
BYE BYE
નોકરી

રિવ ભો�ણી

૯ થી ૫ સં�કૃિતમાંથી મુ�ત થવા માટેની �યૂહરચનાઓ
આપતંુ એક મા� પુ�તક



અનુ�મિણકા

તમામ મહ�વાકાં�ી આ�માઓ કે જેઓ ૯ થી ૫
નોકારી�પી �ાઇ�ડરની મયા�દાઓથી આગળ �વ�ન

જોવાની િહંમત કરે છે. તમે તમારા ભા�યના આ�ક�ટે�ટ
છો, તમારા ભા�યના ક�તાન છો. તમારી િહંમતને

અપનાવો, પરંપરાઓ અને �ણાલીઓની અવગણના કરો
અને મહાનતા માટે તમારો પોતાનો માગ� બનાવો. તમારી
યા�ા હવે શ� થાય છે. આગળ વધો અને �તી લો. કેમ કે

આજ સાચો માગ� છે �વનનો, �યાં ભરપુર ખુશીઓ,
સમૃિ�ધ અને આઝાદી તમારી રાહ જોઈ રહી છે.

Ravi Bhojani
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"Your time is limited, don't waste it

living someone else's life." 

                                        - Steve Jobs
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A  Q u o t e

“તમારી પાસે મયા��દત સમય છે, તેને

બી�ના સપના પુરા કરવા વેડફશો નિહ”

                             -�ટીવ જો�સ

અવતરણ



"Bye Bye નોકરી: ૯ થી ૫ સં�કૃિતમાંથી મુ�ત થવા માટેની �યૂહરચનાઓ" માં આપનંુ �વાગત
છે. આજના ઝડપી ગિતશીલ િવ�વમાં, આપણામાંના ઘણા પોતાની �તને ૯ થી ૫ નોકરી�પી
�ાઇ�ડરના અિવરત ચ�માં ફસાયેલા જુએ છે (અિહયાં �ાઇ�ડર શ�દ નોકરીના ક�ચર માટે
વાપરવા પાછળનંુ તક� એ છે કે તે આપણને માનિસક રીતે તોડી ર�ંુ છે, પીસી ર�ંુ છે). આપણા
અંદરનંુ �વ કંઈક વધુ પ�રપૂણ� અને અથ�પૂણ� વ�તુની ઝંખના કરે છે. આ ઈ-બુક એ તમામ લોકો
માટે છે જેઓ પરંપરાગત રોજગાર/ નોકરીની મયા�દાથી પરે રહીને �વનમાં �વ�ન જોવાની
િહંમત કરે છે, જેઓ પોતાની કાર�કદ�માં �ીડમ, �લે�સીબીલીટી અને હેતુ માટે ઝંખતા હોય છે.

આ પૃ�ોમાં તમે એવી �યૂહરચનાઓ, આંતર�િ� અને �ેરણા શોધી શકશો, જે તમને ૯ થી ૫
નોકરીની સં�કૃિતની બેડીઓમાંથી મુ�ત થવામાં મદદ�પ થશે અને સફળતા અને પ�રપૂણ�તા માટેનો
તમારો પોતાનો માગ� તૈયાર કરશે. પછી ભલેને તમે કોઈ કોપ�રેટ �ોફેશનલ નોકરીમાં ફસાયેલા
હોવાની લાગણી અનુભવતા હો કે પછી તમારી કાર�કદ� અને નાણાકીય બાબતો પર વધુ િનયં�ણ
મેળવવા માગતા કમ�ચારી હો, આ ઈ-બુક તમારી શિ�તને પુનઃ�ા�ત કરવા અને તમારી શરતો પર
તમારા ભિવ�યને આકાર આપવા માટેની તમારી માગ�દિશ�કા છે.

�યવહા� સલાહો, વા�તિવક �વનનાં ઉદાહરણો અને અમલમાં મૂકી શકાય તેવા �ટે�સ
(practical advice, real-life examples, and actionable steps)  �વારા તમે
શીખી શકશો કે કેવી રીતે તમારી વત�માન પ�રિ�થિતનંુ મૂ�યાંકન કરવંુ, તમારી નોકરીમાંથી એ�કેપ
માટેની યોજના કેવી રીતે ઘડવી, સફળતાના અવરોધો દૂર કરવા અને તમે ઇ�છો તે �વન સજ�વા
માટે િનણા�યક પગલાં કેવી રીતે લેવાં. વૈકિ�પક આવકના ��ોતોની શોધથી માંડીને
ઉ�ોગસાહિસકતાને અપનાવવા સુધી, ભય પર િવજય મેળવવાથી માંડીને �યવસાયમાં િશ�ટ
થવાને �દશાિનદ�શ કરવા સુધી, આ ઇ-બુકમાં તે બધાને આવરી લેવામાં આ�યા છે.

પરંતુ નાણાકીય �વતં�તા માટેના મા� એક રોડમેપથી િવશેષ, "Bye Bye નોકરી" એ તમારી
�વાય�તાને પુનઃ�ા�ત કરવા, તમારા ઇિ�છત કાય�ને અનુસરવા (pursuing your
passions)અને તમારી પોતાની શરતો પર �વન �વવા માટેનો એક ઢંઢેરો છે. તે બધા લોકો
માટે હાકલ છે જેઓ સાધારણ �વન �વવાનો ઇનકાર કરે છે અને જેઓ િહંમત અને �ઢ
િવ�વાસસાથે તેમના સપનાને આગળ વધારવાની િહંમત કરે છે.

તેથી સશિ�તકરણ અને પ�રવત�નની આ યા�ામાં મારી સાથે જોડાઓ. ચાલો આપણે નોકરીની
સાંકળોથી મુ�ત થઈએ, અને ચાલો આપણે �વ-શોધ, િવકાસ અને પ�રપૂણ�તાના નવા સાહસનો
�ારંભ કરીએ. "Bye Bye નોકરી" -૯ થી ૫ નોકરીમાંથી મુિ�તની શ�આત અહ�થી થાય છે.

પુ�તક પ�રચય
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�કરણ-૧
Breaking Free: Understanding the 9 to 5 Trap

૯ થી ૫ સં�કૃિતની મયા�દામાંથી મુ�ત થવાની યા�ામાં આપનંુ �વાગત છે. આ �કરણમાં આપણે
પરંપરાગત રોજગારીની મયા�દાઓ િવશે �ડાણપૂવ�ક વાત કરીશંુ, ૯ થી ૫ની માનિસકતાની
આપણા �વન પર કેવી અસર પડે છે તે શોધીશંુ અને સમ�શંુ કે શા માટે �વતં�તાને અનુસરવી
એ પહેલાં કરતાં વધારે મહ�વનંુ છે.

૯ થી ૫ �ેપ:

(The 9 to 5 Trap:)

આ િચ� જુઓ: સોમવારની સવાર છે, અને એલામ� ઘ�ડયાળ સવારે ૭ વા�યે સંભળાય છે. તમે
તમારી �તને પથારીમાંથી ખ�ચીને બહાર કાઢો છો, અને આગળના �દવસ ક�પના મા�થી ડરી
ર�ા છો. તમે તમારી સવારની �દનચયા�માં દોડાદોડ કરો છો, ઝડપી ના�તો કરો છો, અને ઓ�ફસ
તરફ જતા મુસાફરોના અનંત �વાહમાં જોડાઓ છો. જેમ જેમ તમે તમારા કેબીનમાં �થાયી
થાઓ છો, તેમ તેમ એક જ સરખા કામ આવે છે. ઈ-મેઈલ, મી�ટં�સ અને ડેડલાઈ�સના
ઝાંખાપણામાં કલાકો પસાર થઈ �ય છે. ઘ�ડયાળના કાંટામાં ૫ વાગે �યાં સુધીમાં તો તમે થાકી
�ઓ છો, હતાશ થઈ �ઓ છો અને િમિનટોની ગણતરી કરો છો �યાં સુધી તમે છટકી ન શકો.

પ�રિચત લાગે છે? તમે એકલા નથી. દુિનયાભરના લાખો લોકો ૯ થી ૫ �ાઇ�ડરના એક  
ચ�કરમાં ફસાયેલા છે, ફસાયા હોવાની લાગણી અનુભવે છે, અધૂરા રહી ગયા છે અને પ�રવત�ન
માટે તલપાપડ છે. પરંતુ ૯ થી ૫ ની �ળ ખરેખર શંુ છે, અને તે શા માટે આપણામાંના ઘણાને
બંધક બનાવે છે?

૯ થી ૫ની �ળ એ કામના સમયપ�ક કરતાં પણ િવશેષ છે- તે એક માનિસકતા છે, એક
�વનશૈલી છે જે આપણી દરેક ચાલને િનધા��રત કરે છે. �યારથી આપણે ઓફીસમાં �વેશીએ
છીએ �યારથી જ આપણે એવંુ માનવા માટે બંધાયેલા હોઈએ છીએ કે સફળતા એટલે કોપ�રેટની
સીડી ચડવી, લાંબા કલાકો સુધી કામ કરવંુ અને આપણી કાર�કદ� ખાતર આપણા અંગત �વનનંુ
બિલદાન આપવંુ. આપણને પહેલેથી જ સુખને �યાવસાિયક િસિ�ધ અને નાણાકીય સલામતી સાથે
સરખાવીને, નોકરીના હો�ા, પગારો અને ભૌિતક સંપિ� �વારા આપણી યો�યતાને માપવાનંુ
શીખવવામાં આવે છે.
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પરંતુ વા�તિવકતા એ છે કે, ૯ થી ૫ ની �ળ એ બેધારી તલવાર છે. �યારે તે િ�થરતા અને
સલામતીનંુ વચન આપે છે, �યારે તે ભારે �કંમત સાથે પણ આવે છે. આપણે પગારના બદલામાં
આપણા સમય, આપણી �વતં�તા અને પ�રપૂણ�તાની (Time, Freedom & Fulfilment)
ભાવનાનંુ બિલદાન આપીએ છીએ. આપણે આપણા �વનનાં �ે� વષ�ને ટેબલો સાથે સાંકળથી
બાંધીને િવતાવીએ છીએ, િ�થર આવક અને ઓ�ફસના ખૂણા માટે આપણાં �વ�નોનો વેપાર
કરીએ છીએ.

૯ થી ૫ માનિસકતાની અસરઃ

(The Impact of the 9 to 5 Mindset:)

તો પછી ૯ થી ૫ ની માનિસકતાની વા�તિવક �કંમત શંુ છે? આપણામાંના ઘણા માટે, તે એક
અધ�-�વંત �વન છે, પોતાના કાય�માં અથ� અને હેતુ શોધવા માટે સતત સંઘષ� છે. આપણે
આપણા �દવસો ઓફીસની દોડા-દોડીમાં, ઓ�ફસના �વનની એકિવધતા માટે આપણી �તને
સુ�ન કરી દઈએ છીએ, અને આપણી રાતો મુિ�તના સપનામાં િવતાવીએ છીએ. આપણે
સફળતાની શોધમાં, આપણી તંદુર�તી, આપણા સંબંધો અને સપના (Passion)નો ભોગ
આપીએ છીએ, તે પણ મા� આપણી �તને ખાલીપાઅને �મણાની લાગણી અનુભવવા માટે.

પરંતુ કદાચ ૯ થી ૫ ની માનિસકતાનંુ સૌથી કપટી પાસંુ એ છે કે તે આપણી માનિસક અને
ભાવના�મક સુખાકારી પર અસર કરે છે. ઉ�કૃ� કામગીરી કરવાનંુ, સમયમયા�દામાં કામગીરી પૂરી
કરવાનંુ અને કૉપ�રેટની સીડી ચડવાનંુ દબાણ આપણી માનિસક તંદુર�તી પર અસર કરે છે, જે
તાણ, િચંતા અને થાક તરફ દોરી �ય છે. �યાવસાિયક સફળતાની અિવરત શોધમાં આપણે
આપણી ખુશી અને પોતાની �વની સંવેદનાનો ભોગ આપીએ છીએ. તેથી જ આપણે આપણી
�તને આપણી સાચી �તથી ખોવાયેલી અને િવખૂટી પડી ગયેલી અનુભવીએ છીએ, જે આપણને
વારંવાર અકળામણ, ગુ�સો, ખાલીપો, એકલતા, અણગમો અને �વનમાં કંઇક ખૂટતંુ હોવાની
લાગણીનો અહેસાસ કરાવે છે. જે આપ�ં �વ આપણને �પ� �દશા િનદ�શ કરી ર�ંુ છે કે આ એ
કામ, જ�યા, કે લોકો નથી જેના માટે હંુ જ��યો છંુ. 

શા માટે �વતં�તાની બાબતોને અનુસરવી:

(Why Pursuing Freedom Matters:)

તો શા માટે આપણે ૯ થી ૫ ની �ળમાંથી મુ�ત થવંુ જોઈએ? શા માટે આપણે સુરિ�ત (પણ
પરાજયનો) માગ�ને છોડીને સફળતા માટે આપણો પોતાનો માગ� ન�કી કરવાનંુ જોખમ લેવંુ
જોઈએ? જવાબ સરળ છે: કારણ કે આપ�ં સુખ અને પ�રપૂણ�તા તેના પર આધા�રત છે. કારણ
કે �વન એ નોકરીમાં ફસાઈને પસાર કરવા માટે ખૂબ જ ટંૂકંુ છે જે આપણને આપણી ઉ�� અને
આપણા ઈિ�છત કામ (Passion) જુ�સાથી દૂર કરે છે. કારણ કે સાચી સફળતા આપણા
પગારના આંકના કદ અથવા આપણા હોદાની �િત�ા �વારા માપવામાં આવતી નથી, પરંતુ
આપણા �વનની ગુણવ�ા અને આપણા અનુભવોની �ડાઈ �વારા માપવામાં આવે છે, આપણા
�વનમાં અનુભવી રહેલી સાચી ખુશી, �વતં�તા અને પ�રપૂણ�તા �વારા માપવામાં આવે છે.  
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�વતં�તાને અનુસરવાનો અથ� એ છે કે આપણો સમય, આપણી �ીડમ અને આપણા �વનના
હેતુની ભાવનાને ફરીથી �ા�ત કરવી. તેનો અથ� એ છે કે એવા �વનનંુ �વ�ન જોવાની િહંમત
કરવી કે જે મા� એક પે-ચેકથી િવશેષ છે, જે ઉ�કટતા, જોશ, સાહસ અને અથ�થી ભરેલંુ �વન
છે. તેનો અથ� એ છે કે અ�યની અપે�ાઓથી મુ�ત થવંુ અને આપણી પોતાની શરતો પર,
સફળતાનો આપણો પોતાનો માગ� બનાવવો.

પરંતુ �વતં�તાનો પીછો કરવો સરળ નથી. તે માટે િહંમત, �ઢ િન�ચય અને આપણા ક�ફટ�
ઝોનની બહાર પગ મૂકવાની તૈયારી જ�રી છે. તેનો અથ� એ છે કે આપણા ભયનો સામનો કરવો,
આપણી મા�યતાઓને પડકારવી અને અિનિ�ચતતાને અપનાવવી. પરંતુ તેના અંતે મળનારા
પુર�કારો મૂ�યવાન છે - પ�રપૂણ�તા, આનંદ અને િવપુલતાનંુ �વન, જે એવા બહાદુર લોકોની રાહ
જુએ છે જે તેમના સપનાને સાકાર કરવા માટે ત�પર છે.

કેસ �ટડી:

િસમરીનની વાત જ લઈએ, જે એક કોપ�રેટ વકીલ છે, જેણે વષ� સુધી કોપ�રેટની સીડી

ઓળંગવામાં ગા�યા હતા, તેને �યાલ આવી ગયો હતો કે તે ખૂબ જ િનરાશ અને અધૂરી હતી.

તેનો �ચો પગાર અને �િતિ�ત િખતાબ હોવા છતાં, િસમરીનને તેનંુ �વન મશીનમાંનાં ચ�નાં

દાંતા જેવંુ અનુભવે લાગતંુ હતંુ, જે તણાવ, હતાશા અને થાકના ચ�માં ફસાઈ ગઈ હતી. એણે

છલાંગ લગાવી અને પોતાની વકીલાતની �ેિ�ટસ શ� કરી, છેવટે એને એ �વતં�તા અને

પ�રપૂણ�તા મળી ગઈ જેને એ શોધી રહી હતી.

અનુપના �ક�સાનો જ િવચાર કરો, જે એક સો�ટવેર એિ�જિનયર છે, જેને પોતાની કૉપ�રેટ

જોબમાં ગંૂગળામણ અને કોઈ �ેરણા ન મળી હોય તેવંુ લાગતંુ હતંુ. કો�ડગ ��યેની ધગશ હોવા

છતાં, અનુપ કંટાળી ગયો હતો અને બહાર નીકળી શકે �યાં સુધી કલાકો ગણતો હતો. �યાં સુધી

તેમણે તેમની ઉ�ોગસાહિસકતાની ભાવનાને અપનાવી અને પોતાનંુ ટેક �ટાટ�અપ શ� કયુ�,

અંતે તેણે સફળતાનો સાચો અથ� શોધી કા�યો - તેના જુ�સા (Passion)ને અનુસરવાની અને

િવ�વમાં પ�રવત�ન લાવવાની �વતં�તા.

આ ઉદાહરણો યાદ અપાવે છે કે ૯ થી ૫ ની �ળમાંથી મુ�ત થવંુ શ�ય છે - પરંતુ તે માટે િહંમત,
િન�ચય અને જોખમ લેવાની ઇ�છાની જ�ર છે. હવે પછીનાં �કરણોમાં આપણે તમારી પોતાની
�વતં�તાની યા�ામાં તમને મદદ�પ થવા માટે �યૂહરચનાઓ, આંતર�િ� અને �ેરણાની શોધ
કરીશંુ. તો કુશ� કી પેટી બાંધ લી�યે, િ�ય વાચક - �વનભરનંુ સાહસ તમારી રાહ જુએ છે.
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તમારી પ�રિ�થિતનું મૂ�યાંકન કરવું

�કરણ-૨

"Bye Bye નોકરી: ૯ થી ૫ સં�કૃિતમાંથી મુ�ત થવા માટેની �યૂહરચનાઓ"માં ફરી થી તમા�ં
�વાગત છે. આ �કરણમાં, આપણે તમારી વત�માન પ�રિ�થિતનંુ મૂ�યાંકન કરવાના િનણા�યક
કાય�માં ઝંપલાવીશંુ. તમારા કામના સંતોષ, કાર�કદ�ના �યેયો, નાણાકીય િ�થિત અને પ�રવત�ન
માટેની ઇ�છાઓનંુ મૂ�યાંકન કેવી રીતે કરવંુ તે અંગે આપણે સંશોધન કરીશંુ. અ�યારે તમે �યાં છો તે
બરાબર સમ�ને, તમે ખરેખર ઇ�છો છો તે �વન તરફ આગળ વધવાનો એક �પ� માગ�
આલેખી શકો છો.

તમારા કામના સંતોષનંુ મૂ�યાંકન:

(Evaluating Your Job Satisfaction:)

તમારી વત�માન નોકરી પર �િતિબંિબત કરવા માટે થોડો સમય કાઢો. �યારે તમે સવારે ઉઠો છો
�યારે તમને કેવંુ લાગે છે? શંુ તમે �દવસની શ�આત કરવા માટે ઉ�સાિહત છો, અથવા તમે
ઓ�ફસમાં બી� �દવસના િવચારથી ડરો છો? તમારી નોકરીના સંતોષનંુ મૂ�યાંકન કરવંુ એ એ
સમજવા તરફનંુ �થમ પગલંુ છે કે તમારી વત�માન ભૂિમકા તમારાં મૂ�યો, આવેગો અને
આકાં�ાઓ (Values, Passions, and Aspirations)સાથે સુસંગત છે કે નહ�.

તમે દૈિનક ધોરણે જે કાય� કરો છો તેનો િવચાર કરો. શંુ તેઓ તમને ઊ��વાન બનાવે છે અને તમને
આનંદ આપે છે, અથવા તેઓ તમને િનરાશ અને �ેરણા િવનાની લાગણી આપે છે? તમારા
સહકાય�કરો અને િનરી�કો સાથેના તમારા સંબંધો િવશે િવચારો. શંુ તમને પુરતો સપોટ� મળતો
હોય, મૂ�ય મળતંુ હોય અને કદર થતી હોત તેવી લાગણી અનુભવો છો (feel supported,
valued, and appreciated), અથવા તમે અવગણના અને અધૂરાપણાની લાગણી અનુભવો
છો?

થાક (Burn-out) અથવા કોઈ કામમાં સહભાગી (involvement) ન થવાની લાગણીના
કોઈપણ સંકેતોની ન�ધ લો જે તમે અનુભવી શકો છો. શંુ તમે સતત તણાવમાં રહો છો, િચંિતત છો
કે થાકેલા (constantly stressed, anxious, or exhausted) છો? શંુ તમને �યાન
કેિ��ત કરવામાં અથવા �ે�રત રહેવામાં મુ�કેલી પડે છે? આ બધા લાલ િસ�નલ છે જે સૂચવે છે કે
તમારી વત�માન જોબ તમારા માટે યો�ય ન હોઈ શકે.
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તમારી નાણાકીય િ�થિત અને પ�રવત�ન માટેના લ�યાંકોને સમજવાઃ

(Understanding Your Financial Status and Goals for Change:)

એક વખત તમે તમારી નોકરીના સંતોષનંુ મૂ�યાંકન કરી લો એટલે હવે સમય પાકી ગયો છે કે તમે
તમારી નાણાકીય િ�થિત અને પ�રવત�ન માટેના �યેયો તરફ તમા�ં �યાન કેિ��ત કરો. તમારી
આવક, ખચ�, બચત અને ઋણનો તાગ મેળવો. શંુ તમે એક પગાર થી બી� પગારની રાહમાં �વી
ર�ા છો?, શંુ તમે જ�રીયાતોને પહ�ચી વળવા માટે સંઘષ� કરી ર�ા છો? અથવા તમારી પાસે
બચત અને રોકાણોની આરામદાયક ગાદી છે?

તમારા લાંબા ગાળાના નાણાકીય �યેયો અને આકાં�ાઓને �યાનમાં લો. શંુ તમે પોતાનંુ ઘર લેવાનંુ,
કાર લેવાનંુ, બાળકોના સારા અ�યાસ માટે, દુિનયાની મુસાફરી કરવાનંુ કે તમારો પોતાનો �યવસાય
શ� કરવાનંુ સપનંુ જુઓ છો? શંુ તમે તમારી વત�માન આવક અને બચત વડે આ લ�યાંકો હાંસલ
કરવાના માગ� છો કે પછી તમારે તમારી નાણાકીય પ�રિ�થિતમાં ફેરફાર કરવાની જ�ર છે?

અવરોધો અને દૂર કરવા માટેના પડકારોને ઓળખવાઃ

(Identifying Roadblocks and Challenges to Overcome:)

જેમ જેમ તમે તમારી પ�રિ�થિતનંુ મૂ�યાંકન કરો છો, તેમ તેમ તમને અવરોધો અને પડકારોનો
સામનો કરવો પડી શકે છે જે તમારા લ�યોના માગ�માં અવરોધ�પ છે. આ બા� પ�રબળો હોઈ
શકે છે જેમ કે આિથ�ક મંદી, ઉ�ોગમાં ફેરફારો અથવા કંપનીની નીિતઓ. તે �વ-શંકા, િન�ફળતાનો
ભય અથવા આ�મિવ�વાસનો અભાવ જેવા આંત�રક અવરોધો પણ હોઈ શકે છે.

આ અવરોધો અને પડકારોને ઓળખવંુ મહ�વપૂણ� છે જેથી તમે તેમને દૂર કરવા માટે �યૂહરચના
િવકસાવી શકો. આમાં સમાન પડકારોનો સામનો કરી ચૂકેલા માગ�દશ�કો, કોચ અથવા સાથીદારો
પાસેથી ટેકો મેળવવાનો સમાવેશ થઈ શકે છે. તે માટે તમારે નવી કુશળતાઓ િવકસાવવાની,
તમારા નેટવક�ને િવ�તૃત કરવાની અથવા આગળ વધવા માટે ગણતરીપૂવ�કના જોખમો લેવાની પણ
જ�ર પડી શકે છે.
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કેસ �ટડી:

મીનલના �ક�સાનો િવચાર કરો, જે એક માક��ટગ મેનેજર હતી, જે પોતાને કોપ�રેટ જોબમાં

અટવાઈ ગઈ હોય તેવંુ અનુભવતી હતી. તેનો �ચો પગાર અને �િતિ�ત િબ�દ હોવા છતાં,

મીનલ પોતાને અપૂણ� અને પ�રવત�ન માટે ઝંખના અનુભવતી હતી. પોતાની પ�રિ�થિતનંુ

મૂ�યાંકન કયા� પછી, મીનલને સમ�યંુ કે તેનો સાચો જુ�સો (Passion) ઉ�ોગસાહિસકતામાં

રહેલો છે. તેણે છલાંગ લગાવી અને પોતાની �ડિજટલ માક��ટગ એજ�સી શ� કરી, અને આજે

તે એક સફળ િબઝનેસ ઓનર તરીકે િવકસી રહી છે.

અથવા દશ�નનંુ ઉદાહરણ લો, એક સો�ટવેર ડેવલપર, જે તેના કોપ�રેટ પગાર પર પોતાનંુ

ગુજરાન ચલાવવા માટે સંઘષ� કરી ર�ો હતો. પોતાની આ�થક પ�રિ�થિતનંુ મૂ�યાંકન કયા� પછી

દશ�નને સમ�યંુ કે લાંબા ગાળાના �યેયને હાંસલ કરવા માટે તેણે પોતાની આવક વધારવાની

જ�ર છે. તેણે પોતાની �લ-ટાઇમ જોબ ઉપરાંત �ીલા�સની તકો પણ મેળવવાનંુ ન�કી કયુ�

અને એક જ વષ�માં તે પોતાની નોકરી છોડીને �લ-ટાઇમ કામ કરી શકે તેટલી કમાણી કરી ર�ો

હતો.

આ ઉદાહરણો તમારા ભિવ�ય િવશે કોઈ પણ િનણ�ય લેતા પહેલા તમારી પ�રિ�થિતનંુ સંપૂણ�
મૂ�યાંકન કરવાના મહ�વને સમ�વે છે. તમારા કામનો સંતોષ, નાણાંકીય િ�થિત અને પ�રવત�ન
માટેના �યેયોને સમ�ને તમે ખરેખર ઇ�છતા હો તેવંુ �વન સજ�વાની �દશામાં સ��ય પગલાં લઈ
શકો છો. હવે પછીનાં �કરણોમાં, આપણે તમારી નોકરીના કેદમાંથી મુ�ત થવાની યોજના
(escape plan) ઘડવા અને તમારા �યેયો તરફ િનણા�યક પગલાં લેવા માટેની �યૂહરચનાઓ
શોધીશંુ. તેથી જોડાયેલા રહો, િ�ય વાચક - �ે� હ� આવવાનંુ બાકી છે. અ�યાર સુધીની આપણી
સફરમાં અને આ �કરણને વાંચી કદાચ િચંતા થતી હોય તો એક વાત યાદ રાખો. �યોકી િપ�ચર
અભી બાકી હે મેરે દો�ત, ઓર હર િપ�ચર કી તરહ અંતમે હે�પી એ�ડ�ગ હી હોતા હૈ.   
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તમારો એ�કેપ �લાન ઘડવો

�કરણ-૩

આ �કરણમાં, આપણે તમારા એ�કેપ �લાનની �પરેખા તૈયાર કરવાની ���યાની તપાસ કરીશંુ.
આપણે ૯ થી ૫ �ાઇ�ડરથી દૂર િશ�ટ થવા માટે �પ� ઉ�ેશો કેવી રીતે ન�કી કરવા, નાણાકીય
�વતં�તા અને કાર�કદ�ની �વાય�તા �ા�ત કરવા માટે એક �યૂહા�મક યોજના કેવી રીતે બનાવવી
અને અમલીકરણ માટે સમયરેખા અને ��યાશીલ પગલાં કેવી રીતે િવકસાવવા તે શોધીશંુ. એક
સારી રીતે િવચારેલી એ�કેપ યોજના બનાવીને, તમે ઇ�છો છો તે �વનમાં સરળતાથી િશ�ટ થવા
માટેનો માગ� મોકળો કરી શકો છો.

૯ થી ૫ �ાઇ�ડરથી દૂર િશ�ટ થવા માટે �પ� ઉ�ેશો ન�કી કરવાઃ

(Setting Clear Objectives for Transitioning Away from the 9 to 5

Grind:)

તમારી એ�કેપ �લાન �ડઝાઇન કરવા માટેનંુ �થમ પગલંુ એ છે કે ૯ થી ૫ �ાઇ�ડરથી દૂર િશ�ટ
થવા માટેના �પ� ઉ�ેશો/ હેતુઓ ન�કી કરવા. આમાં �યિ�તગત અને �યાવસાિયક એમ બંને રીતે
સફળતા તમારા માટે કેવી દેખાય છે તેની �યા�યા કરવી અને તે હાંસલ કરવા માટે તમારે જે પગલાં
લેવાં જ�રી છે તેને ઓળખવાનો સમાવેશ થાય છે.

૯ થી ૫ થી આગળ તમારા આદશ� �વનની ક�પના કરીને �ારંભ કરો. તે કેવંુ લાગે છે? તમે શંુ
કરી ર�ા છો? તમે �યાં રહો છો? તમે શેના માટે ઉ�સાહી છો? તમારા ઇિ�છત ભિવ�યનંુ �પ�
િચ� દોરીને, તમે �યાં કેવી રીતે પહ�ચવંુ તેનો રોડમેપ બનાવી શકો છો.

પછી, તમારા �યેયોને નાના અને �યવ�થાિપત કરી શકાય તેવા �યેયોમાં િવભાિજત કરો. આમાં દેવંુ
ચૂકવવા, તમારી બચતનંુ િનમા�ણ કરવા, નવી કુશળતાઓ �ા�ત કરવા અથવા ઉ�ોગના
�યાવસાિયકો સાથે નેટવ�ક�ગ જેવી બાબતોનો સમાવેશ થઈ શકે છે. ચો�કસ, માપી શકાય તેવા,
હાંસલ કરી શકાય તેવા, સુસંગત અને સમયબ�ધ (Specific, Measurable, Achievable,
Relevant, and Time-bound- SMART) લ�યાંકો િનધા��રત કરીને તમે �યારે તમારી
સફળતાના �વ�ન તરફ કામ કરો છો �યારે તમે એકા� અને �ે�રત રહી શકો છો.
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નાણાકીય �વતં�તા અને કાર�કદ� �વાય�તા હાંસલ કરવા માટે �યૂહા�મક યોજના બનાવવીઃ

(Creating a Strategic Plan to Achieve Financial Freedom and

Career Autonomy:)

એક વખત તમે �પ� �યેયો ન�કી કરી લો એટલે હવે સમય પાકી ગયો છે કે તમે નાણાકીય
�વતં�તા અને કાર�કદ� �વાય�તા હાંસલ કરવા માટે એક �યુહા�મક યોજના ઘડી કાઢો. આમાં
તમારા �યેયો સુધી પહ�ચવા માટે તમારે જ�રી સંસાધનો, કૌશ�યો અને તકો તેમજ માગ�માં તમે જે
સંભિવત અવરોધો અને પડકારોનો સામનો કરી શકો છો તેને ઓળખવાનો સમાવેશ થાય છે.

તમારી વત�માન સંપિ� અને દેવા (કરજ)નંુ મૂ�યાંકન કરીને �ારંભ કરો. તમારી પાસે કયા નાણાકીય
સંસાધનો છે? તમે કઈ કુશળતા અને અનુભવો આગળ લાવી શકો છો? તમારી શિ�તઓ અને
નબળાઈઓનો તાગ મેળવીને તમે એવા �ે�ોને ઓળખી શકો છો, �યાં તમારે તમારા �યેયો હાંસલ
કરવા માટે સમય, શિ�ત અથવા સંસાધનોનંુ (Time, Energy, or Resources) રોકાણ
કરવાની જ�ર પડી શકે છે.

�યાર પછી, નાણાકીય �વતં�તા અને કાર�કદ�ની �વાય�તા માટેના િવિવધ માગ� પર સંશોધન
કરો. આમાં �ીલાિ�સંગ, ક�સિ�ટંગ અથવા તમારો પોતાનો �યવસાય શ� કરવા જેવા વૈકિ�પક
આવક ��ોતોની શોધનો સમાવેશ થઈ શકે છે. તેમાં �યાવસાિયક િવકાસ માટે તકો શોધવાનો પણ
સમાવેશ થઈ શકે છે, જેમ કે વક�શોપમાં ભાગ લેવો, ઓનલાઇન અ�યાસ�મોમાં શીખવંુ, અથવા
તમારા �ે�માં સટ�ફીકેશન મેળવવા.

અમલીકરણ માટે સમયરેખા અને કાય�વાહી કરી શકાય તેવા પગલાંનો િવકાસ કરવોઃ

(Developing a Timeline and Actionable Steps for

Implementation:)

તમારા હેતુઓ અને �યુહા�મક આયોજનને યો�ય �થાને રાખીને અમલીકરણ માટે સમયરેખા અને  
અમલમાં મૂકી શકાય તેવા પગલાં (actionable steps for implementation)
િવકસાવવાનો સમય પાકી ગયો છે. આમાં તમારા �યેયોને નાના, �યવ�થાિપત કરી શકાય તેવા
કાય�માં િવભાિજત કરવા અને તેને પૂણ� કરવા માટે સમયમયા�દા ન�કી કરવાનો સમાવેશ થાય છે.

તમારા લ�યોને તેમના મહ�વ અને તાકીદના આધારે �ાધા�ય આપીને (prioritizing your
goals based on their importance and urgency)�ારંભ કરો. તમારી સફળતાની
�િ�ની ન�ક જવા માટે તમારે પહેલા શંુ પ�રપૂણ� કરવાની જ�ર છે? પછી સુધી શંુ રાહ જોઈ
શકે? સૌથી પહેલાં સૌથી મહ�વનાં કાય� પર �યાન કેિ��ત કરીને, તમે અિભભૂત (લાગણીઓના
ભારથી દબાઈને- ઘણીવાર કયુ કામ ક�ં-કયુ ન ક�ં, કેટલંુ ક�ં-કેટલંુ ન ક�ં જેવી લાગણીઓમાં
દબાઈ જવાય) થયા િવના તમારા �યેયો તરફ સતત �ગિત કરી શકો છો.
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પછી, દરેક �યેયને હાંસલ કરવા માટે તમારે જે ચો�કસ પગલાં ભરવાં જ�રી છે તેને ઓળખી કાઢો.
આમાં તમારા resumeને અપડેટ કરવા, ઉ�ોગના �યાવસાિયકો સાથે નેટવ�ક�ગ, જોબ ફેરમાં
ભાગ લેવા અથવા સંભિવત �ાહકો અથવા �ાહકો સુધી પહ�ચવા જેવી બાબતોનો સમાવેશ થઈ
શકે છે. દરેક કાય�ને નાનાં નાનાં પગલાંઓમાં િવભાિજત કરો અને તમારી �તને જવાબદારી માટે
�ગૃત રાખવા માટે ડેડલાઈન ન�કી કરો.

કેસ �ટડી:

હીનાના �ક�સાનો જ િવચાર કરો, જે એક �ા�ફક �ડઝાઇનર છે, જેણે પોતાનો �ીલા�સ

િબઝનેસ શ� કરવાનંુ સપનંુ જોયંુ હતંુ. ૯ થી ૫ �ાઇ�ડરથી દૂર િશ�ટ થવા માટેના �પ� ઉ�ેશો

ન�કી કયા� પછી, હીનાએ નાણાકીય �વતં�તા અને કાર�કદ� �વાય�તા �ા�ત કરવા માટે એક

�યૂહા�મક યોજના બનાવી. તેમણે પોતાના ટાગ�ટ માક�ટની ઓળખ કરી, પોતાના કામનો

પોટ�ફોિલયો િવકસા�યો અને પોતાની સેવાઓ �દ�શત કરવા માટે એક વેબસાઇટ શ� કરી. છ

મિહનામાં જ હીના નોકરી છોડીને પોતાના માટે �લ ટાઇમ કામ કરી શકી હતી.

અથવા �નેશનંુ ઉદાહરણ લો, જે એક સે�સ મેનેજર છે, જે િબનનફાકારક કાય�માં વધુ પ�રપૂણ�

કાર�કદ� માટે િશ�ટ થવા માંગતો હતો. પોતાના પ�રવત�ન માટેના �પ� ઉ�ેશો ન�કી કયા� પછી,

�નેશ તેના લ�યોને �ા�ત કરવા માટે એક �યૂહા�મક યોજના બનાવી. તેમણે �થાિનક ચેરીટી

સં�થાઓ સાથે �વૈિ�છક સેવા આપી, િબનનફાકારક �યાવસાિયકો સાથે જોડાણ કયુ� અને ભંડોળ

ઊભંુ કરવાની અને લેખનની વધારાની તાલીમ પણ લીધી. એક જ વષ�માં, �નેશને તેની

�વ�નની િબનનફાકારક સં�થામાં નોકરી મળી ગઈ, �યાં તે પોતાના કામ ��યે પ�રપૂણ� અને

જુ�સાની લાગણી (fulfilled and passionate) અનુભવતો હતો.

આ ઉદાહરણો તમારા �યેયો હાંસલ કરવા માટે એક સારી રીતે િવચારેલી એ�કેપ �લાન �ડઝાઇન
કરવાનંુ મહ�વ સમ�વે છે. �પ� �યેયો ન�કી કરીને, એક �યુહા�મક યોજના ઘડીને અને
અમલીકરણ માટેની સમયરેખા િવકસાવીને તમે ઇ�છો છો તે �વનમાં સરળ પ�રવત�નનો માગ�
મોકળો કરી શકો છો. હવે પછીનાં �કરણોમાં આપણે આવકના બહુિવધ �વાહોનંુ િનમા�ણ કરવા,
તમારા ભિવ�યમાં રોકાણ કરવા અને ઉ�ોગસાહિસકતાને અપનાવવા માટેની �યૂહરચનાઓ
શોધીશંુ. So stay tuned, dear reader – the best is yet to come.
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આવકના બહુિવધ �વાહોનું િનમા�ણ

�કરણ-૪

આ �કરણમાં, આપણે તમારી પરંપરાગત ૯ થી ૫ નોકરીથી આગળ, આવકના બહુિવધ �વાહોના
િનમા�ણના મહ�વનંુ સંશોધન કરીશંુ. આપણે તમારી આવકના ��ોતોમાં િવિવધતા લાવવાના
ફાયદાઓની ચચા� કરીશંુ, વધારાની આવક પેદા કરવા માટેના િવિવધ માગ� શોધીશંુ અને શ�આત
કરવા માટે �યવહા� �યૂહરચના પૂરી પાડીશંુ. આવકના બહુિવધ �વાહોનંુ િનમા�ણ કરીને તમે
તમારી નાણાંકીય િ�થરતા વધારી શકો છો, વૃિ�ધ અને લવિચકતા (Growth and Flexibility)
માટેની તકો સ� શકો છો અને છેવટે તમારી કાર�કદ�માં વધારે �વતં�તા અને �વાય�તા �ા�ત
કરી શકો છો.

તમારી આવકમાં િવિવધતા લાવવાનંુ મહ�વઃ

(The Importance of Diversifying Your Income:)

આજના ઝડપથી બદલાતા અથ�તં�માં, મા� આવકના એક જ �ોત પર આધાર રાખવો એ
નાણાકીય સલામતી અને િ�થરતાને સુિનિ�ચત કરવા માટે પૂરતંુ નથી. તમે �લટાઈમના કમ�ચારી
હો, �ીલા�સર હો કે ઉ�ોગસાહિસક હો, તમારી આવકના �વાહમાં િવિવધતા લાવવી એ આિથ�ક
મંદી, નોકરી ગુમાવવા કે અણધાયા� ખચા�ઓ સામે તમારી �તને બચાવવા માટે આવ�યક છે.

તમારી આવકમાં િવિવધતા લાવવાથી અિનિ�ચતતાના સમયે સલામતીની �ળ તરીકે જ નિહ પરંતુ
તમારી કાર�કદ�માં વૃિ�ધ અને લવિચકતા/ પ�રવત�નશીલતા માટેની તકો પણ ઉભી થાય છે.
બહુિવધ ��ોતોમાંથી આવક પેદા કરીને, તમે આવકના કોઈપણ એક ��ોત પરની તમારી
િનભ�રતાને ઘટાડી શકો છો અને વધુ િ�થિત�થાપક અને ટકાઉ નાણાકીય ભિવ�યનંુ િનમા�ણ કરી
શકો છો.

વધારાની આવક પેદા કરવા માટે િવિવધ માગ�ની શોધઃ

(Exploring Different Avenues for Generating Additional Income:)

તમારી પરંપરાગત ૯ થી ૫ નોકરીથી વધારાની આવક પેદા કરવાની અસં�ય રીતો છે. �ીલાિ�સંગ
અને ક�સિ�ટંગથી માંડીને રોકાણ અને ઉ�ોગસાહિસકતા સુધી (freelancing and
consulting to investing and entrepreneurship), શ�યતાઓ અનંત છે. ચાવી�પ
બાબત એ છે કે તમારી કુશળતાઓ, �િચઓ અને �યેયો સાથે સુસંગત હોય તેવી તકોને ઓળખવી
અને તેને જુ�સા અને �ઢ િન�ચય (Passion & Dedication) સાથે અનુસરવી.
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�ીલા��સગ અને ક�સ��ટગ (Freelancing and Consulting):  જો તમે કોઈ ચો�કસ
�ે�માં કૌશ�ય અથવા કુશળતા ધરાવતા હોવ, તો �ીલાિ�સંગ અથવા ક�સિ�ટંગ તમારી આવકમાં
વધારો કરવા માટે લાભદાયક માગ� બની શકે છે. તમે �ા�ફક �ડઝાઇનર હો, લેખક હો, �ો�ામર હો
કે માક��ટંગ ��ેટેિજ�ટ હો, �ીલા�સ માક�ટમાં તમારી સેવાઓની માગ હોવાની શ�યતા છે.
Upwork, Fiverr, and Freelancer.com જેવી વેબસાઇ�સ િવ�વભરના �ાહકો સાથે
�ીલા�સસ�ને જોડવા માટે �લેટફોમ� �દાન કરે છે.

રોકાણ (Investing):  રોકાણ એ વધારાની આવક પેદા કરવા અને સમય જતાં સંપિ�
બનાવવાની બી� શિ�તશાળી રીત છે. તમને �ટોક, �યુ�યુઅલ ફંડ, બો��સ, �રયલ એ�ટેટ કે
���ટોકર�સીમાં રસ હોય, તો રોકાણ કરવાથી તમે તમારા નાણાંને તમારા માટે કામે લગાડી શકો છો
અને �ડિવડ�ડ, �યાજ અથવા મૂડી નફા �વારા િનિ��ય આવક (passive income) મેળવી શકો
છો. ચાવી એ છે કે, તમારી �તને િવિવધ રોકાણની તકો િવશે િશિ�ત કરવંુ અને વૈિવ�યસભર
રોકાણ પોટ�ફોિલયો િવકિસત કરવો, કે જે તમારી જોખમ સહનશીલતા અને નાણાકીય લ�યો
(risk tolerance and financial goals) સાથે સુસંગત છે.

ઉ�ોગસાહિસકતા (Entrepreneurship):  છેવટે, ઉ�ોગસાહિસકતા એ વધારાની આવક
પેદા કરવા અને નાણાકીય �વતં�તા �ા�ત કરવા માટે કદાચ સૌથી મોટી સંભિવતતા પૂરી પાડે છે.
તમે નાનો િબઝનેસ શ� કરતા હોવ, ઓનલાઇન �ટોર શ� કરતા હોવ કે પછી �ડિજટલ �ોડ�ટ
બનાવતા હોવ, ઉ�ોગસાહિસકતા તમને સફળ અને ટકાઉ િબઝનેસના િનમા�ણ માટે તમારા
કૌશ�યો, સજ�ના�મકતા અને જુ�સાનો લાભ લેવાની તક આપે છે. �યારે ઉ�ોગસાહિસકતા તેના
પોતાના પડકારો અને જોખમોના સમૂહ સાથે આવે છે, પરંતુ તેમાં કરેલ �ય�નોને અંતે મળનારા
પુર�કારો અમુ�ય હોય છે.

શ�આત કરવા માટે �યવહા�રક �યૂહરચનાઓઃ

(Practical Strategies for Getting Started:)

હવે �યારે આપણે તમારી આવકમાં િવિવધતા લાવવાના મહ�વને શોધી કા�યંુ છે અને વધારાની
આવક પેદા કરવા માટેના િવિવધ માગ� શોધી કા�યા છે, �યારે ચાલો આપણે શ�આત કરવા માટેની
કેટલીક �યવહા� �યૂહરચનાઓની ચચા� કરીએ.

તમારી કુશળતાઓ, �િચઓ અને જુ�સા (Skills, Desires & Passion)ને ઓળખીને
શ�આત કરો. તમે શેમાં સારા છો? તમને શંુ કરવામાં આનંદ આવે છે? એવંુ કયંુ કાય� છે જે કરતી
વખતે તમે ખોવાઈ �વ છો અને સમય, ભૂખ કે તરસને પણ ભૂલી �ઓ છો? તમે અ�ય લોકો
માટે કઈ સમ�યાઓ હલ કરી શકો છો? તમારી અન�ય શિ�તઓ અને �િતભાઓને ઓળખીને
તમે વધારાની આવક પેદા કરવાની તકોને ઓળખી શકો છો, જે તમારી કુશળતા અને �િચઓ સાથે
સુસંગત હોય.
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�યારબાદ, આવક પેદા કરતી િવિવધ તકોનંુ સંશોધન કરો અને કઈ તકો તમારી સાથે સુસંગત છે તેનંુ
સંશોધન કરો. �ીલાિ�સંગ હોય, રોકાણ કરવાનંુ હોય કે ઉ�ોગસાહિસકતાનંુ હોય, તમારી �તને
િવિવધ િવક�પો િવશે િશિ�ત કરવા માટે સમય કાઢો અને તે તમારા એકંદર નાણાકીય આયોજનમાં
કેવી રીતે બંધબેસે છે તે �યાનમાં લો.

એક વખત તમે સંભિવત આવકના �વાહોને ઓળખી કાઢો એટલે તેમને અનુસરવા પગલાં લેવાનંુ
શ� કરો. �ીલાિ�સંગ �લેટફોમ� પર �ોફાઈલ બનાવવાની વાત હોય, રોકાણનંુ ખાતંુ ખોલવાની વાત
હોય કે પછી િબઝનેસના િવચારો પર િવચારમંથન કરવાની વાત હોય, આજે જ આવકના બહુિવધ
�વાહોના િનમા�ણ તરફ પહેલંુ પગલંુ ભરો.

કેસ �ટડી:

�હીના �ક�સાનો િવચાર કરો, જે એક �ા�ફક �ડઝાઇનર છે, જે બાજુમાં �ીલા��સગ કરીને તેની

આવકને પૂરક બનાવવા માંગતી હતી. �હીએ Upwork પર એક �ોફાઇલ બનાવી અને

િવ�વભરના �ાહકોને તેની �ડઝાઇન સેવાઓ �દાન કરવાનંુ શ� કયુ�. થોડા જ મિહનાઓમાં,

�હી તેની �ીલા��સગ િગ�સમાંથી પૂરતી કમાણી કરી રહી હતી કે તે તેની �લ-ટાઇમ નોકરી

છોડી દે અને પોતાના માટે �લ-ટાઇમ કામ કરી શકે.

િમનેશનો દાખલો લો, જે એક સો�ટવેર એિ�જિનયર છે, જે રોકાણ �વારા સંપિ�નંુ િનમા�ણ

કરવા માંગતો હતો. િમનેશે �િતિ�ત �ોકરેજ ફમ� સાથે રોકાણ ખાતંુ ખોલા�યંુ અને શેરો અને

બો��સના વૈિવ�યસભર પોટ�ફોિલયોમાં પોતાના આ�થક લ�ય મુજબ ટંૂકા, મ�યમ અને લાંબા

ગાળા માટે રોકાણ કરવાનંુ શ� કયુ�. સમય જતાં, િમનેશના રોકાણોના મૂ�યમાં વધારો થયો, જેણે

તેને િનિ��ય આવક (passive income)નો િ�થર �વાહ અને ભિવ�ય માટે નાણાકીય

સલામતી પૂરી પાડી.

આ ઉદાહરણો તમારી કાર�કદ�માં વધારે નાણાકીય િ�થરતા, લવિચકતા અને �વતં�તા �ા�ત કરવા
માટે આવકના બહુિવધ �વાહોના િનમા�ણની શિ�ત દશા�વે છે. હવે પછીનાં �કરણોમાં આપણે
તમારા ભિવ�યમાં રોકાણ કરવા, ઉ�ોગસાહિસકતાને અપનાવવા અને તમારા �યેયો તરફ િનણા�યક
પગલાં લેવા માટેની �યૂહરચનાઓ શોધીશંુ. તો �દલ થામ કે બેઠીયે �યોકી િપ�ચર અભી બાકી હે
મેરે દો�ત.
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તમારા ભિવ�યમાં રોકાણ કરવું

�કરણ-૫

ચાલો, તમારા ભિવ�યમાં રોકાણ કરવા અને લાંબા ગાળાની સંપિ�ના િનમા�ણના મહ�વની
શોધખોળ કરીએ. આપણે િવિવધ રોકાણ �યૂહરચનાઓ અને સંપિ�-િનમા�ણ તકનીકોની ચચા�
કરીશંુ, ચ�વૃિ�ધ �યાજની શિ�તને સમ�શંુ અને તમારી રોકાણ યા�ા શ� કરવા માટે �યવહા�
સૂચનો �દાન કરીશંુ. સમજદારીપૂવ�ક રોકાણ કરીને, તમે સમય જતાં તમારી સંપિ�માં વૃિ�ધ કરી
શકો છો અને નાણાકીય સુર�ા અને �વતં�તા �ા�ત કરી શકો છો.

રોકાણ અને સંપિ� િનમા�ણની �યૂહરચનાઓનો પ�રચય:

(Introduction to Investing and Wealth Building Strategies:)

રોકાણ એ સંપિ� બનાવવા અને નાણાકીય �વતં�તા �ા�ત કરવાની સૌથી શિ�તશાળી રીતોમાંની
એક છે. તમે �ટો�સ, �યુ�યુઅલ ફંડ, બો��સ, �રયલ એ�ટેટ અથવા ���ટોકર�સીમાં રોકાણ
કરવાથી તમે તમારા નાણાંને તમારા માટે કામ કરી શકો છો અને સમય જતાં િનિ��ય આવક પેદા
કરી શકો છો.

સફળ રોકાણ માટેની ચાવી એ છે કે તમારા નાણાકીય �યેયો, જોખમ સહનશીલતા અને સમય
િ�િતજ (Financial Goal, Risk Tolerance & Deadline) પર આધા�રત એક �પ�
રોકાણ �યૂહરચના િવકસાવવી. તમે િનવૃિ� માટે રોકાણ કરી ર�ા હોવ, ઘર કે કારના ડાઉન પેમે�ટ
માટે બચત કરતા હોવ કે પછી તમારા બાળકોના િશ�ણ માટે આયોજન કરતા હોવ, તમારા લાંબા
ગાળાના નાણાકીય હેતુઓ સાથે તમારી રોકાણ �યૂહરચનાને સુસંગત કરવી મહ�વપૂણ� છે.

આજે ઘણી જુદી જુદી રોકાણ �યૂહરચનાઓ અને સંપિ�-િનમા�ણ તકનીકો પસંદ કરવા માટે
ઉપલ�ધછે, જેમાંથી દરેક તેના પોતાના ફાયદા અને જોખમો સાથે છે. કેટલાક રોકાણકારો તેમના
રોકાણ પોટ�ફોિલયોનંુ સ��યપણે સંચાલન કરીને વૃિ�ધ અને નફા માટેની તકો શોધવાનો અિભગમ
અપનાવવાનંુ પસંદ કરે છે જેમ કે ઇ��ા ડે �ેડ�ગ, �મોલ કેપ ફંડ જેવા જોખમી પણ વધુ નફો
આપી શકનારા િવક�પો. જયારે અ�ય લોકો વધુ િનિ��ય અિભગમ અપનાવવાનંુ પસંદ કરે છે,
ઇ�ડે�સ ફં�સ અથવા એ�સચે�જ-�ેડેડ ફં�સ (ઇટીએફ)- કે જે ઓછા જોખમી, સુર�ીત, મ�યમ
નફો આપનારા િવક�પોમાં રોકાણ કરે છે અને સમય જતાં તેમના રોકાણોને વધવા દે છે.
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ચ�વૃિ�ધ �યાજ અને લાંબા ગાળાના રોકાણની શિ�તને સમજવીઃ

(Understanding the Power of Compound Interest and Long-Term

Investing:)

સંપિ�-િનમા�ણની સૌથી શિ�તશાળી તકનીકોમાંની એક ચ�વૃિ�ધ �યાજની શિ�ત છે. ચ�વૃિ�ધ
�યાજને કારણે તમારા રોકાણના વળતરમાં સમયાંતરે વધારો થાય છે, એટલે કે તમે તમારા �ારંિભક
રોકાણ અને તેનાથી મળતા �યાજ એમ બંને પર �યાજ મેળવો છો.

ઉદાહરણ તરીકે, ધારો કે તમે �યુ�યુઅલ ફંડમાં ૫,૦૦૦ �િપયાનંુ રોકાણ કરો છો જે સરેરાશ વાિષ�ક
૮% નંુ વળતર મેળવે છે. એક વષ� બાદ તમા�ં રોકાણ વધીને ૫,૪૦૦ �િપયા થઈ જશે. બી�
વષ� તમને ૫,૪૦૦ �િપયા પર ૮% �યાજ મળશે, પ�રણામે કુલ ૫,૮૩૨ �િપયાનંુ રોકાણ થશે.
જે મા� દસ વષ� બાદ ૧૦,૭૯૫ �િપયા એટલે કે બમણા થઇ જશે. અિહયાં બહુ સુરિ�ત અને
ઓછા જોખમી રોકાણને �યાને રાખી ૮% વળતર ગણેલ છે, પરંતુ અ�યારે સરેરાશ ૧૨% વળતર
સરળતાથી મળી શકે છે. હવે િવચારો કે, તમા� બાળક હાલ પાંચ વષ�નંુ જ છે તેના આગળના
ભણતર કે લ�ન માટે આવનારા ૨૫ વષ� બાદ જો તમારે ૫૦ લાખની જ�રીયાત હોય તો મા� ને
મા� ૩,૦૦૦ �િપયા દર મહીને ૨૫ વષ� સુધી રોકાણ કરવાથી તમે સરળતાથી તમા�ં આ લ�ય
હાંિસલ કરી શકશો. આજ તાકાત છે ચ�વૃિ�ધ �યાજની. આમ, સમય જતાં ચ�વૃિ�ધ �યાજની
શિ�ત તમારા રોકાણ પોટ�ફોિલયોમાં ઝડપથી વૃિ�ધ તરફ દોરી જઈ શકે છે.

ચ�વૃિ�ધ �યાજની શિ�તનો ઉપયોગ કરવાની ચાવી એ છે કે વહેલા અને સતત રોકાણ કરવાનંુ શ�
કરવંુ. તમારા રોકાણના પોટ�ફોિલયોમાં િનયિમત યોગદાન આપીને અને તમારા રોકાણના વળતરનંુ
પુનઃરોકાણ કરીને તમે સંયોજન અસરનો લાભ લઈ શકો છો અને તમારી લાંબા ગાળાની સંપિ�-
િનમા�ણની સંભિવતતાને મહ�મ બનાવી શકો છો.

શ�આત કરવા માટે �યવહા� સૂચનોઃ

(Practical Tips for Getting Started:)

હવે �યારે આપણે તમારા ભિવ�યમાં રોકાણના મહ�વ અને ચ�વૃિ�ધ �યાજની શિ�તની શોધ કરી
લીધી છે, �યારે ચાલો આપણે તમારી રોકાણ યા�ાની શ�આત કરવા માટેના કેટલાક �યવહા�
સૂચનોની ચચા� કરીએ.

રોકાણના િવિવધ િવક�પો અને �યૂહરચનાઓ િવશે તમારી �તને િશિ�ત કરીને �ારંભ કરો. તમને
�ટોક, બો��સ, �રયલ એ�ટેટ કે ���ટોકર�સીમાં રસ હોય, રોકાણની િવિવધ તકો અને તે તમારા
એકંદર નાણાકીય આયોજનમાં કેવી રીતે બંધબેસે છે તે િવશે સંશોધન કરવા અને શીખવા માટે
સમય કાઢો.
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હવે પછી, તમારી જોખમ સહનશીલતા અને રોકાણના હેતુઓ (Risk Tolerance and
Investment Objectives) ન�કી કરો. શંુ તમે �ચા વળતરની શોધમાં �ચા �તરનંુ જોખમ
ખેડવામાં આરામદાયક છો, અથવા તમે રોકાણ માટે વધુ ��ઢચુ�ત અિભગમ અપનાવવાનંુ પસંદ
કરો છો? તમારી જોખમ સહનશીલતા અને રોકાણની �યૂહરચના ન�કી કરતી વખતે તમારી �મર,
આવક અને નાણાકીય �યેયો જેવા પ�રબળોને �યાનમાં લો.

એક વખત તમે તમારા રોકાણના હેતુઓ અને જોખમ સહનશીલતાને ઓળખી લો, પછી એક
વૈિવ�યસભર રોકાણ પોટ�ફોિલયો (diversified investment portfolio) િવકસાવો જે
તમારા �યેયો અને પસંદગીઓ સાથે સુસંગત હોય. વૈિવ�યકરણ િવિવધ એસેટ વગ� અને રોકાણોમાં
જોખમ ફેલાવવામાં મદદ કરે છે, જે તમારા એકંદર પોટ�ફોિલયો પર કોઈ પણ એક રોકાણની
અસરને ઘટાડે છે.

છે�લે, તમારા રોકાણો પર િનયિમત પણે નજર રાખો અને જ��રયાત મુજબ તેમાં ફેરફાર કરો.
સમયાંતરે તમારા રોકાણ પોટ�ફોિલયોની સમી�ા કરો અને તે તમારા �યેયો અને જોખમ
સહનશીલતા સાથે સુસંગત રહે તે સુિનિ�ચત કરો અને તમારી રોકાણ �યૂહરચનાને �ે� બનાવવા
અને તમારી લાંબા ગાળાની સંપિ�-િનમા�ણ �મતાને મહ�મ બનાવવા માટે જ�રી હોય તે �માણે
ફેરફારો કરો.

કેસ �ટડી:

ત�ફીયાના �ક�સાનો િવચાર કરો, જે એક યુવાન �યાવસાિયક છે, જેણે તેની �થમ નોકરી શ�

કરતાની સાથે જ તેની કંપનીના પીપીએફ િનવૃિ� યોજનામાં રોકાણ કરવાનંુ શ� કયુ� હતંુ. દર

મિહને તેના પગારના ચેકનો એક ભાગ તેના િનવૃિ� ખાતામાં ફાળો આપીને અને તેના

એ��લોયરના મે�ચગ યોગદાનનો લાભ લઈને, ત�ફીયા સમય જતાં ન�ધપા� િનવૃિ� માટેના

માળાનંુ િનમા�ણ કરવામાં સ�મ હતી.

અથવા િસ�ધાથ�નંુ ઉદાહરણ લો, જે એક મ�યમવયના રોકાણકાર છે, જેમણે શેરો, બો��સ અને

�થાવર િમલકતના િમ�ણમાં રોકાણ કરીને તેમના રોકાણ પોટ�ફોિલયોમાં િવિવધતા લાવી હતી.

િવિવધ એસેટ �લાસમાં પોતાના રોકાણોનો ફેલાવો કરીને અને પોતાના રોકાણની િ�િતજનો

લાંબા ગાળાનો �િ�કોણ અપનાવીને, િસ�ધાથ� બ�રની વધઘટને પહ�ચી વળવા અને સમય

જતાં પોતાના રોકાણ પોટ�ફોિલયોમાં િ�થર વૃિ�ધ હાંસલ કરી શ�યો હતો.

આ ઉદાહરણો તમારા ભિવ�યમાં રોકાણ કરવાની અને લાંબા ગાળાની સંપિ�ના િનમા�ણની શિ�તને
દશા�વે છે. ચ�વૃિ�ધ શિ�તનો ઉપયોગ કરીને, એક �પ� રોકાણ �યૂહરચના િવકસાવીને અને તમારા
અિભગમમાં િશ�તબ�ધ રહીને તમે તમારા નાણાકીય �યેયો હાંસલ કરી શકો છો અને તમારા માટે
અને તમારા િ�યજનો માટે ઉ�જવળ ભિવ�યને સુરિ�ત કરી શકો છો. હવે પછીનાં �કરણોમાં
આપણે ઉ�ોગસાહિસકતાને અપનાવવા, આવકના બહુિવધ �વાહોનંુ િનમા�ણ કરવા અને તમારા
�યેયો તરફ િનણા�યક પગલાં લેવા માટેની �યૂહરચનાઓ શોધીશંુ. 
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ઉ�ોગસાહિસકતાને અપનાવવી

�કરણ-૬

આ �કરણમાં, આપણે ઉ�ોગસાહિસકતાની રોમાંચક દુિનયા અને તે કેવી રીતે નાણાકીય �વતં�તા
અને કાર�કદ�ની �વાય�તા માટે વૈકિ�પક માગ� �દાન કરી શકે છે તેની શોધ કરીશંુ. આપણે તમારો
પોતાનો �યવસાય અથવા સાઇડ હ�ટલ શ� કરવાના ફાયદાઓની ચચા� કરીશંુ. ઉ�ોગસાહિસકતા
માટે િવિવધ તકો શોધીશંુ અને ઉ�ોગસાહિસકતા માટેના ભય અને અવરોધોને દૂર કરવા માટે
�યવહા� સૂચનો �દાન કરીશંુ. ઉ�ોગસાહિસકતાને અપનાવીને, તમે તમારી કાર�કદ�માં વૃિ�ધ,
સજ�ના�મકતા અને પ�રપૂણ�તા માટેની નવી તકોને અનલોક કરી શકો છો.

તમારો પોતાનો �યવસાય અથવા સાઇડ હ�ટલ શ� કરવા માટેની તકોની શોધ:

(Exploring Opportunities for Starting Your Own Business or Side

Hustle:)

ઉ�ોગસાહિસકતા તમારી કાર�કદ�ને િનયંિ�ત કરવા અને તમે ઇ�છો છો તે �વન બનાવવા માટે
એક અન�ય તક �દાન કરે છે. તમને પૂણ�-સમયનો ધંધો શ� કરવામાં રસ હોય કે પછી તમારા
�દવસની નોકરીની સાથે સાથે સાઇડ હ�ટલ શ� કરવામાં રસ હોય, ઉ�ોગસાહિસકતા તમને
તમારા પેશન (Passion)ને અનુસરવા, સંપિ�નંુ િનમા�ણ કરવા અને િવ�વ પર હકારા�મક અસર
કરવાની તક આપે છે.

આજના અથ�તં�માં ઉ�ોગસાહિસકતા માટે ઇ-કોમસ� અને ઓનલાઇન માક��ટંગથી માંડીને
�ીલા�સ સેવાઓ અને ક�સિ�ટંગ સુધીની અસં�ય તકો રહેલી છે. ચાવી એ છે કે િવિશ� બ�ર
અથવા સમ�યાને ઓળખવી કે જેને હલ કરવાની અને એક અન�ય મૂ�ય દરખા�ત િવકસાવવાની
જ�ર છે જે તમને �પધા�થી અલગ પાડે છે (identify a niche market or problem that
needs solving and develop a unique value proposition that sets you
apart from the competition).

તમારી �િચઓ, કૌશ�યો અને પૅશનનંુ સંશોધન (exploring your interests, skills, and
passions) કરીને શ�આત કરો. તમે શેના માટે ઉ�સાહી છો? તમે અ�ય લોકો માટે કઈ
સમ�યાઓ હલ કરી શકો છો? તમારી અન�ય શિ�તઓ અને �િતભાઓને ઓળખીને તમે
ઉ�ોગસાહિસકતા માટેની તકોને ઉ�ગર કરી શકો છો, જે તમારી �િચઓ અને લ�યાંકો સાથે
સુસંગત હોય.
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�યાર પછી, તમારી પસંદ કરેલી િવિશ�તામાં િવિવધ �યાવસાિયક આઈડીયા અને તકો
(business ideas and opportunities) પર સંશોધન કરો. બ�રમાં રહેલી ખામીઓ,
�ાહકોની અસંતોષાયેલી જ��રયાતો અથવા તો નવીનતા અને િવકાસ માટે તકો ��તુત કરતા
ઉભરતા �વાહો (emerging trends) તરફ �યાન આપો. સંભિવત �યાપારી આઈડીયાનંુ
મૂ�યાંકન કરતી વખતે બ�રની માંગ, �પધા� અને માપનીયતા (market demand,
competition, and scalability) જેવા પ�રબળોને �યાનમાં લો.

એક વખત તમે એક આશા�પદ �યાપારી આઈડીયા (Promising Business Idea)ને
ઓળખી કાઢો એટલે હવે સફળતા માટે એક �યાપારી આયોજન અને �યુહરચના િવકસાવવાનો
સમય પાકી �ય છે. તમારા લિ�ત બ�ર (Target Market)ને �યા�યાિયત કરો, તમારા
ઉ�પાદનો અથવા સેવાઓની �પરેખા બનાવો, અને �ાહકોને આકષ�વા અને આવક પેદા કરવા માટે
માક��ટંગ અને વેચાણ યોજના િવકસાવો. �પ� �યેયો અને સીમાિચ�નો ન�કી કરીને તમે તમારા
ધંધાને જમીનથી ઉપર તરફ આગળ ધપાવી ર�ા હો �યારે તમે એકા� અને �ે�રત રહી શકો છો.

ઉ�ોગસાહિસકતાના ભય અને અવરોધો દૂર કરવાઃ

(Overcoming Fears and Barriers to Entrepreneurship:)

ઉ�ોગસાહિસકતા ઘણા પુર�કારો �દાન કરે છે, �યારે તે તેના પોતાના પડકારો અને જોખમોના
સમૂહ સાથે પણ આવે છે. િન�ફળતાના ભયથી માંડીને સંસાધનો અથવા અનુભવના અભાવ સુધી,
એવા ઘણા અવરોધો છે જે મહ�વાકાં�ી ઉ�ોગસાહિસકોને તેમના �વ�નોને અનુસરવામાંથી
પાછળ રાખી શકે છે.

ઉ�ોગસાહિસકતામાં સૌથી મોટા અવરોધોમાં એક છે, િન�ફળતાનો ડર. ઘણા મહ�વાકાં�ી
ઉ�ોગસાહિસકો તેમના �યવસાયમાં િન�ફળ થવાની અથવા તેમની અપે�ાઓ પર ખરા ન
ઉતરવાની સંભાવના િવશે િચંતા કરે છે. જો કે, એ યાદ રાખવંુ મહ�વનંુ છે કે િન�ફળતા એ
ઉ�ોગસાહિસકતાની સફરનો એક �વાભાિવક ભાગ છે અને તે િવકાસ માટે મૂ�યવાન બોધપાઠ
અને તકો પૂરી પાડી શકે છે.

ઉ�ોગસાહિસકતા માટેનો બીજો સામા�ય અવરોધ એ સંસાધનો અથવા અનુભવનો અભાવ છે.
ઘણા મહ�વાકાં�ી ઉ�ોગસાહિસકો પોતાનો ધંધો શ� કરવાની સંભાવનાથી અિભભૂત
(overwhelmed) થઈ �ય છે, ખાસ કરીને �યારે તેમની પાસે જ�રી ભંડોળ, કૌશ�યો અથવા
સપોટ� નેટવક�નો અભાવ હોય. જો કે, મહ�વાકાં�ી ઉ�ોગસાહિસકોને આ પડકારોનો સામનો
કરવામાં મદદ કરવા માટે ઓનલાઇન અ�યાસ�મો અને વક�શોપથી માંડીને નેટવ�ક�ગ ઇવે��સ અને
મે�ટરિશપ �ો�ા�સ સુધીના ઘણા સંસાધનો ઉપલ�ધ છે.
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શ�આત કરવા માટે �યવહા� સૂચનોઃ

(Practical Tips for Getting Started:)

હવે �યારે આપણે ઉ�ોગસાહિસકતાના ફાયદાઓ શોધી કા�યા છે અને તમારો પોતાનો �યવસાય
શ� કરવા માટેના કેટલાક સામા�ય અવરોધોની ચચા� કરી છે, �યારે ચાલો આપણે તમારી
ઉ�ોગસાહિસકતાની સફર શ� કરવા માટેના કેટલાક �યવહા� સૂચનોની ચચા� કરીએ. (આ િવષય
પર મ� “Strength To Start-Up : Your Guide to Passionpreneurship” નામનંુ
પુ�તક લ�યંુ છે, જેમાં તમને તમારા �વ�નના �યવસાયને એકડેએકથી આગળ વધારવા માટેનો
�પ� આઈડીયા અને રોડમેપ મળે છે)

તમે જેને હલ કરવા માટે ઉ�સાહી હો એવી કોઈ સમ�યા કે તકને ઓળખીને શ�આત કરો. તમે
શેમાં સારા છો? તમે અ�ય લોકો માટે કઈ સમ�યાઓ હલ કરી શકો છો? તમારી શિ�તઓ અને
જુ�સા પર �યાન કેિ��ત કરીને, તમે ઉ�ોગસાહિસકતા માટેની તકોને ઉ�ગર કરી શકો છો જે
તમારી �િચઓ અને લ�યો સાથે સુસંગત છે.

પછી, તમારા સંભિવત �ાહકોની જ��રયાતો અને પસંદગીઓને વધુ સારી રીતે સમજવા માટે
તમારા લિ�ત બ�ર અને �પધા�નંુ સંશોધન કરો. તેમના દદ�ના મુ�ાઓ શંુ છે? હાલમાં બ�રમાં
કયા ઉકેલો ઉપલ�ધ છે? સંપૂણ� બ�ર સંશોધન હાથ ધરીને, તમે નવીનતા અને તફાવત માટેની
તકોને ઓળખી શકો છો જે તમારા �યવસાયને �પધા�થી અલગ પાડશે.

હવે તમારી પાસે ઉપલ�ધ આ સંશોધનોના આધારે તમારી �ોડ�ટ અથવા સિવ�સનંુ િનમા�ણ કરો.
એક વાત હંમેશા યાદ રાખો કે તમારી �ોડ�ટ અથવા સિવ�સના િનમા�ણમાં તમારી પસંદગી કરતા
લિ�ત બ�ર કે લિ�ત લોકોની જ�રીયાત/ સમ�યાને �ાધા�ય આપો. Don’t try to make
perfect product, make product first and market it, take review of
customers, based on review modified or correct your product.  �યારબાદ
�ાહકોને આકષ�વા અને આવક પેદા કરવા માટે માક��ટંગ અને વેચાણ યોજના િવકસાવો. હાલના
�ે�ડ મુજબ તમારી �ોડ�ટ અથવા સિવ�સને ઓનલાઈન ઈ�ટરનેટના મા�યમથી િવવધ �લેટફોમ�
પર લઇ જવાથી તમે સરળતાથી વધુને વધુ સંભિવત �ાહકો સુધી પહ�ચી શકશો. (આપણી
બીલીવસ� ક�યુનીટીમાં આપણા દરેક ઉ�ોગસાહિસકના સાહસને તેના �ોડ�ટ ડેવલપમે�ટથી લઈને
સંભિવત �ાહક સુધી પહોચવા સુધી, અને બીઝનેસને ડીઝીટલ તો લઇ જઈએ છીએ પણ તેની
સાથે સાથે તેને ઓટોમેશન સી�ટમ પણ બનાવી આપીએ છીએ, જેથી તેની ગેરહાજરીમાં અને
ઓછા  �યાસે માક��ટંગ અને વેચાણ થયા કરે). 
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કેસ �ટડી:

લીનાના �ક�સાનો જ િવચાર કરો, જે એક માક��ટગ �ોફેશનલ છે, જેણે કોપ�રેટ જગતમાં વષ�

સુધી કામ કયા� પછી પોતાની �ડિજટલ માક��ટગ એજ�સી શ� કરી હતી. લીનાએ નાના ઉ�ોગો

અને ઉ�ોગસાહિસકોમાં �ડિજટલ માક��ટગ સેવાઓની વધતી માંગને ઓળખી કાઢી અને

બ�રની આ માંગમાં જે ગેપ હતી તેને ભરવાની તક મળી. પોતાની કૌશ�ય અને કુશળતાનો

ઉપયોગ કરીને, લીના તેની પોતાની સફળ એજ�સી શ� કરવામાં અને નાણાકીય �વતં�તા અને

કાર�કદ�ની �વાય�તા �ા�ત કરવામાં સ�મ બની.

દીપકની વાતા� લો, એક સો�ટવેર એિ�જિનયર, જેણે Etsy �લેટફોમ� પર હાથથી બનાવેલી

હ�તકલાનંુ વેચાણ કરતી સાઇડ હ�ટલ શ� કરી હતી. દીપકને હંમેશાં લાકડાંકામનો શોખ હતો

અને તેણે પોતાના શોખને ધંધામાં ફેરવવાની તક જોઈ હતી. અન�ય અને ઉ�ચ-ગુણવ�ાયુ�ત

ઉ�પાદનો બનાવીને, સોિશયલ મી�ડયા અને �ભાવક ભાગીદારીનો લાભ લઈને, દીપક તેની

બાજુની ધમાલને એક સમૃ�ધ �યવસાયમાં વધારવામાં સ�મ હતો જેણે તેને તેની �દવસની

નોકરીની બહાર વધારાની આવક અને પ�રપૂણ�તા પૂરી પાડી હતી.

આ ઉદાહરણો નાણાકીય �વતં�તા અને કાર�કદ�ની �વાય�તાનો વૈકિ�પક માગ� �દાન કરવા માટે
ઉ�ોગસાહિસકતાની શિ�તને સમ�વે છે. નવીનતા માટેની તકોને ઓળખીને, તમારા કૌશ�યો અને
પૅશનનો લાભ લઈને અને ઉ�ોગસાહિસકતાના ભય અને અવરોધોને દૂર કરીને તમે તમારી
કાર�કદ�માં િવકાસ અને સફળતા માટેની નવી તકોનંુ તાળંુ ખોલી શકો છો. 
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તમારા ભિવ�ય પર િનયં�ણ મેળવવું

િન�કષ�

"Bye Bye નોકરી: ૯ થી ૫ સં�કૃિતમાંથી મુ�ત થવા માટેની �યૂહરચનાઓ" ના અંત સુધી
પહ�ચવા બદલ અિભનંદન. આ સમ� પુ�તકમાં, આપણે પરંપરાગત ૯ થી ૫ નોકારી�પી
�ાઇ�ડરથી બચવા અને તમારા નાણાકીય ભિવ�યને િનયંિ�ત કરવાના �યાલની શોધ કરી છે.
આપણે નાણાંની માનિસકતા િવકસાવવા, નાણાંના �યવ�થાપનના કૌશ�યોમાં િનપુણતા મેળવવા
અને તમારી દૈિનક નોકરી ઉપરાંત વધારાના આવકના ��ોતોની શોધના મહ�વની ચચા� કરી છે.
�યારે તમે આ પૃ�ોમાં જણાવેલ આંતર�િ� અને �યૂહરચનાઓ પર િવચાર કરો છો, �યારે હંુ
આશા રાખંુ છંુ કે તમે તમારા માટે ઉ�જવળ અને વધુ સમૃ�ધ ભિવ�યના િનમા�ણની �દશામાં
િનણા�યક પગલાં લેવા માટે �ે�રત અને સશ�ત અનુભવો છો.

આજના ઝડપથી બદલાતા અથ�તં�માં, મા� આવકના એક જ �ોત પર આધાર રાખવો એ
નાણાકીય સલામતી અને િ�થરતાને સુિનિ�ચત કરવા માટે પૂરતંુ નથી. તમે એક કમ�ચારી હો,
�ીલા�સર હો કે ઉ�ોગસાહિસક હો, તમારી આવકના �વાહમાં િવિવધતા લાવવી એ આિથ�ક મંદી,
નોકરી ગુમાવવા અથવા અણધાયા� ખચા�ઓ સામે તમારી �તને બચાવવા માટે આવ�યક છે.
આવકના બહુિવધ �વાહોનંુ િનમા�ણ કરીને તમે તમારી નાણાંકીય િ�થરતા વધારી શકો છો, વૃિ�ધ
અને લવિચકતા માટેની તકો સ� શકો છો અને છેવટે તમારી કાર�કદ�માં વધારે �વતં�તા અને
�વાય�તા �ા�ત કરી શકો છો.

આ સમ� પુ�તકમાં, આપણે વધારાની આવક પેદા કરવા અને લાંબા ગાળાની સંપિ�ના િનમા�ણ
માટે િવિવધ �યૂહરચનાઓ શોધી કાઢી છે. �ીલાિ�સંગ અને ક�સિ�ટંગથી માંડીને રોકાણ અને
ઉ�ોગસાહિસકતા સુધી, પગલાં લેવા અને �ઢ િન�ચય અને ખંત સાથે તેમના લ�યોને આગળ
વધારવા ઇ�છુક લોકો માટે અસં�ય તકો ઉપલ�ધ છે. તમારી અન�ય શિ�તઓ અને �િતભાઓને
ઓળખીને, આવક પેદા કરતી િવિવધ તકોને શોધીને અને સફળતા માટે એક �પ� યોજના
િવકસાવીને તમે તમારી કાર�કદ�માં િવકાસ અને સમૃિ�ધ માટેની નવી તકોનંુ તાળંુ ખોલી શકો છો.

આ પુ�તકની મુ�ય થી�સમાંની એક એ માનિસકતાની શિ�ત અને તમારા નાણાકીય ભા�યને
આકાર આપવાની મા�યતા છે. હકારા�મક અને િવપુલતાની માનિસકતા અપનાવીને તમે મયા��દત
મા�યતાઓ અને ડરને દૂર કરી શકો છો, જે તમને તમારી સંપૂણ� �મતા હાંસલ કરવામાં પાછળ
ધકેલી શકે છે. તમે માનો કે તમે કરી શકો છો અથવા તમે માનો છો કે તમે નહ� કરી શકો, તમે
સાચા છો. િવપુલતા અને શ�યતાની માનિસકતા કેળવીને તમે નવી તકો આકષ� શકો છો અને
તમારાં �વ�નોનંુ �વન સ� શકો છો.
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�યારે તમે નાણાકીય �વતં�તા તરફની તમારી યા�ા શ� કરો છો, �યારે યાદ રાખો કે સફળતા એ
કોઈ મંિજલ નથી પરંતુ એક યા�ા છે. તે માટે સમપ�ણ, ખંત અને પ�રવત�ન તથા અિનિ�ચતતાને
�વીકારવાની ઇ�છાની જ�ર છે. આ ર�તામાં, તમને પીછે હઠ મળી શકે, પડકારો અને અવરોધોનો
સામનો કરી શકો છો, પરંતુ દરેક અવરોધ એ િવકાસ અને શીખવાની તક છે. તમારા �યેયો પર
એકા� રહીને, તમારાં મૂ�યો ��યે વફાદાર રહીને અને તમારી દિ� તરફ સુસંગત રહીને તમે કોઈ
પણ પડકારને પાર કરીને તમારાં �વ�નો સાકાર કરી શકો છો.

અંતે, હંુ એક સફળ લેખક અને મો�ટવેશનલ �પીકર ટોની રોિબ�સના એક વા�ય સાથે સમાપન
કરવા માગંુ છંુ: "The only limit to your impact is your imagination and

commitment." �યારે તમે આ પુ�તકને બંધ કરો છો અને નાણાકીય મુિ�ત તરફની તમારી
યા�ા શ� કરો છો, �યારે યાદ રાખો કે તમારા �વનને બદલવાની શિ�ત તમારી અંદર રહેલી છે.
તમે ઇ�છો તે �વનનંુ સજ�ન કરવા માટે તમારી પાસે �ાન, કૌશ�યો અને સંસાધનો છે. અંતે
દરેકને જે જ�ર છે તે છે પગલાં લેવાનો િનણ�ય અને તમારા સપનાને �યારેય ન છોડવાની
�િતબ�ધતા.

તેથી, િ�ય વાચક, આગળ વધો અને તમારી નોકરીમાંથી મુિ�ત મેળવવા

માટેની યોજના બનાવો. તમારા નાણાકીય ભિવ�ય પર િનયં�ણ રાખો

અને િવપુલતા, સમૃિ�ધ અને પ�રપૂણ�તાવાળંુ �વન બનાવો. િવ�વમાં

મેળવવા માટે ઘ�ં છે - તમારે મા� તમારી �તમાં િવ�વાસ રાખવાનો

છે અને પહેલંુ પગલંુ ભરવાનંુ છે. 

"હ�ર માઈલની યા�ા એક પગલાથી શ� થાય છે." - લાઓ �ઝુ

તમા�ં ઉ�જવળ ભિવ�ય રાહ જોઈ ર�ંુ છે - શંુ તમે તેને સાકાર કરવા માટે તૈયાર

છો?

અમે તમારી આ સફરના સહભાગી બનવા અને તમને તમારી ઈિ�છત મંિજલ

તથા આ�થક �વતં�તા સુધી લઇ જવા માટે સદાય તૈયાર છીએ. આપણા

બીલીવસ� પરીવારમાં તમને તમારા દરેક સપનાને હકીકતમાં બદલવા માટે

�ેરણા, માગ� અને માગ�દશ�ન મળી રહેશે. અમે તમને આ પ�રવારનો િહ�સો

બનવા આવકારીએ છીએ. 



�ેરણાદાયી અવતરણ

મહાન કાય�  કરવાનો
એકમા� ર�તો એ છે
કે તમે જે કરો છો તેને

�ેમ કરો."
  - �ટીવ જો�સ

"ઉ�મ મેળવવા માટે

સારાનો �યાગ કરવા

ડરશો નહ�."

- રોકફેલર

"ભિવ�ય તે લોકોનંુ છે
જેઓ તેમના સપનાની

સંુદરતામાં િવ�વાસ રાખે
છે." 

- એલેનોર �ઝવે�ટ

"સૌથી મોટું  જોખમ, કોઈ જોખમ
ન લેવું  છે. ઝડપથી બદલાતી

દુ િનયામાં ,  એકમા� �યૂહરચના જે
િન�ફળ થવાની ખાતરી આપે છે તે

જોખમ ન લેવું  છે."
- માક�  ઝુકરબગ�

"કાલની આપણી અનુભૂિતની
એકમા� મયા�દા એ આપણી

આજની શંકાઓ હશે." 
- �ે�કિલન ડી. �ઝવે�ટ

"ઉ�ોગસાહિસકતા એટલે �વનના
અમુક વષ� એવા �વવા છે કે  જે

મોટાભાગના લોકો પસંદ નહ� કરે ,
જેથી તમે તમા�ં બાકીનું  �વન

તેવી રીતે  �વી શકો જે
મોટાભાગના લોકો નથી �વી

શકતા." - અ�ાત
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આ પુ�તક વાંચવા બદલ આભાર
આશા રાખંુ છંુ કે તમને મુ�ય મ�યંુ હશે.

તમે કદાચ વધુ વાંચવા રસ ધરાવતા હશો.

want to
l e a r n  m o r e ?

C l i c k  o n  B e l o w  l i n k
&  

J o i n  u s  o n

https://www.facebook.com/ikigaiignitionhub
https://www.instagram.com/ravi.thebelievers/
https://www.youtube.com/channel/UCkflFz8k3MlARCUvDLxeIFg
https://www.linkedin.com/in/ravi-bhojani-%F0%9F%92%ABpassionpreneur-coach-%F0%9F%92%B8-7756471
https://chat.whatsapp.com/GJ0br6JdW5i1VOnMPreO9a
https://www.facebook.com/ikigaiignitionhub
https://www.youtube.com/channel/UCkflFz8k3MlARCUvDLxeIFg
https://www.instagram.com/ravi.thebelievers/
https://www.linkedin.com/in/ravi-bhojani-%F0%9F%92%ABpassionpreneur-coach-%F0%9F%92%B8-7756471
https://chat.whatsapp.com/GJ0br6JdW5i1VOnMPreO9a
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GLIMPS OF OUR PHYSICAL EVENTS

ARE YOU INTERESTED TO GET FINANCIAL FREEDOM ?

CLICK BELOW LINK, JOIN US TO STAY UPDATED

https://www.facebook.com/ikigaiignitionhub
https://www.instagram.com/ravi.thebelievers/
https://www.youtube.com/channel/UCkflFz8k3MlARCUvDLxeIFg
https://www.linkedin.com/in/ravi-bhojani-%F0%9F%92%ABpassionpreneur-coach-%F0%9F%92%B8-7756471
https://chat.whatsapp.com/GJ0br6JdW5i1VOnMPreO9a
https://www.facebook.com/ikigaiignitionhub
https://www.youtube.com/channel/UCkflFz8k3MlARCUvDLxeIFg
https://www.instagram.com/ravi.thebelievers/
https://www.linkedin.com/in/ravi-bhojani-%F0%9F%92%ABpassionpreneur-coach-%F0%9F%92%B8-7756471
https://chat.whatsapp.com/GJ0br6JdW5i1VOnMPreO9a

