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�े�डगं �नयम� (Trading Rules) फॉलो करने के �लए , जो
कोई भी एक लाभदायक �टॉक �ेडर बनना चाहता है, उसे
“अपने �े�डगं क� योजना बनानी चा�हए , अपनी योजना के
�हसाब से �यापार कर� और अपने नकुसान को कम से कम
रख�। नए �यापा�रय� के �लए, ये थोड़ा बकवास लग सकता है
�यकु� अगर आप �े�डगं म� नए ह�, तो आप शायद �सफ� यह
जानना चाहते ह� �क कैसे ज�द� से ज�द� कैसे पसेै कमाएं।
नीचे �दए गए �े�डगं �नयम� (Trading Rules) म� से
��येक �नयम मह�वपणू� है, ले�कन जब वे एक साथ काम
करते ह� तो उनका �भाव मजबतू होता ह�। इ�ह� �यान म� रखते
हुए बाजार� म� आपके सफल होने क� सभंावना काफ� बढ़
सकती है।

हमेशा �े�डगं �लान का उपयोग कर� (Always Use a
Trading Plan to follow Trading rules)



एक �यापार योजना (Trading Plan) �नयम� का एक
�ल�खत सेट है जो ��येक खर�द के �लए एक �यापार� के �वेश,
�नकास (Stop Loss) और धन �बधंन मानदंड �न�द��ट करता
है।

आज क� तकनीक के साथ, वा�त�वक धन को जो�खम म�
डालने से पहले एक �यापा�रक �वचार का पर��ण करना
आसान है िजसको बकैटेि�टंग के �प म� भी जाना जाता है, यह
अ�यास आपको ऐ�तहा�सक डटेा का उपयोग करके अपने
�यापा�रक �वचार को लागू करने और यह �नधा��रत करने क�
अनमु�त देता है �क �या यह �यवहाय� है। एक बार जब एक
योजना �वक�सत हो जाती है और बकैटेि�टंग अ�छे प�रणाम
�दखाती है, तो योजना का वा�त�वक �यापार म� उपयोग �कया
जा सकता है।



�यापार को एक �यवसाय क� तरह �यवहार कर� (Treat
Trading Like a Business to follow Trading

rules)

सफल होने के �लए, आपको एक पणू� या अशंका�लक �यवसाय
के �प म� �यापार करना चा�हए, शौक या नौकर� के �प म� नह�ं।

य�द इसे एक शौक के �प म� �लया जाए, तो सीखने के �लए
कोई वा�त�वक ��तब�धता नह�ं है। य�द यह नौकर� है, तो यह
�नराशाजनक हो सकता है �य��क कोई �नय�मत तन�वाह नह�ं
है।

�यापार एक �यवसाय है और इसम� खच�, हा�न, कर,
अ�नि�चतता, तनाव और जो�खम होता है। एक �यापार� के �प
म�, आप अ�नवाय� �प से एक छोटे �यवसाय के �वामी ह� और
आपको अपने �यवसाय क� �मता को अ�धकतम करने के �लए
शोध और रणनी�त बनानी चा�हए।



अपने लाभ के �लए �ौ�यो�गक� का �योग कर� (Use
Technology to Your Advantage)

�े�डगं एक ��त�पध� �यवसाय है। यह मान लेना सरु��त है �क
�यापार के दसूर� तरफ बठैा �यि�त सभी उपल�ध तकनीक का
परूा लाभ उठा रहा है।

चा�ट�ग �लेटफॉम� �यापा�रय� को बाजार� को देखने और उनका
�व�लेषण करने के �लए कई तरह के तर�के �दान करते ह�।
ऐ�तहा�सक डटेा का उपयोग करके �कसी �वचार का बकैटे�ट
करना महँगे गलत कदम� को रोकता है। �माट�फोन के मा�यम
से बाजार अपडटे �ा�त करने से हम कह�ं भी �ेड� क� �नगरानी
कर सकते ह�। हाई-�पीड इंटरनेट कने�शन जसैी तकनीक िजसे
हम ह�के म� लेते ह�, वह �े�डगं �दश�न को बहुत बढ़ा सकती है।

अपने लाभ के �लए �ौ�यो�गक� का उपयोग करना, और नए
उ�पाद� के साथ अपडटे रहना, �े�डगं म� मज़ेदार और फायदेमदं
हो सकता है।



अपनी �े�डगं पूजंी को सरु��त रख� (Protect Your
Trading Capital)

एक �े�डगं खाते को �न�ध देने के �लए पया��त धन क� बचत
करने म� काफ� समय और मेहनत लगती है। अगर आपको इसे
दो बार करना पड़े तो यह और भी मिु�कल हो सकता है।

यह �यान रखना मह�वपणू� है �क अपनी �यापा�रक पूजंी क�
र�ा करना कभी भी हारने वाले �यापार का अनभुव न करने का
पया�य नह�ं है। सभी �यापा�रय� के �यापार म� घाटा हो रहा है।
पूजंी क� सरु�ा म� अनाव�यक जो�खम न लेना और अपने
�यापा�रक �यवसाय को सरं��त करने के �लए हर सभंव �यास
करना शा�मल है।

बाजार के छा� बन� (Become a Student of the

Markets)

इसे सतत �श�ा के �प म� सोच�। �यापा�रय� को ��येक �दन
अ�धक सीखने पर �यान क� ��त करने क� आव�यकता है। यह
याद रखना मह�वपणू� है �क बाजार� और उनक� सभी
पेचीद�गय� को समझना एक सतत, आजीवन ���या है।



क�ठन शोध �यापा�रय� को त�य� को समझने क� अनमु�त देता
है, जसेै �क �व�भ�न आ�थ�क �रपोट� का �या मतलब है। फोकस
और अवलोकन �यापा�रय� को अपनी �व�ृ� को तजे करने और
बार��कय� को सीखने क� अनमु�त देते ह�।

�व�व राजनी�त, समाचार घटनाएं, आ�थ�क �झान-यहां तक   �क
मौसम-सभी का बाजार� पर �भाव पड़ता है। बाजार का माहौल
ग�तशील है। िजतने अ�धक �यापार� अतीत और वत�मान
बाजार� को समझते ह�, वे भ�व�य का सामना करने के �लए
उतने ह� बेहतर तयैार होते ह�।

जो�खम केवल वह� है जो आप खोने के �लए वहन कर सकते
ह�। (Risk Only What You Can Afford to Lose)

वा�त�वक नकद� का उपयोग श�ु करने से पहले, स�ुनि�चत
कर� �क उस �े�डगं खाते का सारा पसैा वा�तव म� खच� करने
यो�य है। य�द ऐसा नह�ं है, तो �यापार� को तब तक बचत करते
रहना चा�हए जब तक �क वह न हो।

एक �े�डगं खाते म� पसैा ब�च� के कॉलेज �यशून या बधंक का
भगुतान करने के �लए आव�ंटत नह�ं �कया जाना चा�हए।
�यापा�रय� को कभी भी खदु को यह सोचने क� अनमु�त नह�ं
देनी चा�हए �क वे इन अ�य मह�वपणू� दा�य�व� से पसेै उधार ले



रहे ह�। पसैा खोना काफ� दद�नाक होता है। यह और भी अ�धक
दद�नाक होता है य�द यह वह पूजंी है िजसे आप पहले से ह�
�कसीसे कज� से ल� होती है ।

त�य� के आधार पर एक काय��णाल� �वक�सत कर�
(Develop a Methodology Based on Facts)

एक �व�न �यापार प�ध�त �वक�सत करने के �लए समय
�नकालना �यास के लायक है। ये हम� पसेै छपने वाल� मशीन
लग सकती है। ले�कन ये इतना आसान नह�ं है, हमेशा एक
�यापा�रक योजना �वक�सत करने के पीछे �ेरणा होनी चा�हए।

जो �यापार� सीखने क� ज�द� म� नह�ं होते ह�, उनके �लए
आमतौर पर इंटरनेट पर उपल�ध सभी सचूनाओं को छानना
आसान होता है। इस पर �वचार कर� : य�द आप एक नया क�रयर
श�ु करना चाहते ह�, तो सभंावना है �क आपको नए �े� म�
�कसी पद के �लए आवेदन करने के यो�य होने से पहले कम से
कम एक या दो साल के �लए कॉलेज या �व�व�व�यालय म�
अ�ययन करने क� आव�यकता होगी। �यापार करना सीखना
कम से कम उतना ह� समय और त�य-सचंा�लत अनसुधंान
और अ�ययन क� मांग करता है।



हमेशा �टॉप लॉस का �योग कर� (Always Use a Stop
Loss)

�टॉप लॉस (Stop Loss) जो�खम क� एक पवू� �नधा��रत रा�श
है िजसे एक �ेडर ��येक �ेड के साथ �वीकार करने को तयैार
है। �टॉप लॉस पांच सौ रपये क� रा�श या ��तशत हो सकता है,
ले�कन �कसी भी तरह से, यह �ेड के दौरान �ेडर के ए�सपोजर
को सी�मत करता है। �टॉप लॉस का उपयोग करने से �े�डगं से
कुछ तनाव दरू हो सकता है �य��क हम जानते ह� �क हम �कसी
भी �ेड पर केवल ए�स रा�श खो द�गे।

�टॉप लॉस नह�ं होना बरुा �यवहार है, भले ह� यह एक जीतने
वाले �यापार क� ओर ले जाए। एक �टॉप लॉस (Stop Loss)
के साथ बाहर �नकलना, और इस�लए एक खोने वाला �यापार
होने पर, �यापार योजना के �नयम� के अतंग�त आने पर भी
अ�छा �यापार होता है।

लाभ के साथ सभी �ेड� से बाहर �नकलना आदश� है, ले�कन यह
यथाथ�वाद� नह�ं है। सरु�ा�मक �टॉप लॉस का उपयोग करने से
यह स�ुनि�चत करने म� मदद �मलती है �क नकुसान और
जो�खम सी�मत ह�।



जान� �क �े�डगं कब बदं कर� (KnowWhen to Stop

Trading)

�े�डगं बदं करने के दो कारण ह�: एक अ�भावी �े�डगं �लान और
एक अ�भावी �ेडर।

एक अ�भावी �यापा�रक योजना ऐ�तहा�सक पर��ण म�
��या�शत क� तलुना म� बहुत अ�धक नकुसान �दखाती है। ऐसा
होता है। बाजार बदल सकते ह�, या अि�थरता कम हो सकती है।
�कसी भी कारण से, �े�डगं योजना अपे�ा के अन�ुप �दश�न
नह�ं कर रह� है।

भावकु और �यवसा�यक बने रह�। यह �े�डगं योजना का
पनुमू��यांकन करने और कुछ बदलाव करने या एक नई �े�डगं
योजना के साथ श�ुआत करने का समय है।

एक असफल �यापार योजना एक सम�या है िजसे हल करने क�
आव�यकता है। यह ज�र� नह�ं �क �यापा�रक �यवसाय का
अतं हो।

एक अ�भावी �यापार� वह है जो एक �यापार योजना बनाता है
ले�कन उसका पालन करने म� असमथ� है। बाहर� तनाव, खराब
आदत� और शार��रक ग�त�व�ध क� कमी सभी इस सम�या म�
योगदान कर सकते ह�। एक �यापार� जो �यापार के �लए चरम
ि�थ�त म� नह�ं है, उसे �ेक लेने पर �वचार करना चा�हए। �कसी



भी क�ठनाई और चनुौ�तय� से �नपटने के बाद, �यापार�
�यवसाय म� वापस आ सकता है।

प�र�े�य म� �यापार करते रह� (Keep Trading in

Perspective)

�यापार करते समय बड़ी त�वीर पर �यान क� ��त कर�। एक
खोने वाले �यापार को हम� आ�चय�च�कत नह�ं करना चा�हए;
यह �े�डगं का एक �ह�सा है। एक �वजयी �यापार एक
लाभदायक �यवसाय क� राह पर �सफ� एक कदम है। यह सचंयी
लाभ है िजससे फक� पड़ता है।

एक बार जब कोई �यापार� �यापार के �ह�से के �प म� जीत
और हार को �वीकार कर लेता है, तो भावनाओं का �यापा�रक
�दश�न पर कम �भाव पड़गेा। इसका मतलब यह नह�ं है �क
हम एक �वशषे �प से उपयोगी �यापार के बारे म� उ�सा�हत नह�ं
हो सकते ह�, ले�कन हम� यह �यान रखना चा�हए �क एक खोने
वाला �यापार कभी दरू नह�ं होता है।

वा�त�वक ल�य �नधा��रत करना �यापार को प�र�े�य म� रखने
का एक अ�नवाय� �ह�सा है। आपके �यवसाय को उ�चत समय
म� उ�चत ��तफल अिज�त करना चा�हए। य�द आप मगंलवार



तक बहु-करोड़प�त बनने क� उ�मीद करते ह�, तो आप �वफलता
के �लए खदु को �था�पत कर रहे ह�।

�व�नगं �े�डगं योजना के �नमा�ण के �लए १० कदम

How to make Trading Plan? 10 Important

Steps

�यापार म� एक परुानी अ�भ�यि�त है �क, य�द आप योजना
बनाने म� �वफल रहते ह�, तो आप असफल होने क� योजना
बनाते ह�। यह थोडासा अजीब लग सकता है, ले�कन जो लोग
�यापा�रय� स�हत सफल होने के बारे म� गंभीर ह�, उ�ह� उन
श�द� का पालन करना चा�हए । �कसी भी �यापार� से अगर
आप पछू� जो ससुगंत आधार पर पसैा बनाता है और वे शायद
आपको यह� बताएगा �क आपके पास दो �वक�प ह� : १)
�व�धपवू�क �ल�खत योजना का पालन कर� या २) असफल रह�।

य�द आपके पास पहले से ह� �ल�खत �े�डगं �लान (Trading
Plan) या �नवेश योजना है, तो बधाई हो, आप अ�पमत म� ह�।



�व�ीय बाजार� म� काम करने वाले �ि�टकोण या काय��णाल�
को �वक�सत करने म� समय, �यास और अनसुधंान लगता है।
जब�क सफलता क� कोई गारंट� नह�ं है, आपने एक �व�ततृ
�यापार योजना बनाकर एक �मखु अवरोध को समा�त कर
�दया है।

● �े�डगं सफलता �ा�त करने के �लए एक योजना
(Trading Plan Sample) होना आव�यक है।

● एक �े�डगं योजना को प�थर म� �लखा जाना चा�हए,
ले�कन ये पनुमू��यांकन के अधीन है और बाजार क�
बदलती प�रि�थ�तय� के साथ समायोिजत �कया जा
सकता है।

● एक ठोस �े�डगं �लान (Trading Business Plan)
�यापार� क� �यि�तगत शलै� और ल�य� पर �वचार
करता है।

● �कसी �ेड से बाहर �नकलने के �लए यह जानना उतना
ह� मह�वपणू� है िजतना �क ि�थ�त म� �वेश करना है।

● ��येक �यापार के �लए �व�श�ट �नकास �बदंओुं क�
पहचान करने के �लए �टॉप-लॉस क� क�मत� और लाभ
ल�य �यापा�रक योजना म� जोड़े जाने चा�हए।

य�द आपक� योजना ��ुटपणू� तकनीक� का उपयोग करती है या
�फर �कसी तयैार� म� कमी है, तो आपक� सफलता तरंुत नह�ं
आएगी, ले�कन कम से कमआप अपने पा�य�म को चाट� और



सशंो�धत करने क� ि�थ�त म� ह�। ���या का द�तावेजीकरण
करके, आप सीखते ह� �क �या काम करता है और कैसे महंगी
गल�तय� से बचना है जो कभी-कभी नौ�स�खया �यापा�रय� का
सामना करते ह�।

आपके पास अभी कोई योजना है या नह�ं, इस आ�ट�कल म� यहां
���या के साथ मदद करने के �लए कुछ �वचार (Trading
Plan Example) �दए गए ह�।

परफे�ट मा�टर �लान का �नमा�ण (Building a perfect

Trading Plan Options) :

कोई भी दो �यापा�रक योजनाएं समान नह�ं ह� �य��क कोई भी
दो �यापार� �ब�कुल समान नह�ं ह�। ��येक �ि�टकोण �े�डगं
�टाइल के साथ-साथ जो�खम स�ह�णतुा जसेै मह�वपणू�
कारक� को ��त�ब�ंबत करेगा।

तो च�लए है और जानते है क� वो कोनसी १० चीजे है िजससे
आप एक अ�छा और सफल �े�डगं �लान (Successful
Trading Plan) बना सकते है !

�े�डगं योजना ���या – (Trading plan essentials)



कौशल का आकलन (Skill Assessment) :

�या आप �यापार करने के �लए तयैार ह�? �या आपने पेपर
�े�डगं �लान (Trading Plan) �वारा अपने �स�टम का
पर��ण �कया है, और �या आपको �व�वास है �क यह लाइव
�े�डगं वातावरण म� काम करेगा? �या आप �बना �कसी
�हच�कचाहट के अपने सकेंत� का पालन कर सकते ह�? बाजार�
का �यापार देना और लेना एक लड़ाई है। यहाँ पे असल� पेशवेर
बाक� भीड़ से लाभ उठाते ह�, िजनके पास एक सफल योजना क�
कमी होती है।

मान�सक तयैार� (Mental Preparation) :

आपको कैसा लगता है? �या आप रात को सो पाते है ? �या
आप आगे कोई चनुौती को महससू करते ह�? य�द आप बाजार
म� लड़ाई करने के �लए भावना�मक और मनोव�ैा�नक �प से
तयैार नह�ं ह�, तो उस �दन को �यापार बदं कर द� – अ�यथा,
आप अपनी रकम खोने का जो�खम उठाएंगे । य�द आप ग�ुसे
म� ह�, पवू�गामी ह�, या अ�यथा हाथ म� काय� से �वच�लत ह� तो यह
लगभग गारंट� से होता है।

कई �यापा�रय� के पास एक बाजार म�ं है िजसे वे �दन से पहले
दोहराते ह� ता�क उ�ह� तयैार �कया जा सके। आप एक ऐसा म�ं
बनाएं जो आपको �े�डगं (Trading Plan) झोन म� रखे। इसके



अ�त�र�त, आपका �यापा�रक �े� �वच�लत होने से म�ुत होना
चा�हए। याद रख�, यह एक �यवसाय है और �यान भगं करना
महंगा हो सकता है।

जो�खम �तर �नधा��रत कर� (Set Risk Level):

आपके एक �ेड पर आपके पोट�फो�लयो का �कतना जो�खम
होना चा�हए? यह आपक� �े�डगं �लान (Trading Plan)
शलै� और जो�खम के �लए स�ह�णतुा पर �नभ�र करेगा।
जो�खम क� मा�ा अलग-अलग हो सकती है, ले�कन सभंवत:
�कसी �दए गए कारोबार� �दन आपके पोट�फो�लयो का लगभग
1% से 3% तक होना चा�हए। इसका मतलब है �क य�द आप
�दन म� �कसी भी समय उस रा�श को खो देते ह�, तो आप बाजार
से बाहर �नकल जाते ह� और बाहर रहते ह�। बेहतर है �क �ेक ल�,
और �फर दसूरे �दन लड़�, अगर चीज� आपके रा�ते पर नह�ं जा
रह� ह�।

ल�य बनाये (Set Goals):

इससे पहले �क आप एक �यापार म� �वेश कर� अपना �े�डगं
�लान (Trading Plan) बनाये , यथाथ�वाद� लाभ ल�य और
जो�खम / इनाम अनपुात �नधा��रत कर�। आपके �वारा �वीकृत
�यनूतम जो�खम / इनाम �या होगा? कई �यापार� तब तक
�यापार नह�ं कर�गे जब तक �क सभंा�वत लाभ जो�खम से कम



से कम तीन गनुा अ�धक न हो। उदाहरण के �लए, य�द आपका
�टॉप लॉस Rs.१/- ��त शयेर है, तो आपका ल�य लाभ म�
Rs. ३/- ��त शयेर होना चा�हए। �पय� म� या अपने
पोट�फो�लयो के ��तशत के �प म� सा�ता�हक, मा�सक और
वा�ष�क लाभ ल�य �नधा��रत कर� , और उ�ह� �नय�मत �प से
आ�व�त कर�।

अपना होमवक� कर� (Do your Homework):

अपने �े�डगं �लान (Trading Plan) के अनसुार बाजार
खलुने से पहले, �या आप जांचते ह� �क द�ुनया भर म� �या चल
रहा है? �या �वदेशी बाजार ऊपर या नीचे ह�? �या S&P ५००
सचूकांक वायदा बाजार म� ऊपर है या नीचे ह�? बाजार खलुने से
पहले इंड�ेस �यचूस� मडू को भांपने का एक अ�छा तर�का है
�य��क �यचूस� �दन-रात �यापार करते ह�।

आ�थ�क और कमाई के आकंड़े �या ह� जो कब और �कस कारण
से ह�? आपके सामने द�वार पर एक सचूी पो�ट कर� और तय
कर� �क आप एक मह�वपणू� �रपोट� से आगे �यापार करना
चाहते ह�। अ�धकांश �यापा�रय� के �लए, �रपोट� के अि�थर
��त��याओं के दौरान �े�डगं से जड़ुे अनाव�यक जो�खम लेने
के बजाय �रपोट� जार� होने तक इंतजार करना बेहतर होता है।
पेशवेर हमेशा सभंावनाओं के आधार पर �यापार करते है । वे



जआु नह�ं खेलते । �े�डगं अ�सर एक जआु है �य��क यह
जानना असभंव है �क बाजार कैसे ��त��या देगा।

�यापार क� तयैार� (Trade Preparation):

जो भी �े�डगं �लान (Trading Plan) और �ो�ाम का आप
उपयोग करते ह�, चाट� पर �मखु और मामलू� समथ�न और
��तरोध �तर को लेबल सेट करे , �वेश और �नकास सकेंत� के
�लए अलट� सेट करे और स�ुनि�चत करे �क सभी सकेंत� को
�प�ट ��य या �वण सकेंत के साथ आसानी से देखा या पता
लगाया जा सकता है।

एि�जट ��स सेट कर� (Set Exit Rules):

अ�धकांश �यापार� खर�द के सकेंत� क� तलाश म� अपने
अ�धकांश �यास� को क� ��त करने क� गलती करते ह�, ले�कन
कब और कहां से बाहर �नकलने के �लए बहुत कम �यान देते
ह�। कई �यापार� अपने चालू �यापार को बेच नह�ं पाते अगर वे
नीचे ह� �य��क वे नकुसान नह�ं उठाना चाहते ह�। इसे ख�म
करो, नकुसान �वीकार करना सीखो, या �फर आप एक �यापार�
के �प म� कभी नह�ं बन�गे । य�द आपका �टॉप लो�स �हट हो
जाता है, तो इसका मतलब है �क आप गलत थे। इसे



�यि�तगत �प से न ल�। पेशवेर �यापार� जीतने क� तलुना म�
अ�धक �ेड� को खो देते ह�, ले�कन धन का �बधंन और नकुसान
को सी�मत करके, वे �फर भी मनुाफा कमाते ह�।

इससे पहले �क आप �कसी �यापार म� �वेश कर� , आपको अपने
�नकास को जानना चा�हए। हर �यापार के �लए कम से कम दो
सभंा�वत �नकास ह�। सबसे पहले, य�द आपके �खलाफ �यापार
चला जाता है तो आपका �टॉप लॉस �या है? इसे नीचे �लखा
जाना चा�हए। मन म� रखा �टॉप लो�स �गना नह�ं जाता है।
दसूरा, ��येक �यापार म� लाभ का ल�य होना चा�हए। एक बार
जब आप वहां पहंुच जाते ह�, तो अपनी ि�थ�त के एक �ह�से को
बेच द� और य�द आप चाह� तो अपनी ि�थ�त को अपने बाक�
�ह�से पर रोक सकते ह�।

�वेश �नयम �नधा��रत कर� (Set Entry Rules):

�कसी भी �े�डगं �लान (Trading Plan) म� �वेश �नयम
एि�जट के बाद आता है �यू�ंक एि�जट �नयम बहुत ह�
इ�पोट��ट है | आपके पास कल के �े�डगं के �लए सभी �ेड के
एं�� क� लेव�स तयैार होने चा�हए | और उन �े�स म� तभी
�वेश लेना चा�हए जब वो �ेड आपक� लेव�स को पार करे दे ,
इससे आपक� �ेड क� ग�त आपके प� म� जाने क� सभंावना बढ़
जाती ह�।



उ�कृ�ट �रकॉड� रख� (Keep Records):

कई अनभुवी और सफल �यापार� �रकॉड� रखने म� भी उ�कृ�ट
ह�। य�द वे एक �यापार जीतते ह�, तो वे वा�तव म� जानना चाहते
ह� �क �य� और कैसे। इससे भी मह�वपणू� बात यह है �क वे
हारने पर वह� जानना चाहते ह�, इस�लए वे अनाव�यक
गल�तय� को नह�ं दोहराते ह�। ��येक �यापार के �वेश और
�नकास, समय, समथ�न और ��तरोध �तर, दै�नक खोलने क�
सीमा,�दन के �लए बाजार खलुा और बदं जसेै �ववरण �लख� और
इस बारे म� �ट�पणी दज� कर� �क आपने �यापार के साथ-साथ
�या सबक सीखा ।

अपने �े�डगं �लान (Trading Plan) म� आपको अपने �े�डगं
�रकॉड� को भी सहेजना चा�हए ता�क आप वापस जा सक� और
�कसी �वशषे �णाल� के �लए लाभ या हा�न का �व�लेषण कर
सक� , �ॉडाउन (जो �क �े�डगं �स�टम का उपयोग करके ��त �ेड
खोई गई रा�श है), ��त �ेड औसत समय, और अ�य मह�वपणू�
कारक । इसके अलावा, इन कारक� क� खर�द-एंड-हो�ड
रणनी�त से तलुना कर�। याद रख�, यह एक �यवसाय है और
आप इस �यवसाय के एकाउंट�ट ह�। अगर आप चाहते ह� �क
आपका �यवसाय यथासभंव सफलऔर लाभदायक हो तो
आपको ये सार� चीजे करनी पड़गेी ।

�दश�न का �व�लेषण कर� (Analysis Performance):



��येक �यापा�रक �दन के बाद, लाभ या हा�न को जोड़ना, �य�
और कैसे है, यह जानना गौण है। अपनी �े�डगं प��का म� अपने
�न�कष� �लख� ता�क आप उ�ह� बाद म� सदं�भ�त कर सक� । याद
रख�, मा�क� ट म� हमेशा खोते हुवे �े�स �मल�गे । आप जो चाहते ह�
वह एक �े�डगं �लान (Trading Plan) है जो लबंी अव�ध म�
जीतता है।

तल – रेखा (The Bottom Line):

सफल �िै�टस �े�डगं यह गारंट� नह�ं देता है �क जब आप
वा�त�वक धन का �यापार श�ु कर�गे तो आपको सफलता
�मलेगी। तभी भावनाएं खेल म� आती ह�। ले�कन सफल �िै�टस
�े�डगं �यापार� को उनके �वारा उपयोग �कए जा रहे �स�टम म�
�व�वास �दलाता है, अगर �स�टम एक अ�यास वातावरण म�
सकारा�मक प�रणाम उ�प�न कर रहा है।

�यापार क� गारंट� देने का कोई तर�का नह�ं है िजससे पसैा
कमाया जाएगा। �यापार� क� सभंावना उनके कौशल और
जीतने और हारने क� �णाल� पर आधा�रत होती है। हार के
�बना जीतने जसैी कोई बात नह�ं है। �यावसा�यक �यापा�रय�
को पता है �क वे एक �यापार म� �वेश करने से पहले जानते ह�
�क ऑ�स उनके प� म� ह� या वे वहां नह�ं ह�गे। अपने मनुाफे
क� सवार� और घाटे को कम करने से, एक �यापार� कुछ
लड़ाइयां हार सकता है, ले�कन वे य�ुध जीत�गे। �यादातर



�यापार� और �नवेशक इसके �वपर�त करते ह�, यह� कारण है �क
वे लगातार पसैा नह�ं बनाते ह�।

जो �यापार� लगातार जीतते ह� वे �यापार को एक �यवसाय
मानते ह�। हालां�क इस बात क� कोई गारंट� नह�ं है �क आप पसैा
कमाएंगे, अगर आप लगातार सफल होना चाहते ह� और �े�डगं
गेम म� जी�वत रहना चाहते ह�, तो एक योजना होना मह�वपणू�
है।

छोट� श�ुआत कर�

पेपर �ेड करके अपनी �े�डगं �मता का पर��ण कर�।
�फर छोटा �यापार करना श�ु कर�।
य�द आप ए�मनी अनबुधं� का �यापार कर रहे ह�, तो एकल
�यापार कर�
अनबुधं। य�द आप व�तओुं का �यापार कर रहे ह�
एक पर 1000 से 3000 बशुल अनाज के छोटे ढेर
समय।
य�द आपका �ोकर आपको छोटे म� �यापार करने क� अनमु�त
नह�ं देता है



बहुत सारे या एकल अनबुधं, कुछ कम अि�थर से श�ु होते ह�,
उदा। िजसं �यापार जई म�।
श�ुआती �यापा�रय� को अ�धक अि�थर होने से पहले �यापार
के यां��क� को सीखना चा�हए
ठेके।

�े�डगं �ेक ल�

हर �दन �े�डगं आपके �नण�य को स�ुत करने लगती है।
एक सफल �यापार� ने �ट�पणी क�:
"जब म� 90% मान�सक द�ता तक �गर जाता हंू, तो म� भी
तोड़ना श�ु कर देता हंू। इससे नीचे कुछ भी म� खोना श�ु कर
देता हंू।"
यह �यापार� हर पाँच या छह स�ताह म� एक पणू� �यापा�रक
�वराम लेता है। य�द वह सफल होता है तो वह �लो�रडा जाता
है, य�द नह�ं तो वह �शकागो म� रहता है।
एक �यापा�रक �ेक आपको बाजार के बारे म� एक अलग
�ि�टकोण लेने म� मदद करता है, और आपको अपने आप को
और िजस तरह से आप अगले कई ह�त� तक �यापार करना
चाहते ह�, उस पर एक नया नज़�रया देता है।
एक �यापार� ने कहा, "कभी-कभी आप जगंल के इतने कर�ब
आ जाते ह� �क आप पेड़ नह�ं देख पात।े"
"एक �ेक मझुे बाजार के कारक� को देखने म� मदद करता है
बेहतर �ि�टकोण।"



भीड़ के पीछे मत भागो।

सफल �यापा�रय� को सांस लेने का कमरा पसदं है। कब
हर कोई लबंा लगता है, छोटे होने क� वजह ढंूढता है।
ऐ�तहा�सक �प से, जनता गलत हो जाती है।
सफल �यापार� असहज महससू करते ह� जब उनक� ि�थ�त
खर�ददार जनता के बीच लोक��य होती है,
खासकर छोटे �यापार�।
क� ि�थ�त पर समय-समय पर सरकार क� �रपोट�
�व�भ�न आकार� के �यापार� "भीड़भाड़" �दान करते ह�
सरुाग। एक और सरुाग "�वपर�त राय" है।
जब अ�धकांश सलाहकार सेवाएं लबंी होती ह�, उदाहरण के
�लए, सफल �यापार� साइडलाइन पर जाने या शॉट� पोजीशन
लेने के �लए तयैार हो जाता है।
कुछ सेवाएं कई सलाहकार सेवाओं से राय सकं�लत करके
�नधा��रत बाजार भावना पर एक र��डगं देती ह�।
य�द 85% �व�लेषक आशावाद� ह�, तो यह अ�य�धक खर�द क�
ि�थ�त का सकेंत देता है। य�द 25% से कम तजेी है, तो यह
ओवरसो�ड ि�थ�त को इं�गत करता है।



जब आप �नि�चत न ह�, तो एक तरफ खड़े हो जाएं।

ऐसा महससू न कर� �क आपको हर �दन �यापार करना है, या
यहां तक   �क हर �दन एक ि�थ�त भी रखनी है।
नौ�स�खए �ेडर को हर �दन �ेड करने या �कसी पोजीशन को
हो�ड करने का लालच होता है और यह एक महंगी �व�ृ� है।
सफल �यापार� धयै� �वक�सत करते ह� और
अवसर क� �ती�ा करने का अनशुासन।
जब उ�ह�ने एक ि�थ�त ले ल� और असहज महससू करना श�ु
कर �दया, तो सफल �यापार� या तो ि�थ�त के आकार को कम
कर देते ह� या समा�त कर देते ह�।

सबसे स��य माह म� �ेड कर�

य�द आप ए�मनी अनबुधं� का �यापार कर रहे ह�, तो ह�
माच�, जनू, �सतबंर और �दसबंर म� समा�त होने वाले अनबुधं।
समाि�त से पहले आ�खर� कुछ �दन� तक �नकटतम मह�ना
आमतौर पर सबसे स��य अनबुधं होता है।



य�द आप कमो�डट�ज का �यापार कर रहे ह�, तो उ�चतम मा�ा
और ओपन इंटरे�ट के साथ अनबुधं का �यापार कर�। उदाहरण
के �लए, सोयाबीन के साथ, नवबंर, माच� और जलुाई म�
आमतौर पर सीजन के आधार पर उ�चतम मा�ा और ओपन
इंटरे�ट होता है।
इन स��य मह�न� म� �े�डगं करने से आप आसानी से अदंर
और बाहर आ सकते ह�।
�नि��य के �लए भी इसी तरह क� सावधानी बरतनी चा�हए
माल। कम मा�ा वाल� व�तएंु नह�ं ह�
श�ुआती �यापा�रय� के �लए बाजार �य��क जब आप बाहर
�नकलना चाहते ह� तो �कसी ि�थ�त को समा�त करना मिु�कल
हो सकता है।
एक अ�छा �ोकर इस �े� म� आपक� मदद करने म� स�म
होगा

एक �यापा�रक �परा�मड बनाएं

जब आप �कसी ि�थ�त म� जोड़ते ह�, तो �कसी भी समय आपके
�वारा पहले से खोले गए अनबुधं� क� स�ंया से अ�धक अनबुधं
न जोड़�। उदाहरण के �लए य�द आप ए�मनी का �यापार कर रहे



ह�, मान ल� �क आपक� �ारं�भक ि�थ�त 4 अनबुधं� क� थी। एक
आदश� ि�थ�त 3 अनबुधं �फर 2 अनबुधं, �फर 1 अनबुधं
जोड़कर �परा�मड बनाने क� होगी, बशत� बाजार आपके रा�ते
पर चल रहा हो।
"उ�टे �परा�मड" �कार के �यापार से बचने का �यास कर� जहां
��येक जोड़ पर आप अपनी मलू ि�थ�त से अ�धक जोड़ते ह�।
यह एक खतरनाक �े�डगं तकनीक है �य��क बाजार म� मामलू�
उलटफेर आपके लाभ को ख�म कर सकता है
परू� ि�थ�त। आपका औसत म�ूय "उ�टे �परा�मड" ि�थ�त म�
बाजार म�ूय के कर�ब है, जो आपको कमजोर बनाता है।
�परा�म�डगं म� एक और खतरा यह है �क आप अपने आप को
उस �बदंु पर ले जाएं जहां आपके पास पया��त मािज�न मनी क�
कमी हो।

कभी भी एक क�मत पर अपनी परू� पोजीशन न डाल�।

य�द आप एक �नि�चत स�ंया म� लबें होना चाहते ह�
अनबुधं, या शयेर� क� एक �नि�चत स�ंया, आप इसे 4 या
अ�धक �क�त� म� करना चाह सकते ह�, यह देखने के �लए �क
आपके परू� तरह से ��तब�ध होने से पहले बाजार आपक�
�दशा म� आगे बढ़ रहा है या नह�ं।
सफल �यापार� मलू �स�धांत� का उपयोग करते ह� और
उनके �यापार का माग�दश�न करने के �लए �व�भ�न तकनीक�
सकेंत, ले�कन सबसे मह�वपणू� कंुजी बाजार क� कार�वाई है।



करोड़प�त �ेडर अपनी परू� पोजीशन डालने से पहले यह
स�या�पत करने के �लए बाजार क� �ती�ा करते ह� �क
आरं�भक पोजीशन अ�छ� थी।

नकुसान को पसदं करना सीख�।

यह �नयम �कतने के ठ�क �वपर�त कहता है
�यापार� सोचते ह�।
एक सफल �यापार� कहता है:
"नकुसान पसदं करना सीख� �य��क वे इसका �ह�सा ह�
�यवसाय।
जब आप अपने गौरव को चोट पहँुचाए �बना नकुसान को
�वीकार करने के �लए भावना�मक ि�थरता �ा�त करते ह�, तो
आप एक सफल �यापार� बनने के रा�ते पर होते ह�।"
इससे पहले �क आप एक अ�छा �ेडर बन�, नकुसान उठाने का
डर दरू हो जाना चा�हए।
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