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शु�आत कैसे कर�शु�आत कैसे कर�



अगर आपने हमार े "ज�टलमेन गाइड" और "चा�र�मा मा�टरी" को पढ़ �लया ह,ै तो आप पहले से ही
अपनी िदखावट और श�ता से सभी को �भािवत कर रहे ह�। यह गाइड उन लोग� के �लए ह ैजो आकष�ण
क� कला म� महारत हा￭सल करना चाहते ह� और ￭जस िकसी के साथ चाह�, से�स करना चाहते ह�। 

अगर आप इस गाइड का पालन करते ह�, तो म� आपको गारटंी देता हँू िक आपको कभी भी पोन� देखने या
अपने हाथ� का इ�तेमाल करने क� ज़�रत नह� पड़ेगी। आप जब चाह�, से�स कर सक� गे।

हालांिक, म� हमेशा मानता था और दसूर� को सलाह देता था िक से�स के पीछे न भाग�, �य�िक से�स
अपने आप म� बेकार ह ैऔर हमेशा �यार का उपो�पाद होता ह।ै म� समझता हँू िक यह आम लोग� के �लए
थोड़ा गहरा और किठन हो सकता ह,ै इस�लए हम इसे िकसी और िदन के �लए छोड़ देते ह� और आपको
डे�स पाने म� मदद करने पर �यान क� ि�त करते ह�।

जो तरीके और रणनीतयाँ म� साझा करने जा रहा हँू, वे अनैतक और अधेंर ेलग सकते ह�, लेिकन यही सच
ह।ै दिुनया ऐसे ही चलती ह।ै

म� आपसे यह भी अनुरोध करता हँू िक इस गाइड को िकसी भी मिहला के साथ साझा न कर�, �य�िक जादू
जाद ूही रहता ह ैजब तक आप उसके िट�क को नह� जानते। अगर उसे पता चल गया िक आप �या करने
क� कोशश कर रहे ह�, तो आपके �लए मु��कल हो जाएगा। अब च�लए काम पर लगते ह�।



डे�ट�ग का च�
(Dating Cycle)



यहाँ डे�टग च� कैसा िदखता ह:ै

आप एक िफट, अ�छे कपड़े पहने हुए आदमी ह� जो खबूसूरत मिहलाओं क� तलाश म� बाहर जा रहे ह� तािक
आप सभंािवत डे�स क� एक सूची बना सक�  और उ�ह� डनर डेट के �लए अ�ोच कर सक� । सरल श�द� म�:

आप > ए�सपोजर > संभा�वत डेट्स क� सूची > अ�ोच > डेट नाइट

यह वह रा�ता या चरण ह� ￭जनसे आपको गुजरना होगा तािक आप से�स कर सक� , जब तक िक आप िकसी
को पसेै न द� तािक सभी चरण� को छोड़कर सीधे अंतम चरण "डेट नाइट" पर पहँुच सक� । लेिकन अगर
आप वा�तव म� मज़े के �लए इसम� ह�, तो आप कभी भी ऐसा नह� कर�गे, �य�िक जसैा िक कहते ह�, यह
म￭ंजल के बार ेम� नह� ह,ै यह या�ा के बार ेम� ह।ै अगर आप इन चरण� से एक बार सचेत होकर गुजरते ह�,
तो आप महसूस कर�गे िक शकार करने क� �ि�या म� जो रोमांच िमलता ह,ै वह िकसी भी चीज़ से तुलना
नह� क� जा सकती। यह पूरा काय� पहले चरण से लेकर अंतम चरण तक मेर ेजीवन क� सबसे रोमांचक
गतिवधय� म� से एक रहा ह।ै 

म�ने अपने जीवन का अधकांश समय इस खोज म� िबताया ह ैऔर अब तक कुछ भी ऐसा नह� पाया ह ैजो
इसे बदल सके। एक खूबसूरत लड़क� क� एक झलक मुझे इतनी ऊजा� से भर देती ह ै िक म� जीिवत हो
जाता हँू। उसके दसूर ेनज़र से वह मुझे उस आदमी म� बदल देती ह ैजो वह चाहती ह,ै और तीसर ेनज़र से
म� न केवल उसके खूबसूरत शरीर को खोजने के �लए तयैार हो जाता हँू, ब��क उसक� आ�मा को भी। म�
इसके बार ेम� का�या�मक नह� हो रहा हँू, यह मेर ेजीवन क� वा�तिवकता रही ह।ै

और यह हजार� बार हुआ ह,ै हर बार, म� उसके सपन� का आदमी बन गया। म�ने इस एक जीवन म� हजार�
जीवन ￭जए ह�, बस इस�लए िक उसने मुझ पर नज़र डाली। हर िकरदार म� ￭जसे उसने मुझे बनाया, वह
यथाथ� था, म�ने कभी कुछ नह� छपाया, म� उस पल म� वह आदमी था और इसी तरह म� हजार� मिहलाओं
के �लए सपन� का आदमी बन गया। तीन मौक� पर म�ने सेलेि�टीज और दिुनया के लगभग आधे देश� के
नाग�रक� के साथ डे�टग क� ह।ै



म� आपको यह बताने का कारण यह नह� ह ैिक म� मिहलाओं के साथ िकतना महान हँू, ब��क यह बताना है
िक यह गाइड 1000 से अधक मिहलाओं के डे�टग के वा�तिवक जीवन के अनुभव� से आ रही ह।ै

हालांिक म� इस पर एक पूरी िकताब �लख सकता हँू, म� इसे सरल और �यावहा�रक तरीके से ��तुत करने
क� कोशश क�ंगा तािक आप इसका उपयोग अपने लाभ के �लए कर सक� ।

अब, डे�टग च� के िववरण म� जाने से पहले, च�लए उसक� मान￭सकता और वह �या चाहती ह,ै इसे
समझते ह�।

अब च�लए पहले चरण के बारे म� बात करते ह�, यानी आप

आप = आप अपने शारी�रक शरीर, कपड़� क� समझ, �दखावट, �व�ता और चा�र�मा का एक संयोजन
ह�। चंू�क हमने "आप" को प�रभा�षत �कया है, हम इसे डे�ट�ग च� के पहले चरण के �लए चरण नाम के
�प म� उपयोग कर�गे। हमारे �पछले गाइड म� हमने आपको इस �ेणी म� शीष� 1% पु�ष बनने के �लए
पया��त �ान �दया है।

अपने "आप" को सही करना ब�त मह�वपूण� है, यह पहला बाधा है �जसे आपको पार करना है। अगर आप
अपने "आप" को ठ�क नह� कर रहे ह�, तो कोई लड़क� आपसे बात नह� करेगी। अगर कोई म�हला आपको
कहती है �क �दखावट मह�वपूण� नह� है, तो वह आपको धोखा देने के �लए झूठ बोल रही है ता�क आप
अ�य अ�े �दखने वाली म�हला� के ��त आक�ष�त न ह�। और यह एक त�य है। इस पर �व�ास न कर�।
�या आपने कभी देखा है �क कोई लड़क� एक �भखारी के पास जाकर अपने डे�ट�ग पाट�नर क� खोज करती
है? कभी नह�, वह केवल दया के कारण उससे बात करेगी और अपनी दयालुता का संकेत देगी।

आपका शरीर और �ू�मग आपके �लए मिहलाओं के साथ सफल होने के �लए सबसे मू�यवान चीज़ होगी।
�यापार क� भाषा म�, आप उ�पाद ह�, और अगर आप िफट और �ू�ड नह� ह�, तो कोई भी माक� �टग मदद
नह� कर सकती। केवल मोटे और बदसूरत लोग ही सुपर �रच होते ह�, मिहलाएँ अ�छे िदखने वाल� के साथ
छुि�याँ बुक करने के �लए अपने �ेडट काड� का उपयोग करती ह�। और आपक� ज�मजात िदखावट के
बावजूद, अगर आप बस िफट हो जाते ह� और �ू�मग करना सीखते ह�, तो आप पहले से ही 99% लोग� से
बेहतर ह�। इस�लए बाहर जाने से पहले अपने "आप" को पहले ठीक कर�, म� इस पर और जोर नह� दे
सकता।

तो अपने "आप" पर मेहनत कर�, हर बार जब आप बाहर िनकल�, तो सुिन�त कर� िक आप वह ज�टलमेन ह�
￭जसे वह चाहती ह।ै



�सरा चरण: 

ए�सपोजर 



एक बार जब आपने अपने "आप" को ठ�क कर �लया, तो �सरा चरण है ए�सपोजर। आप �कसी ऐसे
��� हो सकते ह� �जसक� �दखावट Hrithik Roshan जैसी हो, जो Harvey Specter क� तरह
कपड़े पहने हो और Shahrukh Khan क� तरह चा�र�मा रखता हो, ले�कन अगर आपके चार� ओर कोई
म�हलाए ँनह� ह�, तो आप �कससे डेट कर�गे? इस�लए ए�सपोजर का मतलब है अपने "आप" को बड़ी
सं�या म� म�हला� के सामने लाना। आधु�नक समय म� इसे करने के 2 तरीके ह�: ऑनलाइन और
ऑफलाइन। म� ���गत �प से ऑफलाइन को �ाथ�मकता देता �ँ �य��क म� उसके लु�स, ऊजा�, और
बॉडी ल��वेज से जो डेटा वा�त�वक समय म� इक�ा कर सकता �ँ, वह ऑनलाइन संभव नह� है। मुझे लगता
है �क ऑफलाइन डे�ट�ग म� अ�धक गहराई और ती�ता होती है, ले�कन आप समय के साथ सुधार करते ह�।
जब�क ऑनलाइन डे�ट�ग अ�धक मैके�नकल और �नज�व होती है। इस गाइड म� हम ए�सपोजर पाने के
दोन� तरीक� के बारे म� बात कर�गे।

चलो ऑफलाइन ए�सपोजर के बारे म� बात करते ह�

अब, एक ज�टलमेन होना अपने आप म� लड़क� क� तुलना म� एक लाभ है, म�हलाए ँलड़क� के साथ रहना
नह� चाहत�, वे ज�टलमेन को पसंद करती ह�, खासकर म�यम वग� क� लड़�कयाँ। और म� यह 1000 से
अ�धक म�हला� के साथ डे�ट�ग करने के बाद कह रहा �ँ। म�यम वग� क� लड़�कयाँ ज�टलमेन से �यार
करती ह�, वे एक आदमी को फॉम�ल और �माट� कपड़� म� देखना पसंद करती ह� �य��क वे गरीबी म� बड़ी �ई
ह� और वे फॉम�ल कपड़� को पैसे और सफलता से जोड़ती ह�।

तो 3 ब�त मह�वपूण� कारक जो हमने �ू�म�ग मा�टरी म� कवर �कए थे, वे ह�: आपक� �व�ता, �फटनेस
और �माट� कपड़े पहनना। अगर आप �फट ह� और �माट� कपड़े पहनते ह�, तो आप पहले से ही शीष� 1%
पु�ष� म� ह�।

तो अब तक आपको अपने कॉलेज, काय��ल, समाज, �जम आ�द म� �यान �मलने लगा होगा। ले�कन आप
कैसे जान�गे �क कोई लड़क� आप म� ��च रखती है या वह �सफ�  दो�ताना �वहार कर रही है?

नीचे कुछ �ब�� �दए गए ह� �ज�ह� �यान म� रखना चा�हए, जो आपको यह तय करने म� मदद कर�गे।

जब आप �वेश करते ह�, तो वह आपको नो�टस करती है।
आंख� के संपक�  म� वह मु�कुराती है।
वह एक सेकंड से अ�धक समय तक आंख� का संपक�  बनाए रखती है।
अगर आप मु�कुराते ह�, तो उसक� बॉडी ल��वेज बदल जाती है (ला�लमा पर �यान द�)।
अगर वह आपके पास से गुजरती है, तो उसक� कू�ह� म� सामा�य से अ�धक झूल होता है।
अगर वह आपके पास बैठ� है, तो वह अपने बाल� या फोन के साथ खेल रही है और आपको लगातार
देख रही है।



वह कभी भी सामा�य �े�� जैसे पानी के �वाइंट, क� ट�न, वॉश�म आ�द म� आपको पार करने का
मौका नह� छोड़ती।

1.

वह बातचीत का कोई मौका नह� छोड़ती।2.
आपके सामने बात करते समय वह �यूट �दखने क� को�शश करती है।3.
आपके आसपास वह नव�स हो जाती है।4.
उसके कपड़� म� अचानक बदलाव आता है। वह अब तैयार होने के �लए �यास कर रही है और वह
आपके सामने आने का �यास करेगी। ऐसा करके वह आपको आक�ष�त करने क� को�शश कर रही
है।

5.

हंटर मोड (Hunter Mode)

आपको ��च के संकेत� को नो�टस करने के �लए एक �शकारी क� तरह �वहार करना होगा, ब�त सतक�
रहना और अपने �शकार पर लगातार नज़र रखना। आपको उसके बारे म� सब कुछ जानना चा�हए (वह कब
आती है और जाती है, वह कब खाती है, वह कब �ेक लेती है, �सगरेट का समय, आ�द)। यह आपको
अपनी चाल� योजना बनाने म� मदद करेगा, आपका उ�े�य शु� म� अपने �े� क� सभी म�हला� को
अ�धकतम ए�सपोजर देना है। उ�ह� आपको अ�सर देखना चा�हए, �बना नो�टस �कए। और इसका मतलब
यह नह� है �क आप अ�य लोग� या उसके दो�त� से बात कर�। यह एक बेवकूफ� भरा कदम होगा। आपको
गु�त �प से काय� करना चा�हए। �कसी को भी यह नह� पता चलना चा�हए �क आप �कस पर नज़र रख रहे
ह�। न ही आपके करीबी दो�त� को। यह डे�ट�ग क� गोपनीयता का सबसे मह�वपूण� �नयम है। म�ने 1000 से
अ�धक म�हला� के साथ डे�ट�ग क� है और मेरे सबसे अ�े दो�त 5 से अ�धक डेट्स का नाम नह� ले
सकते। याद रख�, आप एक �शकारी ह� और आपक� हर चाल गु�त है।

लोन वु�फ (Lone Wolf)

�सरी बात, अगर आप एक सफल �खलाड़ी बनना चाहते ह�, तो आपको हमेशा अकेले �शकार करना
चा�हए। एक लोन वु�फ बन�। जहाँ भी आप ह�, कॉलेज, ऑ�फस, �जम �लब, छु��याँ, अकेले रह�। शु� म�
यह क�ठन होगा, ले�कन बाद म� आप जान�गे �क यह आपके �लए सबसे अ�� चीज़ है। आपको �कसी के
साथ नह� देखा जाना चा�हए।



यह आपके डे�ट�ग जीवन को कई तरीक� से लाभ प�ंचाएगा:

अकेले रहने का सबसे बड़ा लाभ यह है �क आप हमेशा �शकार मोड म� रह सकते ह�। आपक� सुबह
क� या�ा (�ेन, बस, कैब) से लेकर आपक� रात क� बाहर जाने तक। �शकार जारी है। ��च के संकेत�
क� तलाश करते रह�।

अगर आप हमेशा अकेले ह� और �सर� के साथ नह� देखे जाते, तो यह उसके मन म� रह�य पैदा करेगा
और आपको जानने क� �ज�ासा बढ़ाएगा।

अकेले रहना आपको अपने �शकार को �बना देखे �ैक करने म� मदद करेगा।

आप अपनी चाल� क� योजना बना सकते ह� �बना यह सोचे �क आप �कसके साथ ह�। उदाहरण के
�लए, अगर आप जानते ह� �क वह सुबह 10 बजे ऑ�फस या कॉलेज म� �वेश करने वाली है और आप
जानते ह� �क वह �कस कॉ�रडोर या गली से गुजरती है, तो आप उसक� नजर म� आए �बना उसे पार
करने क� योजना बना सकते ह�। बस �बना उसे देखे सीधे चल�। अब आपको यह अ�धक बार करना
होगा ता�क वह आपको नो�टस करे। इस�लए अगर आप अकेले ह�, तो आप इसे गु�त �प से कर
सकते ह�, ले�कन अगर आप दो�त� के साथ ह� और आप यह �नय�मत �प से करते ह�, तो लोग बात
कर�गे और उसे यह �वचार आ सकता है �क XYZ लड़का आपके पीछे है, और जैसे ही यह होता है,
आपने अपने �शकार को अपनी मंशा के बारे म� बता �दया है, �जससे आपके �लए यह मु��कल हो
जाएगा।

अकेले रहकर आप उसके सामने ग�त�व�धय� म� शा�मल हो सकते ह� और उसे पूरी तरह से नजरअंदाज
करने का नाटक कर सकते ह�। आप यह नह� कर सकते अगर आप दो�त� के साथ ह� �य��क वे कह�
और जाना चाह�गे। याद रख�, उनके पास कोई उ�े�य नह� है, ले�कन आपके पास है।

अकेले रहकर आप न केवल अपने बारे म� आ�म�व�ासी महसूस करते ह�, ब��क यह भी �क लड़�कय�
के �लए आपके पास आना आसान हो जाता है। अगर आप लोग� के बीच ह�, तो वह कभी भी आपके
पास नह� आएगी। और आप भी वही करते ह�।

अगर आप अकेले ह� और आपको अ�वीकृ�त �मलती है, तो मु�कुराए ँऔर आगे बढ़� , �कसी ने आपको
अ�वीकृत होते नह� देखा।



एक अ�ा सम�या होना

अगर आप ऊपर �दए गए सभी �ट�स का पालन कर रहे ह�, तो आप एक अ�� सम�या का सामना कर रहे
ह�गे: एक ही जगह (जैसे ऑ�फस, कॉलेज, �जम, कैफे, �लब आ�द) से एक से अ�धक म�हलाए ँ��च के
संकेत �दखा रही ह� और मुझे नह� पता �क पहले �कससे संपक�  क�ँ।

इस ���त म�, कुछ बात� ह� �ज�ह� आपको समझना चा�हए। सबसे पहले, यह �ान पर �नभ�र करेगा। च�लए
इसे कुछ वा�त�वक जीवन के उदाहरण� के साथ समझते ह�।

अगर 2 से अ�धक म�हलाए ँ��च के संकेत �दखा रही ह�, तो पहले यह जांच� �क �या वे दो�त ह� या नह�।
अगर वे दो�त नह� ह�, तो पहले आसान वाले को चुन� और क�ठन वाले को बाद म�। अगर वे दो�त ह�, तो
सबसे खूबसूरत या �जस म�हला को आप चाहते ह�, उसे चुन�। �य��क अगर वे दो�त ह�, तो वे आपके बारे म�
बात कर�गी और अगर आप सबसे खूबसूरत को चुनते ह�, तो अ�य बस उसका अनुसरण कर�गी �य��क उसे
मा�यता क� आव�यकता होती है। म�हलाए ँअ�े �दखने वाले पु�ष� के साथ डे�ट�ग करना चाहती ह�, न �क
इस�लए �क वे रोमां�टक ह� या �ब�तर म� अ�े ह�, ब��क इस�लए �क वे उसे �दखाना चाहती ह�। हम इसी
मनो�व�ान का उ�टा उपयोग कर�गे, अगर वे दो�त ह�, तो सभी म� से सबसे अ�े को चुनकर। हम इस गाइड
म� बाद म� बात कर�गे �क एक साथ 2 से अ�धक पाट�नस� को कैसे �बं�धत कर�। �फलहाल, बस ��च के
संकेत� और उनक� �दखावट के आधार पर उ�ह� �ाथ�मकता द�। आप इसे अपनी ���गत पसंद के आधार
पर रणनी�तक बना सकते ह�। म� ���गत �प से सबसे खूबसूरत को चुनता �ँ, चाहे उसक� अ�य लोग� के
साथ कोई भी संबंध हो।

मुझे आपको एक वा�त�वक जीवन का उदाहरण देने द�। म�ने गुड़गाँव म� एक �टाट�अप म� शा�मल �आ जहाँ
2000 से अ�धक कम�चारी थे। चंू�क यह एक �टाट�अप था, यह युवा और खूबसूरत म�हला� से भरा �आ
था और मेरी ��त�धा� IIT के गीक और नड्�स के साथ थी। उनम� से अ�धकांश �फट नह� थे, ज�स-ट�-शट�
पहनने वाले लोग थे �जनके पास म�हला� के साथ ब�त कम अनुभव था। ले�कन कुछ थे जो अ�े
��त�धा� थे।
 
जब म� शा�मल �आ, तो म� पहले से ही तैयार था, म� �फट था और हमेशा �भाव डालने के �लए कपड़े पहने
�ए था। म�ने कोई दो�त नह� बनाए और हमेशा अकेला रहा। यह एक बड़ा खेल का मैदान था �जसम� ब�त
सारी खूबसूरत लड़�कयाँ थ�। इस�लए म�ने अ�धकतम ए�सपोजर पाने से शु�आत क�, म� चाहता था �क हर
लड़क� जान जाए �क म� आ गया �ँ और इसे हा�सल करने के �लए म�ने हर कुछ समय म� �लोर पर चलना
शु� �कया। म� �फट और सूट म� था, �टाइल म� गंभीर चेहरे के साथ चल रहा था। म� �कसी से बात नह�
करता था। जब मुझे पया��त ए�सपोजर �मला, तो मुझे हर तरह क� लड़क� से �यान �मलने लगा। कॉ�ल�ग
ट�म क� लड़क� से लेकर शाद�शुदा AVP तक। चंू�क म� नया था और �कसी को मेरे बारे म� कुछ नह� पता
था, इस�लए मेरे �लए अपने बारे म� एक रह�य बनाना आसान था। म�ने यह भी सु�न��त �कया �क म�
ऑ�फस के लोग� के साथ �कसी भी सामा�जक शाम म� शा�मल न होऊं। म�ने रह�य बनाए रखने के �लए 



सभी �कार क� अनौपचा�रक बैठक� से बचा। इससे मुझे कई संभा�वत डेट्स �मल�। मेरे पास उन लड़�कय�
क� एक बड़ी सूची थी जो मुझम� ��च रखती थ� और मुझे पहले �कससे संपक�  करना है, यह तय करना था।
यहाँ मेरे पास 2 �वक�प थे: या तो पहले आसान वाले को चुन� या सबसे खूबसूरत को। अगर आप एक
शु�आती ह�, तो म� आपको सलाह �ंगा �क आप पहले आसान वाले के साथ जाए ँता�क कुछ अनुभव �ा�त
कर सक�  और अपने सामा�जक मू�य पर काम करते रह�, यानी आपक� �दखावट, कपड़� क� समझ, संचार
कौशल, और सामा�जक ���त को अप�ेड करना। हालां�क एक वैक��पक तरीका भी है, ले�कन �फलहाल
इसे सरल रख�। म�ने ���गत �प से सबसे खूबसूरत को पहले �शकार करने का �नण�य �लया �य��क मेरे
पास �दखावट और अनुभव दोन� थे। ऐसा करने से बाक� लोग बस उसका अनुसरण कर�गे। हमेशा सबसे
�� वाले से बच� अगर आप उसी ���त म� ह�। वह आपके �लए �सर� का �शकार करना मु��कल बना
देगी। यहाँ कंुजी गोपनीयता है, �कसी को नह� पता होना चा�हए �क आप �कससे डेट कर रहे ह�। और एक
ही �वभाग क� लड़�कय� से बच�। मेरी �वभाग क� एक �यारी लड़क� थी और उसे वा�तव म� मुझसे कुछ था,
ले�कन म�ने कभी उससे बात नह� क�, वह मेरी सूची म� आ�खरी थी।

आप �व�भ� �ान� पर समान तरीक� का उपयोग कर सकते ह�, जैसे: कॉलेज, �फट और अ�े कपड़े पहने
रहना, हमेशा अकेले रहना, ए�सपोजर �ा�त करना, ��च के संकेत� का उपयोग करके संभा�वत डेट्स क�
एक सूची बनाना, अपनी क�ा क� लड़�कय� से बचना और अपनी डेट को गु�त रखना।

संभा�वत डेट्स क� एक सूची बनाना और ए�सपोजर �ा�त करना क�ठन काम है, इसम� योजना बनाना और
सही �न�पादन क� आव�यकता होती है। हालां�क, जब आप उस �वशेष �ान के �लए �टार परफाम�र होते
ह�, तो यह आसान होता है। उदाहरण के �लए: अगर आप ऑ�फस म� ह�, तो उ� पद पर होना �वचा�लत
�प से आपको ए�सपोजर देगा, अगर आप कॉलेज म� ह�, तो �कसी भी ग�त�व�ध के �टार परफाम�र होने से
आपको ए�सपोजर �मलेगा (खेल, अ�त�र� पा��म ग�त�व�धयाँ, नृ�य, राजनी�त), अगर आप �जम म�
ह�, तो एक शानदार शरीर होने से आपको ए�सपोजर �मलेगा, अगर आप �लब म� ह�, तो DJ होना आपको
ए�सपोजर देगा।



ए�सपोज़र पान ेके �लए
ऑफ़लाइन �ान� क�
सूची



ऑफलाइन ए�सपोजर पाने के �लए �ान� क� सूची

काय��ल: एक ही �वभाग से बच�।

कॉलेज: क� पस इव�ट्स, ले�चर, �लब, सोसाइट� और �ु�स।

�जम/�फटनेस �लब: ऐसे �जम क� सद�यता ल� जैसे �क Cult, �जसम� शहर म� कई आउटलेट्स ह�,
जो आपको �कसी भी �लब म� वक� आउट करने क� अनुम�त देते ह�, �जससे आपक� म�हला� के साथ
ए�सपोजर बढ़ता है। यह आपको शहर के �व�भ� कोन� से अलग-अलग म�हला� से �मलने क�
लचीलापन देता है।

योग क�ाए:ँ म�हला� से �मलने के �लए एक सही से�ट�ग, हर कुछ महीन� म� योग �टू�डयो बदलते रह�
ता�क अ�धक ए�सपोजर �मल सके। अगर आपक� क�ा म� पहले से ही म�हला� का �यान है, तो
समय बदल� और एक अलग बैच चुन�। याद रख�, अ�धक ए�सपोजर का मतलब अ�धक डेट्स।

नृ�य क�ाए:ँ अपने शहर म� सा�सा नृ�य क�ा� क� तलाश कर� और आप �न��त �प से वहाँ से
�कसी के साथ डे�ट�ग कर�गे।

कैफे: अपने शहर के कैफे क� जांच कर� जो लोग� को बस आराम करने और एक या दो �दन �बताने
क� अनुम�त देते ह�। एक �कताब के साथ पूरे �दन अकेले बैठ�  और आप वहाँ एक डेट पा सकते ह�।
अगर आप खच� कर सकते ह�, तो उ� �ेणी के कैफे म� जाए ँ�य��क वहाँ संपक�  करना आसान होता
है �य��क अमीर लड़�कयाँ संपक�  �कए जाने क� आदत म� होती ह�।

बार और �लब: हर रात अकेले बार और �लब जाए।ँ दो�त� को न ले जाए।ँ इस �ोटोकॉल का पालन
कर�। बार म� �वेश कर�, एक च�कर लगाए ँऔर सभी को देख�। यह पता लगाने क� को�शश कर� �क
कौन अपने आदमी के साथ है और कौन �सफ�  दो�त� के साथ है। आप उसके बॉय�� ड और दो�त के
बीच का अंतर उसके �श� और उसक� नज़र से जान सकते ह�। आपका उ�े�य यहाँ उन लड़�कय� को
खोजना है जो अपने बॉय�� ड के साथ नह� ह�। वे या तो अ�य लड़�कय� या दो�त� के साथ ह�। ये
आपके ल�य ह�। अब आप बार म� एक जगह खोज� जहाँ से आप �लब का अ�धकांश ��य देख सक� ।
आप यहाँ न�बू पानी का �गलास लेकर खड़े होते ह� और संकेत (��च के संकेत) �ा�त करना शु� करते
ह�। आंख� का संपक�  + मु�कान एक संकेत है। आप शराब नह� पीते और �कसी भी क�मत पर नृ�य से
बचते ह�। 



�लब म� नृ�य करने वाले लड़के �सफ�  जोकर और मनोरंजन करने वाले होते ह�, और म� यह इस�लए कहता �ँ
�य��क जब आप नृ�य करते ह�, तो आपको अपने चार� ओर संभा�वत डेट्स के बारे म� कोई जानकारी नह�
होती और आप �पग क� तरह पसीना बहा रहे होते ह�, messy बाल और कपड़े के साथ, केवल एक
शराबी म�हला ही आपक� �शकार हो सकती है। इस�लए हमेशा इससे बच�, एक ज�टलमेन बन� और एक
�गलास पेय के साथ खड़े रह�, संकेत पढ़�  और सही समय पर अपनी चाल चल�। अगर वह आपको लगातार
देखती है और मु�कुराती है, तो उस पल का इंतजार कर� जब वह वॉश�म क� ओर जाती है, यह उसके
�लए आपको बातचीत शु� करने का संकेत है �य��क उसने अपने सा�थय� से खुद को अलग कर �लया है।
सभी प�र��य� म�, चाहे वह अपनी गल��� ड्स, बॉय�� ड्स, या �सफ�  दो�त� के साथ हो, जब वह अकेली हो,
तो बातचीत शु� करना सबसे अ�� रणनी�त है।

बुक�टोर और लाइ�ेरी: अगर आप �व�भ� �कार क� म�हला� का अनुभव करना चाहते ह�, तो
आपको �व�भ� �ान� से म�हला� को खोजना चा�हए। जो लड़�कयाँ पढ़ती ह�, वे �ल�भ होती ह�, वे
आपको प� और क�वताए ँ�लख�गी और ब�त अ�भ���शील होती ह�। उनके साथ डे�ट�ग करना एक
अनोखा अनुभव होगा। एक �व�रत हैक - देख� �क वह �या पढ़ रही है, उस �कताब का सारांश गूगल
कर� और �फर �कताब के बारे म� कुछ अ�ा कह� �बना कहानी का खुलासा �कए। इसे एक आइस
�ेकर के �प म� उपयोग कर� ता�क आप एक कने�न बना सक� ।

आट� गैलरी: यहाँ भी ब�त रचना�मक भीड़ होती है और वे ब�त खुले �वचार� वाली होती ह�। बातचीत
शु� करना आसान होता है, ले�कन सु�न��त कर� �क आप कला के मूलभूत पहलु� को समझते ह�।

ऑफलाइन डे�ट�ग इव�ट्स: हर शहर म� ऑफलाइन डे�ट�ग इव�ट्स का अपना सं�करण होता है, ये डेट
पाने का एक �व�रत तरीका ह�।

चै�रट� इव�ट्स: चै�रट� इव�ट्स म� ब�त सारी शाद�शुदा म�हलाए ँहोती ह� जो अपने प�तय� से बोर हो
चुक� ह� और जोश को �फर से जगाने क� तलाश म� ह�। कोई चाल क� आव�यकता नह� है, बस एक
ज�टलमेन के �प म� वहाँ रह� और आप एक डेट पाएगें। बस सु�न��त कर� �क आप इस बारे म� ब�त
सावधान रह� �य��क शाद�शुदा म�हलाए ँअपनी शाद�शुदा �ज�दगी को जो�खम म� नह� डालना चाहत�।
अगर आप ऐसा कर सकते ह�, तो वह आपक� सराहना करेगी और जीवन भर आपक� रहेगी।

�कसी भी �कार का �र��ट जो समूह के लोग� के साथ बुक �कया गया हो: उदाहरण के �लए, एक
समूह के साथ �यान �र��ट, यह आपको उनके साथ कुछ �दन� तक रहने क� अनुम�त देगा, जो एक
कने�न बनाने के �लए पया��त है।



सोलो �ैवल �ु�स: यह एकल या लड़�कय� के समूह से �मलने का एक शानदार तरीका है।

हॉ�टल: या�ा करते समय, हॉ�टल म� ठहरना आपको उन म�हला� से �मलने का अवसर देगा जो
अकेले या�ा कर रही ह�। सु�न��त कर� �क आप डॉम� म� न रह� और हॉ�टल म� एक �ाइवेट �म ल�।
इससे आपको 2 तरीक� से लाभ होगा: एक, यह एक कम बजट वाले या�ी के �लए धन का संकेत
होगा, और दो, आपके पास उसे आमं��त करने के �लए एक ���गत �ान होगा ता�क आप आराम
कर सक� ।



ऑनलाइन
ए�सपोजर



जब बात आपके "आप" को बनाने क� आती है, तो आपने शानदार काम �कया है और आप पहले से ही
म�हला� को आक�ष�त करने म� अ�े प�रणाम �ा�त कर रहे ह�। ले�कन ऑनलाइन डे�ट�ग एक पूरी तरह से
अलग खेल है। यहाँ �सरी ��� एक �डवाइस के पीछे बैठा है और उसक� नीयत आधी-अधूरी है। वह
वा�तव म� �कसी को खोजने क� को�शश नह� कर रही है। अ�धकांश मामल� म�, वह बस मज़े के �लए वहाँ
है, सामा�जक मा�यता के �लए ब�त सारे मैच �ा�त करने के �लए �क वह अभी भी आकष�क है, �ेकअप के
बाद एक साथी क� तलाश म� है या शायद उसके दो�त� ने उसे ऑनलाइन डे�ट�ग करने के �लए �े�रत �कया
है। जो भी कारण हो। हमारा पहला उ�े�य यह सु�न��त करना है �क हम यह �नयं��त कर� �क अ�य लोग
हमारे बारे म� �या सोचते ह�। अब हम यह कैसे कर�गे? �सर� क� धारणा को �नयं��त करने के �लए हम�
अपना �ोफ़ाइल ठ�क करना होगा। हम सोशल मी�डया से लेकर डे�ट�ग साइट� तक �व�भ� �लेटफाम� का
उपयोग कर सकते ह�, ले�कन आपके ऑनलाइन ए�सपोजर का सबसे मह�वपूण� �ह�सा वह छ�व होगी जो
आप �सर�, इस मामले म� म�हला� के सामने ��तुत करते ह�।

लोग आपको कह�गे �क आप �ामा�णक और वा�त�वक रह�, ले�कन म� आपको बताऊंगा �क �ामा�णकता
और वा�त�वकता उन पु�ष� के �लए है जो केवल कुछ म�हला� के साथ डे�ट�ग करना चाहते ह� या शायद
एक को खोजकर बसना चाहते ह�। अगर यही आपका उ�े�य है, तो आगे बढ़�  और �ामा�णक और
वा�त�वक बन�। ले�कन आप �कसे बेवकूफ बना रहे ह�? आप जानते ह� �क आप एक �खलाड़ी बनना चाहते
ह�, आप यह महसूस करना चाहते ह� �क एक साथ कई म�हला� �ारा �यार �कया जाना कैसा होता है और
पूरी तरह से �नयं�ण म� रहना। इस मामले म�, आपको एक ऐसे आदमी का �ोफ़ाइल बनाना होगा जो पैसे
क� कमी से जूझ नह� रहा है, बाहर खाना पसंद करता है और पाट� करता है, या�ा करना पसंद करता है,
अ�� तरह से पढ़ा �आ है, और ऐसा �दखता है जैसे वह म�हला� के चार� ओर रहना पसंद करता है। म�
आपको यह करने का तरीका बताऊंगा:

सोशल मी�डया: आपका इं�टा�ाम �ोफ़ाइल पहली चीज़ है �जसे हर लड़क� चेक करेगी, इस�लए सु�न��त
कर� �क आप वही �द�श�त कर रहे ह� �जसके बारे म� हमने अभी बात क�। यहाँ आपको अपने "आप" को
�दखाने से शु�आत करनी चा�हए। याद रख�, "आप" का मतलब है आपका �फट शरीर, कपड़� क� समझ,
�टाइ�लश लु�स, और चा�र�मा।

तो अगर आपके पास ए�स ह�, तो समु� तट या पूल से टॉपलेस त�वीर� पो�ट करना शु� कर� या बस �बना
आ�तीन क� ट�-शट� पहन�, �टाइ�लश कपड़� या सूट म� आपक� त�वीर�, आपके पसंद�दा पर�यूम, आपक�
पहनी �ई घ�ड़याँ, कुछ भी जो आपके "आप" को �दखाता है। अगला, आपके �ोफ़ाइल म� �व�भ� �ान�
पर या�ा करते �ए आपक� त�वीर� या वी�डयो होने चा�हए, 5-�सतारा होटल� म� ठहरते �ए, और उड़ान
भरते �ए। उड़ान� और 5-�सतारा होटेल धन के संकेत ह�, यह �दखाता है �क आप अमीर ह� और वे आपको
�मलने के �बना इसक� पु�� नह� कर सकते। �सरा संकेत जो आप भेजना चाहते ह� वह है मज़ा।



म�हलाए ँबो�र�ग लड़क� के साथ रहना पसंद नह� करत�, वे मज़ा और रोमांच क� तलाश म� होती ह� और यही
कारण है �क �कूल म� खेल खेलने वाले लड़क� को सभी का �यान �मलता है, इस�लए इसका उपयोग कर�।
अपनी मजेदार त�वीर� पो�ट कर�, जैसे या�ा क� त�वीर�, ��डी और अनोखे कैफे म� खाना खाते �ए,
हाइ�क�ग, कै���ग, स�फ�ग, कूल जगह� पर पाट� करते �ए, �नय�मत �लब� के बजाय पूल पा�ट�य� आ�द।
तीसरा संकेत जो हम भेजना चाहते ह� वह है बु��म�ा, और यह उसके �लए चेकमेट होगा।

आप एक अ�े कपड़े पहने �ए, �फट लड़के ह�, जो आक�ष�त करना जानता है, खाने और या�ा को पसंद
करता है, हमेशा कुछ मजेदार कर रहा है और बु��मान भी है। उसे और �या चा�हए? इस ���त म�, वह
आपक� �ाकृ�तक �दखावट पर समझौता करने के �लए तैयार है। �ाकृ�तक �दखावट का मतलब है आपका
चेहरा और आपक� �वचा का रंग, जो आप ज�म से लेकर आए ह�। भले ही आप �वाभा�वक �प से औसत
से नीचे �दखने वाले लड़के ह�, ले�कन अगर आप ऊपर �दए गए सभी �ब��� पर खरे उतरते ह�, तो आप
कभी अकेले नह� सोएगें, यह मेरा वादा है।

अब बु��म�ा का संकेत देने पर वापस आते ह�, सबसे अ�ा तरीका है ब�त पढ़ना �य��क यह वा�तव म�
आपको �माट� बना सकता है, न �क �सफ�  �दखावे के �लए। अपने �कूल के �दन� से, म�ने हर �दन कुछ न
कुछ पढ़ा है, म� हमेशा वत�मान मामल� से अपडेट रहता �ँ, यह आपको यह जानने म� मदद करेगा �क �या
हो रहा है और बातचीत म� ब�त सहायक होता है। म� दश�न, धम�, �वसाय, �व�ान और �च�क�सा के बारे म�
ब�त पढ़ता �ँ। ऐसा करके म�ने बु�नयाद� बात� क� समझ �वक�सत क� और साथ ही हर �वषय पर अपनी
राय बनाई। कभी-कभी म� जीवन, आ�या��मकता, �व�ान या �वा�य के बारे म� कुछ �माट� पो�ट करता �ँ।
यह �दखाता है �क म� �सफ�  एक अ�े �दखने वाला आदमी नह� �ँ, ब��क म� एक बु��मान भी �ँ।

गहराई म�, वह यह नह� जानती, ले�कन एक म�हला मजबूत और बु��मान पु�ष� के साथ सुर��त महसूस
करती है और यही कारण है �क वे उ�ह� पसंद करती ह�। अब सु�न��त कर� �क आप कभी भी �कसी म�हला
के साथ त�वीर पो�ट न कर�, अगर यह एक समूह है तो ठ�क है, ले�कन कभी भी �कसी म�हला के साथ
कहानी या पो�ट न कर�।

आप इसे साफ रखना चाहते ह� और यह नह� छोड़ना चाहते �क आप �कसी के साथ डे�ट�ग कर रहे ह�। भले
ही आपक� डेट्स आपको टैग करने पर जोर द�, उ�ह� टालने के �लए कोई बहाना बताए।ं मेरा पसंद�दा है: म�
अपनी ���गत �ज�दगी को �ाइवेट रखना पसंद करता �ँ या मेरे �लए आपको बताने के �लए अभी ब�त
ज�द� है। अपनी �ज�दगी के बारे म� भी �ाइवेट रह�, याद रख� �क हमने गोपनीयता को एक उपकरण के �प
म� बात क� थी। बस कुछ भी या���क �प से पो�ट न कर�, सब कुछ एक �भाव डालना चा�हए।



एक बार जब आपका �ोफ़ाइल तैयार हो जाए, तो यहा ँकुछ करने यो�य बात� और न
करने यो�य बात� ह�:

इं�टा�ाम सुझाव अनुभाग म� जाए ँऔर �यूट लड़�कय� को फॉलो कर�।

अपने सामा�य दो�त� क� सूची क� जांच कर� और उ�ह� फॉलो कर�।

उन म�हला� क� एक अ�� सूची बनाए ं�जनसे आप डेट करना चाहते ह�।

कभी भी �कसी को डायरे�ट मैसेज (DM) न भेज�, आप एक ज�टलमेन ह�, हारने वाले नह�।

उनक� �कसी भी पो�ट पर �ट�पणी न कर�। इसके दो कारण ह�: एक, आप �यान के �लए बेताब �दखते

ह�, और दो, यह वहाँ सुर��त रहेगा और अ�य म�हलाए ँइसे देख सकती ह�। अगर एक म�हला यह

महसूस करती है �क आप बेताब ह�, तो वह कभी भी आपसे डेट नह� करेगी, यही तरीका है।

सोशल मी�डया पर आप जो एकमा� संकेत भेज सकते ह�, वह है लाइक बटन दबाना। हर बार जब

वह कुछ पो�ट करती है, तो वैक��पक �दन� म� उसक� साम�ी को लाइक कर�, इसे �नय�मत �प से न

कर�। ऐसा करने से वह जान जाएगी �क आप मौजूद ह� और वह आपको चेक करेगी। अगर वह �स�गल

है और आपके �ोफ़ाइल को �दलच� पाती है, तो वह कुछ समय बाद आपको वापस फॉलो करेगी।

उसे DM न कर�, म� यह �फर से कह रहा �ँ।

म�ने एक ऐप भी आजमाया था जो मुझे �दखाता था �क कौन मेरे �ोफ़ाइल पर जा रहा है, और यह

उसके �वहार क� जांच करने म� ब�त मददगार था। म� इसे यहाँ �ल�क क�ँगा। आप इस ऐप का

उपयोग यह देखने के �लए कर सकते ह� �क �या वह आपको चेक कर रही है या नह�।

अगर वह आपको वापस फॉलो करती है, तो आप उसक� कहा�नय� पर ��त��या देना शु� कर�। चंू�क

वह आपको फॉलो कर रही है, वह अब बात करने के �लए खुली है।

पहले उसके �वहार क� जांच कर�, उसक� कहा�नय� पर ��त��याए ँ भेजकर। अगर उसे आपक�

��त��या पसंद आती है, तो आप उसक� कहा�नय� पर �ट�पणी शु� कर सकते ह�। अगर उसे आपक�

कहानी क� ��त��याए ँपसंद नह� आत�, तो �क�  और केवल पो�ट को लाइक करने पर वापस जाए।ँ

सोशल मी�डया एक द�घ�का�लक खेल है जहाँ आप डे�ट�ग साइट� क� तरह प�रणाम क� उ�मीद नह�

कर सकते। इस�लए धैय� रखना सबसे अ�� रणनी�त है। बस इसका पालन कर� और आप देख�गे �क

एक �दन वह आपको टे��ट कर रही है या आपक� कहा�नय� पर ��त��या देना शु� कर रही है। यह

एक संकेत है �क वह आपको ए�स�लोर करने के �लए तैयार है और आपको इसे खराब नह� करना

चा�हए।

एक और तेज़ तरीका जो आप आजमा सकते ह�, वह है अपनी सबसे अ�� �दखने वाली त�वीर या

वी�डयो को एक रोमां�टक गाने के साथ रील म� बदलना, अब इसे अपने �ानीय �े� म� अपनी उ� क�

पसंद क� केवल म�हला� को बढ़ावा द�, आप DM �ा�त करना शु� कर द�गे।

ये तरीके केवल उन म�हला� के साथ काम कर�गे �जनके पास 10k से कम फॉलोअस� ह�।



डे�ट�ग ऐ�स: �यार पाने काडे�ट�ग ऐ�स: �यार पाने का
सबसे तेज़ तरीकासबसे तेज़ तरीका



डे�ट�ग ऐ�स का उपयोग करना शु�आती लोग� के �लए �यार पाने का सबसे तेज़ तरीका है। अगर आप एक
अनुभवी �खलाड़ी ह�, तो आप जानते ह� �क म� �कस बारे म� बात कर रहा �ँ। कई ऐ�स ह� और हम सभी का
उपयोग कर�गे। हमारा उ�े�य अ�धकतम ए�सपोजर �ा�त करना है और इस�लए हम सभी को डाउनलोड
कर�गे। उ�ह� सूचीब� करने से पहले, म� आपको बताना चाहता �ँ �क पहला �स�ांत वही है। आप खुद को
उस आदमी के �प म� ��तुत करना चाहते ह� जो वह चाहती है, हमने पहले ही सोशल मी�डया �ोफाइल के
बारे म� चचा� करते समय इसे कवर �कया है। इस�लए वही कर� और एक शानदार �ोफाइल बनाए।ं डे�ट�ग
साइट्स पर �यान म� रखने वाली एकमा� बात यह है �क वहाँ �ाथ�मकता के �� होते ह� और म� चाहता �ँ
�क आप या तो उ�ह� छोड़ द� या "कभी-कभी" के साथ उ�र द�, ब�त �व�श� न ह�। हम अपने उ�र� म�
सामा�य रहना चाहते ह�, नह� तो वह आपको टाइपका�ट कर देगी। लड़के शायद ही कभी �ोफाइल पढ़ते ह�,
ले�कन �व�ास कर�, लड़�कयाँ ऐसा करती ह�, इस�लए ब�त �व�श� न ह�।

यहाँ उन ऐ�स क� सूची है �ज�ह� आपको डाउनलोड करना चा�हए:

Tinder1.
Bumble2.
Hinge3.
TrulyMadly4.
OkCupid5.
Happn6.
Aisle7.
Coffee Meets Bagel8.
Luxy9.

इन ऐ�स पर आपको �व�भ� �कार के दश�क �मल�गे। Tinder और Bumble म� युवा और आधु�नक
म�हलाए ँहोती ह�, Hinge और Coffee Meets Bagel म� अ�धक �ह�पी और कला�मक लोग होते ह�
जो धीरे-धीरे आगे बढ़ना पसंद करते ह�, Truly Madly और Happn म� म�यम वग� का भीड़ होती है।
अगर पैसे क� कोई सम�या नह� है, तो म� Luxy क� �सफा�रश क�ंगा, यह करोड़प�तय� के �लए है, यह
नया है और पु�ष� को सभी का �यान �मलता है �य��क म�हलाए ँसोचती ह� �क इस ऐप पर हर कोई
करोड़प�त है, इस�लए वे न केवल आपको �यान देती ह� ब��क आपको गंभीरता से भी लेती ह�। आपको
केवल यह �यान रखना है �क इस ऐप के मा�यम से �मलने वाली कोई भी म�हला 5 �सतार� से कम पर
संतु� नह� होगी। इस�लए अगर आपके पास पैसे ह� और आप हॉट लड़�कय� के साथ डे�ट�ग करना चाहते
ह�, तो Luxy आपके �लए सही है।



म� सभी ऐ�स के �लए भुगतान �कए गए �लान लेने क� �सफा�रश करता �ँ, इससे आपको हमेशा बातचीत
करने के �लए ब�त सारे मैच �मल�गे।

नीचे उन �दशा�नद�श� क� सूची द� गई है �ज�ह� आपको इन ऐ�स पर �यार खोजने के �लए पालन करना
चा�हए:

1. म�हलाए ँऑनलाइन डे�ट�ग कैसे करती ह�, इसे समझना: 
म�हलाए ँअ�सर सुर�ा, वा�त�वक संबंध� और अथ�पूण� बातचीत को �ाथ�मकता देती ह�। वे �� त�वीर�,
स�मानजनक और आकष�क बातचीत, और �कसी ऐसे ��� क� �ोफाइल क� सराहना करती ह� जो उनके
��चय� और मू�य� के साथ मेल खाता हो।

2. ए�गो�रदम को हैक करना: 
जब�क Tinder का ए�गो�रदम ज�टल है, अपनी �ोफाइल को �नय�मत �प से अपडेट करना, ऐप के
साथ लगातार जुड़ना, और सही �वाइप �ा�त करना आपक� ��यता बढ़ा सकता है। गुणव�ा मा�ा से
अ�धक मह�वपूण� है—अथा�त् अथ�पूण� इंटरै�न अ�य�धक �वाइ�प�ग से अ�धक मह�वपूण� ह�।

3. सही त�वीर� चुनना:
मु�य फोटो: एक ��, दो�ताना, और अकेली त�वीर सबसे अ�� होती है। यह आपके "आप"
को दशा�ना चा�हए।
अ�त�र� त�वीर�: अपनी हॉबीज़, या�ा के अनुभव, सामा�जक ग�त�व�धय�, और एक अ�े कपड़े
पहने �ए फोटो को शा�मल कर� ता�क �ोफाइल संतु�लत हो।
�ुप शॉट्स से बच�: अगर �ुप फोटो का उपयोग कर रहे ह�, तो सु�न��त कर� �क यह �� हो �क
आप कौन ह�।

4. �दलच� �ोफाइल �लखना:
सोशल मी�डया �ोफाइल बनाते समय जो हमने बात क� थी, उसका पालन कर�।
हा�य का उपयोग कर�: अपनी बायो म� थोड़ा हा�य जोड़� ता�क आपक� ���गतता �दखे और
आपक� �ोफाइल अ�धक आकष�क बने।
जुनून को उजागर कर�: अपनी ��चय�, हॉबीज़, और जो आपको अ��तीय बनाता है, उसे उ�लेख
कर�।

सं���त रख�: एक सं���त बायो �लख� जो पढ़ने म� आसान हो और आपक� ���गतता का एक
झलक �दान करे।





आपने लोग� को कहते सुना होगा �क आप एक म�हला के �दमाग को नह� समझ सकते, ले�कन मेरे
अनुभव म� म�हला� के साथ ऐसा नह� था। म�ने ब�त अ�े से समझा है �क वह �या चाहती है और �य�
चाहती है। �या म� हर मौके पर उसे �नयं��त करने म� सफल रहा या नह�, यह एक अलग कहानी है, ले�कन
म� हमेशा जानता था �क वह हर समय �या कर रही है। मेरे �लए सभी मुठभेड़� के बारे म� �लखना मु��कल
होगा, ले�कन म� आपको कुछ मूलभूत �स�ांत देने क� को�शश क�ंगा ता�क आप उनका अपने लाभ के
�लए उपयोग कर सक� । म� आपको अपने �स�ांत� के साथ छोड़ �ंगा और यह आप पर �नभ�र करता है �क
आप उनसे सहमत होते ह� या नह�।

अब, उसके �दमाग को समझने के �लए, च�लए शु�आत से चलते ह�। जब एक लड़क� का ज�म होता है, तो
वह 2-3 साल अपनी माँ के साथ �बताती है, ले�कन उसके बाद वह अपने �पता क� बेट� बन जाती है। वह
अपने �पता के घर आने पर तुरंत उसके पास दौड़ती है और उसे सारा �यार देती है। वह यह जानबूझकर
नह� कर रही है, यह �वचा�लत �प से हो रहा है �य��क �कृ�त ने उसे भावना� और �यार का उपयोग
करके पु�ष� या कह� �क श��शाली पु�ष� को �नयं��त करने के �लए एक जी�वत रहने का तं� �दया है।
एक प�रवार म� पु�ष �मुख होते ह� और सभी �नण�य लेते ह�, इस�लए वह श�� के करीब रहने क� को�शश
कर रही है। 

आप देख�गे �क जब �पता कमाई नह� कर रहा होता और प�रवार म� उसक� कोई बात नह� होती, तो बेट�
अपनी माँ के करीब होती है। अगर वह सबसे बड़ी है, तो वह 13-14 साल क� उ� म� ही संबंध बनाना शु�
कर देगी। वह बस सुर��त बाह� क� तलाश कर रही है, बस इतना ही। तो यहाँ कंुजी है: जी�वत रहना और
सुर�ा। यही वह है जो वह मूल �प से चाहती है। अब आप तक�  कर सकते ह� �क पु�ष भी यही चाहते ह�,
और म� इस पर आपसे सहमत �ँ। पु�ष भी जी�वत रहने और सुर�ा क� चाह रखते ह�, ले�कन जी�वत रहने
के �लए हम जो करते ह�, वही यहाँ अंतर है।

“पु�ष श�� (शारी�रक + आ�थ�क + �भाव) �ा�त करने क� को�शश कर�गे, जब�क म�हलाएँ
श��शाली पु�ष� को �ा�त करने क� को�शश कर�गी।”

एक म�हला के �लए, �ाचीन समय म�, मजबूत शारी�रक संरचना वाले पु�ष श�� के �तीक होते थे �य��क
वे उसे सुर�ा और संसाधन �दान कर सकते थे। आधु�नक समय म�, श�� क� प�रभाषा पैसे और �भाव म�
बदल गई है, ले�कन एक म�हला को इसे समझने म� लगभग 22-25 साल लगते ह�। 16-25 साल क� उ�
क� युवा लड़�कयाँ अभी भी शारी�रक संरचना और �दखावट को ब�त मह�व देती ह� �य��क वे अभी भी
युवा ह� और यह उनक� आनुवं�शक �मृ�त का �ह�सा है। जैसे-जैसे वे बड़ी होती ह�, वे श�� क� आधु�नक
प�रभाषा यानी पैसे और �भाव को समझने लगती ह�।



यही कारण है �क युवा लड़�कयाँ अपने �कशोर रोमांस के ��त इतनी उ�साही होती ह� और वे अपने साथी के
साथ भाग जाने या मरने के �लए तैयार होती ह�, �य��क उनके अनुसार उ�ह�ने सबसे अ�े �दखने वाले
पु�ष क� पहचान क� है �जसे वे अपने साथी के �प म� रख सकती ह� और साथ ही वह उन पर पूरी तरह से
�नयं�ण रखता है �य��क लड़के ने उसके �लए अपनी भावनाए ँ�� क� ह�। वह अपनी �ाचीन श�� क�
आव�यकता का उ�र दे रही है, �जसम� पैसे और �भाव शा�मल नह� ह�, यह केवल शारी�रक �दखावट है।

जैसे-जैसे वह बड़ी होती है और श�� क� आधु�नक प�रभाषा को समझने लगती है, वह पैसे और �भाव
वाले पु�ष� क� ओर अपना �यान क� ��त करती है। वह जानबूझकर शारी�रक �दखावट के बजाय इसे चुनती
है, ले�कन शारी�रक �दखावट उसक� �ाचीन जीन म� इतनी गहराई से अं�कत होती है �क वह अ�े �दखने
वाले पु�ष� के साथ से�स करने क� अपनी अवचेतन इ�ा� को �नयं��त नह� कर सकती। और यही
कारण है �क आप देखते ह� �क म�हलाए ँअमीर पु�ष� से खुशी-खुशी शाद� कर रही ह� जो उ�ह� �यार करते
ह�, �फर भी वे अ�त�र�-marital संबंध रखती ह�।

म� आपको यह सब बताने का कारण यह नह� है �क म�हला� का �याय कर� या बुरा �च�ण कर�, म� आपको
यह बताने के �लए कह रहा �ँ ता�क आप हर म�हला क� अंत�न��हत इ�ा को समझ सक�  और उनका
उपयोग कर सक� । अगर आप इस बारे म� �कसी लड़क� से बात कर�गे, तो वह आपसे सहमत नह� होगी और
इसके प�रणाम�व�प उसे लड़ाई करनी पड़ सकती है �य��क वे खुद इसे नह� जानत� और वे इसे �वीकार
नह� करना चाहत� �य��क उनके �लए यह अनै�तक या बुरा है।

ले�कन हम� अ�े या बुरे क� परवाह नह� है, जब तक आप जानते ह� �क आप �या कर रहे ह� और अपने
काय� के प�रणाम� का सामना करने के �लए तैयार ह�, तब तक ऐसा कुछ नह� है।

चंू�क अब आप म�हला� क� अनकही इ�ा� को जानते ह�, यह आपके �लए मह�वपूण� है �क आप यह
पता कर� �क आपक� संभा�वत डेट �कस जीवन के चरण म� है:

�या वह 25 साल से कम है और �दखावट को अ�धक मह�व देती है, या
�या वह 30 के करीब है और एक अमीर आदमी को खोजने क� को�शश कर रही है, या
�या वह पहले से ही एक अमीर आदमी से शाद�शुदा है ले�कन रोमांस क� तलाश म� है।

और भी �े�णयाँ हो सकती ह�, ले�कन आपके लाभ के �लए हम केवल इन 3 को ही रखते ह�। यहाँ एक और
मह�वपूण� कारक है जो भू�मका �नभाता है, वह है उसका प�रवार। वह �कस �कार के प�रवार म� पैदा �ई
थी। अगर वह एक अमीर प�रवार म� पैदा �ई है, तो वह शारी�रक �दखावट और आपक� भावना� का कैसे
जवाब देते ह�, इस पर अ�धक �यान देगी। अगर वह एक म�यम वग� या गरीब प�रवार म� पैदा �ई है, तो
आपको यह देखना होगा �क वह वत�मान म� अपने क�रयर के मामले म� कहाँ खड़ी है, इससे आपको यह
समझने म� मदद �मलेगी �क वह �या चाहती है।



अब आप सोच रहे ह�गे �क अ�ा, अब मुझे म�हला� के �कार और उनक� इ�ाए ँपता ह�, म� बस उ�ह�
यह �ँगा और से�स क�ँगा। ले�कन यह इतना सरल नह� है। एक साव�भौ�मक �नयम है, "समान ��त��या
का �नयम," �जसका मतलब है �क अगर एक म�हला पु�ष� से कुछ चाहती है, तो उसे इसके बदले म� कुछ
देना होगा। अब वह �या दे सकती है, �ब�कुल वही जो आप चाहते ह�—"से�स"।

अब आप सोच रहे ह�गे, �या? म�हलाए ँसे�स नह� चाहत�?

यहाँ अ�� खबर है, म�हलाए ँसे�स चाहती ह�, आपसे अ�धक, ले�कन वह अपने से�स पाट�नर का चयन
करने के �लए "श�� कारक�" का उपयोग करती ह�। उसे एक ऐसे पु�ष क� आव�यकता होती है जो उसे
अपने श�� से से�स करने के �लए �े�रत कर सके। वह से�स करना चाहती है और से�स का आनंद भी
आपसे अ�धक लेती है, भले ही उसक� इ�ाए ँआपसे अ�धक ह�, ले�कन उसे इस ��या म� �े�रत करने के
�लए एक पु�ष क� आव�यकता होती है। तो यह अ�� खबर है, वह वही चाहती है जो आप चाहते ह�।

अब च�लए उन 3 �े�णय� पर वापस चलते ह� �जनके बारे म� हमने बात क� थी और कुछ हेरफेर तकनीक�
पर चचा� करते ह�:

�या वह 25 साल से कम है और �दखावट को अ�धक मह�व देती है, या
�या वह 30 के करीब है और एक अमीर आदमी को खोजने क� को�शश कर रही है, या
�या वह पहले से ही एक अमीर आदमी से शाद�शुदा है ले�कन रोमांस क� तलाश म� है।

�ेणी 1:

अगर वह 25 साल से कम है, तो आप जानते ह� �क वह अ�े �दखने वाले पु�ष� और �कसी ऐसे ���
क� तलाश म� है जो उसक� भावना� का भी जवाब दे सके। इस �ेणी के �लए, आपको पहले यह पता
लगाने क� को�शश करनी चा�हए �क उसका �ेमी �कस �कार का है। सभी म�हला� के पास अपने �ेमी
क� एक छ�व होती है और गहराई म� वे इसे बाहरी ��नया से �मली जानकारी का उपयोग करके बना रही
होती ह�। म�ने यह पाया है �क अगर म� उनके संगीत और �फ�म� के �वाद को जान लँू, तो यह मुझे उनके
�छपे �ए �ेमी को उजागर करने म� मदद करेगा, इस�लए म� हमेशा उनके �वाद को खोजने से शु� करता �ँ।
पसंद�दा संगीत, पसंद�दा �फ�म� और एक मह�वपूण� सवाल जो म� ब�त ही सू�मता से पूछता �ँ, वह है:
अगर आपको �कसी �फ�म के पा� से डेट करना हो, तो वह कौन होगा। अब को�शश कर� �क संगीत,
�फ�म�, पसंद�दा हीरो, और पसंद�दा पा� के बीच एक पैटन� खोज�। आपको यह जानकर आ�य� होगा �क
वह एक �वशेष हीरो को पसंद करती है �य��क वह एक �न��त तरीके से �दखता है और एक �न��त शैली
क� �फ�म� करता है।



उसका पसंद�दा पा� भी इसी पैटन� के समान होता है। उदाहरण के �लए, म�ने एक लड़क� से �मला जो
रोमां�टक गाने, रोमां�टक �फ�म� पसंद करती है और उसका पसंद�दा पा� एक �फ�म "डर" का एक जुनूनी
�ेमी है। अब म� �� �प से जानता �ँ �क वह शाह�ख़ ख़ान को पसंद करती है, वह ए�स वाले लड़क� म�
नह� है।

जब आप यह जान लेते ह�, तो आपके �लए यह ब�त आसान हो जाता है, आपको बस उस ��� म�
बदलना है। मुझे पता है �क शु�आत म� अ�भनय करना क�ठन होगा, ले�कन अगर आप अ�� तैयारी करते
ह�, तो आप उस �ेमी बन जाएगें। ये सवाल यह उजागर कर�गे �क वह �कस �कार के �र�ते क� चाह रखती
है, �या वह गहन �ेम चाहती है या सीमा� के साथ �ेम। यहाँ आप उस �ेमी बन जाते ह� और �नय�मत
�प से उस �ेमी के काय� करने से आपको उसे �नयं��त करने म� मदद �मलेगी।

�ेणी 2:

**इस �ेणी क� म�हला� के �लए, उसके गु�त �ेमी को उजागर करने क� वही �व�ध उसके साथ संबंध
बनाने म� मदद करेगी, ले�कन यह आपको �र नह� ले जाएगी। ऐसी म�हला� के �लए, आपको धन और
�भाव के संकेत छोड़ने क� आव�यकता है। आप उसे पॉश लाउंज और रे�तरां म� आमं��त करके, सूट और
अ�े कपड़े पहनकर, उसे �पकअप और �ॉप ऑफ़ ऑफ़र करके, और या�ा क� कहा�नयाँ साझा करके या
�कसी भी चीज़ के बारे म� जो �वला�सता या पैसे का संकेत देती है, ऐसा कर सकते ह�। 

ले�कन सु�न��त कर� �क आप इन संकेत� के बारे म� सीधे न ह�, ये ब�त सू�मता से छोड़े जाने चा�हए। इस
�ेणी म�, चंू�क म�हलाए ँबसने क� तलाश म� ह�, वे आपसे आपक� शाद� क� योजना� के बारे म� पूछ सकती
ह� �य��क वे �सफ�  से�स के �लए आपसे नह� �मल रही ह�, वे एक साथी खोजने के �लए "शॉ�प�ग मोड" म�
ह�। यहाँ सबसे अ�ा उ�र है, "म� अगले साल शाद� करने क� योजना नह� बना रहा �ँ, ले�कन म� खुला �ँ।"

ऐसा कहकर आपने उसक� खोज को जारी रखा है। अगर आप �� �प से "नह�" कह�गे, तो आप अपने
मौके खो द�गे। अगर वह आपसे यह सवाल पूछती है, यहाँ तक �क जब आपने उसके साथ सोया नह� है, तो
एक सीधा उ�र होगा, "मुझे लगता है �क हमारे �लए इस बारे म� बात करना ब�त ज�द� है, पहले एक-�सरे
को जान लेते ह�।"



�ेणी 3:

इस �ेणी क� म�हला� के �लए ��च के संकेत धीमे होते ह�। वह ब�त सावधान होती है और चीज� ब�त
धीरे-धीरे बढ़ती ह�। वह ब�त �� नह� होना चाहती और अपने �ववाह को जो�खम म� नह� डालना चाहती,
ले�कन साथ ही वह अ�य �वक�प� क� खोज करना चाहती है। इस मामले म�, आपको उन संकेत� क� तलाश
करनी चा�हए जहाँ वह आपके साथ संपक�  म� रहना चाहती है, वह बहाने बनाकर आपसे बात करने क�
को�शश करती है �क उसे इस या उस चीज़ म� मदद चा�हए। वह �नय�मत �प से चै�ट�ग और बात करने म�
नह� होगी, वह आपको देर से जवाब दे सकती है �य��क उसके प�त आसपास होते ह�, ले�कन उसके �लए
असली संकेत यह है �क जब वह अपने प�त के साथ अपने �र�ते के बारे म� बात करना शु� करती है, तो
यह आपके �लए आगे बढ़ने क� पु�� है।

याद रख� उसक� ज�रत� को और उसके अनुसार काय� कर�, उसे �फर से 19 जैसा महसूस कराए ँऔर वह
आपके �लए पागल हो जाएगी। आपको केवल यह सु�न��त करना है �क गोपनीयता बनी रहे। उसक�
आपके साथ संबंध को गु�त रखने म� मदद कर� और समझदारी से पेश आए।ँ





आप शायद ही कभी एक म�हला को एक पु�ष क� ओर बढ़ते �ए देख�गे, यह केवल तब होता है जब आप
उसक� सभी इ�ा� पर 10/10 होते ह�। इसका मतलब है �क आप अ�े �दखने वाले, अमीर और
�भावशाली ह�। ये कारक ���गत �प से �भ� हो सकते ह�। उदाहरण के �लए, एक साधारण �दखने वाला
लड़का जो एक ए�ं� लेवल ल�जरी कार का मा�लक है और एक अ�े घर म� रहता है, एक म�यम वग� क�
लड़क� के �लए श�� का आदमी माना जा सकता है, और एक �न�न म�यम वग� क� लड़क� के �लए वह
महान श�� का आदमी हो सकता है। यह समझना �क आपके पास �कतनी श�� है और वह �कतनी
खूबसूरत है, सफल डेट्स क� कंुजी है।

ऑनलाइन अ�ोच

अव�य�ावी पहला संदेश:
���गत संदेश: उनके �ोफाइल या त�वीर� से कुछ संद�भ�त कर� ता�क वा�त�वक ��च �दखे।
सवाल पूछ� : उनके ��चय� से संबं�धत एक �वचारशील सवाल पूछकर बातचीत शु� कर�।
हा�य मदद करता है: अगर उपयु� हो, तो अपने उ�ाटन संदेश म� हा�य जोड़� ता�क बफ�  �पघल सके।
सामा�य ओपनस� से बच�: ओवरयूज �कए गए �पकअप लाइन� या �शंसा से �र रह�।

डेट पाने के �लए चै�ट�ग:
�रपोट� बनाए:ं सामा�य ��चय� और अनुभव� को खोजकर एक संबंध �ा�पत कर�।
ओपन-एडेंड सवाल पूछ� : �व�तृत उ�र� को �ो�सा�हत कर� ता�क बातचीत बहती रहे।
वा�त�वक और स�मानजनक रह�: ��� के साथ स�मान और �ामा�णकता के साथ �वहार कर�।
कहा�नयाँ साझा कर�: संबं�धत कहा�नयाँ साझा कर� ता�क �नकटता और समझ का अनुभव हो सके।

पहली डेट को लॉक करना:
समय मह�वपूण� है: एक बार जब आपने एक संबंध �ा�पत कर �लया, तो जब बातचीत जीवंत और
आकष�क हो, तब �मलने का सुझाव द�।
�� रह�: �मलने के �लए एक �व�श� ग�त�व�ध या �ान का ��ताव रख�, ता�क आपके �नमं�ण म�
��ता हो।
उनके �नण�य का स�मान कर�: य�द वे अ�वीकार करते ह� या कोई वैक��पक समय सुझाते ह�, तो उनक�
पसंद का स�मान कर� और योजना� को समायो�जत करने के �लए तैयार रह�।



वा�त�वक जीवन के उदाहरण

�ोफ़ाइल बायो उदाहरण: "या�ा का शौक�न, खाने का द�वाना, और अ�� बातचीत का �ेमी। चलो
एक कप चाय के साथ या�ा क� कहा�नयाँ साझा करते ह�।"

पहला संदेश उदाहरण: "हे! म�ने देखा �क आप �े�क�ग क� शौक�न ह�। �या �हमालय म� कोई पसंद�दा
�ेल है �जसे आप सुझा सकती ह�?"

चैट उदाहरण: "�ब�कुल, मुझे भी वह �ेल पसंद है! वैसे, �या आपने उस �े� के पास के �ानीय
मोमोज़ �ाई �कए ह�? वे अ��त ह�।"

डेट को लॉक करने का उदाहरण: "मौसम बाहर क� कॉफ� के �लए �ब�कुल सही है। इस वीक� ड [कैफे
का नाम] पर �मलना कैसा रहेगा?"

ऑफलाइन अ�ोच

म�हला� से ऑफलाइन संपक�  करने के �लए आ�म�व�ास, स�मान, और ���त को पढ़ने क�
�मता क� आव�यकता होती है। यहाँ �व�भ� से�ट��स म� म�हला� से संपक�  करने के �लए कुछ
�ट�स और आइस�ेकर �दए गए ह�:

कैफे:1.
�टप:

एक आरामदायक समय चुन� जब कैफे ब�त भीड़भाड़ वाला न हो।
एक दो�ताना और वा�त�वक मु�कान के साथ संपक�  कर�।

आइस�ेकर:
"नम�ते! म�ने देखा �क आप [�कताब] पढ़ रही ह�। म�ने इसके बारे म� ब�त अ�� बात�
सुनी ह�। �या यह उतनी अ�� है �जतनी कहते ह�?"

काय��ल:2.
�टप:

सामा�य �े�� जैसे �कचन या �ेक के दौरान �मल�।
शु�आत म� बातचीत को ह�का और काय�-संबं�धत रख�।

आइस�ेकर:
"नम�ते! म�ने देखा �क हम एक ही �ोजे�ट पर ह�। आपको इस पर काम करना कैसा
लग रहा है? कोई �दलच� जानकारी?"



3. कॉलेज:
�टप:

समूह ग�त�व�धय� म� भाग ल� या अपने ��चय� से संबं�धत �लब� म� शा�मल ह�।
खुले और दो�ताना रह�, आक��मक बातचीत के साथ संपक�  कर�।

आइस�ेकर:
"हे! म� [नाम] �ँ। म�ने देखा �क आप [��च/शौक] म� ह�। यह शानदार है! आप इसम�
कैसे आ�?"

4. बार:
िटप:

उस पल को चुन� जब वह समूह बातचीत म� ��त न हो।
आंख� का संपक�  बनाए रख� और आ�म�व�ासी मु�ा रख�।

आइस�ेकर:
"नम�ते! म�ने आपको बार के पार देखा और सोचा �क आपको हेलो कहने आऊँ।
यहाँ आपका पसंद�दा पेय �या है?"

5. लाइ�ेरी:
िटप:

उसके ग�त�व�धय� म� एक ठहराव के दौरान संपक�  कर�।
लाइ�ेरी के वातावरण का स�मान कर�।

आइस�ेकर:
"नम�ते! म� पढ़ने के �लए एक अ�� �कताब क� तलाश कर रहा �ँ। कोई �सफा�रश?
आप �या पढ़ रही ह�?"

6. ￭जम:
िटप:

सेट के बीच या वक� आउट के बाद संपक�  कर�।
���गत �ान का �यान रख� और वक� आउट म� बाधा न डाल�।

आइस�ेकर:
"हे! म� आपको यहाँ अ�सर देखता �ँ। �या आपके पास कोई पसंद�दा वक� आउट या
�े�रत रहने के �लए �ट�स ह�?"



7. योग �टू�डयो:
�टप:

क�ा से पहले या बाद म� संपक�  कर�, योग के वातावरण का स�मान करते �ए।
योग और क�याण म� ��च �दखाए।ँ

आइस�ेकर:
"नम�ते! म� [नाम] �ँ। म� योग म� नया �ँ और सीखने क� को�शश कर रहा �ँ। मेरे जैसे
शु�आती के �लए कोई सलाह?"

8. नृ�य क�ाए:ँ
�टप:

साथी रोटेशन या �ेक के दौरान बातचीत कर�।
क�ा क� ग�तशीलता का स�मान कर� और जाग�क रह�।

आइस�ेकर:
"नम�ते! म� [नाम] �ँ। म� नृ�य क�ा� म� नया �ँ। इस मूव को मा�टर करने के �लए
कोई �ट�स?"

9. चै�रट� इव�ट्स:
�टप:

उन कारण� से संबं�धत इव�ट्स म� भाग ल� �जनके ��त आप उ�साही ह�।
कारण और इव�ट के उ�े�य म� वा�त�वक ��च �दखाए।ँ

आइस�ेकर:
"नम�ते! म� [नाम] �ँ। म� [कारण] के ��त वा�तव म� उ�साही �ँ। आपको इसम�
शा�मल होने के �लए �या �े�रत �कया?"

10. बीच:
�टप:

उस समय संपक�  कर� जब वह समूह ग�त�व�ध म� ��त न हो।
वा�त�वक, ह�के-फु�के रह� और बीच के वातावरण का स�मान कर�।

आइस�ेकर:
"नम�ते! बीच पर आज का �दन ब�त खूबसूरत है, है ना? �या आप यहाँ अ�सर
आराम करने आती ह�?"

याद रख�, आ�म�व�ास के साथ संपक�  कर�, दो�ताना और स�मानजनक �वहार बनाए रख�, और
��� क� ��त��या और से�ट�ग के आधार पर अपने संपक�  को अनुकू�लत कर�। स��य �प से
सुन�, ओपन-एडेंड सवाल पूछ�, और बातचीत को �वाभा�वक �प से बहने द�। आ�म�व�ास और
�ामा�णकता कंुजी ह�!





इस चरण म�, आपने ऑनलाइन और ऑफलाइन ��नया से ब�त अ�धक ए�सपोजर �ा�त कर �लया है।
आप पहले से ही कुछ म�हला� से बात कर रहे ह�गे या संभा�वत डेट्स क� एक सूची बना ली होगी। यहाँ
कुछ �ब�� ह� �ज�ह� आपको पालन करना चा�हए:

ऑफलाइन लीड: जब आप �कसी ऑफलाइन लीड या संभा�वत डेट को ��च के संकेत �दखाते �ए पाते
ह�, तो सबसे पहली बात जो आपको करनी चा�हए वह है उसका इं�टा�ाम पूछना, फोन नंबर मत पू�छए।
यह दो तरीक� से मदद करता है: एक, यह एक अजनबी के �लए बड़ा अनुरोध नह� है, सो�चए �क कोई नया
��� आपसे आपका मोबाइल नंबर मांग रहा है, �या इससे आपको असहज नह� लगेगा? दो, इससे
आपको उसके �ोफाइल को देखने और उसके बारे म� अ�ययन करने का मौका �मलेगा। नीचे ��ॉल कर�
और उसक� पूरी �ोफाइल चेक कर�।

यह आपको उसके जीवन के बारे म� एक अ�ा �वचार देगा, प�रवार से लेकर �श�ा और क�रयर तक।
आजकल लोग हर चीज़ के बारे म� पो�ट करते ह�। यह आपके �लए एक सोने क� खान है। इससे आपको
शानदार बातचीत करने म� मदद �मलेगी।

ऑनलाइन लीड्स के �लए: एक बार जब आपको मैच �मल जाए और आप बातचीत शु� कर द�, तो
डे�ट�ग ऐप से �हाट्सएप पर जाने क� को�शश कर�। �हाट्सएप पर ज�द� मत जाइए, डे�ट�ग �ोफाइल का
उपयोग करके शानदार बातचीत कर�।

मेरी आमतौर पर �हाट्सएप के �लए यह मांग होती है: म� एक या दो �दन चैट करता �ँ और �फर जब
वह मुझे मैसेज करती है, तो म� जवाब देने से पहले 5-6 घंटे इंतज़ार करता �ँ, उसके बाद म� कहता �ँ, "हे,
�ट�डर पर चैट करना काफ� धीमा है, चलो �हाट्सएप पर चलते ह� ता�क बातचीत तेज हो सके।" आमतौर
पर वह अपना नंबर साझा करती है, अगर वह सहमत नह� होती, तो इसका मतलब है �क वह अपना समय
ले रही है और अभी तक आपके बारे म� �न��त नह� है। इस�लए जब तक वह अगले मील के प�र पर नह�
प�ँचती, तब तक उसे ��त रख�।

एक बार जब आप अपनी संभा�वत डेट को इं�टा�ाम/�ट�डर से �हाट्सएप पर ले जाते ह�, तो आपने पहले
मील के प�र को हा�सल कर �लया है। यहाँ से, उसके साथ दै�नक आधार पर जुड़�। अपने रोल को याद
रख�, आप �कस �कार के �ेमी का अ�भनय कर रहे ह�, आपक� बातचीत और ��त��या उस �कार के �ेमी
के साथ मेल खानी चा�हए, भले ही यह ब�त �चढ़ाने वाला या सामा�य लगे।

तापमान जांच�: इसका मतलब है �क वह आप म� �कतनी ��च रखती है। आपको यह �यान से देखना
चा�हए �क वह आपके संदेश� का जवाब �कतनी ज�द� देती है, �या वह छोटे या लंबे उ�र �लखती है, वह
�कस �कार के श�द� का उपयोग करती है, और वह आपको �कस �कार क� वाइब दे रही है।



�या वह आपके बारे म� सवाल पूछ रही है? �या वह आपको पहले मैसेज करती है? अगर आप जवाब नह�
देते ह�, तो �या वह आपको डबल मैसेज करती है? ये कुछ संकेत ह� जो आपको बताएगें �क �या वह
आपके �लए डेट के �लए तैयार है।

एक बार जब आप सकारा�मक महसूस कर�, तो उसे वीक� ड पर बाहर जाने के �लए कह�। अगर वह "नह�"
कहती है, तो उससे एक सु�वधाजनक समय सुझाने के �लए कह� और तब तक जवाब न द� जब तक वह
वापस जवाब न दे। इस ���त म�, अगर वह �मलना चाहती है, तो वह एक समय सुझाएगी, अगर उसे
आपके बारे म� अ�धक जानकारी चा�हए, तो वह अगले वीक� ड का सुझाव देगी ता�क वह तब तक आपको
जान सके। या अगर वह ��च नह� रखती है, तो वह जवाब नह� देगी।

याद रख�, जब आपने �मलने का सुझाव देने के �लए कहा है, तो उसके बाद कोई संदेश न भेज�। कभी भी
लड़क� को डबल मैसेज न कर�। एक संदेश भेज� और बस इतना ही। �फर अगर वह जवाब देती है, तो आप
एक �दन बाद जवाब द�। एक बार जब आपक� डेट क�फम� हो जाए, तो आप उसके साथ चैट करते रह� और
उसक� उ� के अनुसार श�� के संकेत धीरे-धीरे छोड़�। आप अपनी �ज़�दगी क� छोट�-छोट� कहा�नयाँ बताते
रह� जो संदेश प�ँचाती ह�।

आप यह केवल एक नह�, ब��क सभी संभा�वत डेट्स के �लए कर रहे ह�, �जसका मतलब है �क आप एक
समय म� शायद 4-5 लड़�कय� के साथ चैट कर रहे ह� और डेट तय करने क� को�शश कर रहे ह�। अब अगर
आपके पास 2 से अ�धक लड़�कयाँ ह� जो आपसे �मलने के �लए तैयार ह�, तो उ�ह� वैक��पक �दन� पर
�व��त कर�।

�ो �टप: आपको लड़�कयाँ �मल�गी जो कॉफ�, ना�ते, वाइन के �गलास, �डनर, या ����स के �लए �मलना
चाहती ह�। यहाँ उस लड़क� को �ाथ�मकता द� जो ����स के �लए �मलना चाहती है, वह पहली डेट पर
आपके साथ सोएगी, अ�य नह�।

हमेशा उसे �पक और �ॉप ऑफ़ का ऑफर द�, भले ही आपके पास कार न हो। कैब ल�, उसे उठाए ँऔर
�फर जहाँ भी जाना है, वहाँ जाए।ँ

डेट के �लए जगह चुनने के �लए उससे पूछ� �क वह कहाँ जाना चाहती है और �फर उसका एक उ�त
सं�करण सुझाए,ँ उसे यह पसंद आएगा। म�हलाए ँउन पु�ष� को पसंद करती ह� जो ए�सपोजर रखते ह�
और सां�कृ�तक �प से �श��त होते ह�। उदाहरण के �लए, अगर वह इस कॉकटेल बार म� जाना चाहती है
�य��क उसे कॉकटेल पसंद ह�, तो उसे शहर के सबसे अ�े कॉकटेल बार म� ले जाए।ँ

आपको अपने शहर के सभी बार, कैफे और रे�तरां के बारे म� पूरी जानकारी और अनुभव होना चा�हए, यह
डे�ट�ग जीवन म� मदद करता है। लोग आपको जान�गे और आप जान�गे �क �या अ�ा है। अगर आप नह�
जा सकते, तो ज़ोमैटो पर जाए ँऔर अपनी �रसच� कर�।





ठ�क है, यहाँ बड़ा �दन है, आप अपनी पहली डेट के �लए तैयार ह�।

म�ने आपके �लए कुछ �ब�� �फर से �लखे ह� �ज�ह� आपको इस बड़े �दन पर पालन करना
चा�हए:

हमने पहले ही अपनी डेट तय कर ली है और आज का �दन है, तो सबसे पहले हम एक
�रमाइंडर संदेश भेजते ह� जो "�रमाइंडर संदेश" क� तरह नह� �दखता: "हे, गुड मॉ�न�ग, आशा है
�क आपक� रात अ�� रही, म� ऑ�फस क� ओर जा रहा �ँ, शाम को आपसे �मलने का
इंतजार है।" इस संदेश को भेजकर हम यह सु�न��त कर रहे ह� �क हमारी डेट क�फम� है। अगर
कोई सम�या है, तो वह आपको तुरंत बताएगी और आप अपने �दन क� योजना बना सकते ह�।

एक बार जब वह आपके सुबह के संदेश का सकारा�मक जवाब देती है, तो उसे जहाँ से भी
चाह�, वहाँ से �पक-अप का ऑफर द�।

अब यह समय है �क आप हमारे �ू�म�ग गाइड का पूरा उपयोग कर�, सु�न��त कर� �क आप
अवसर के अनुसार कपड़े पहने ह�, �जसका मतलब है �क अगर आप लंच के �लए �मल रहे ह�,
तो आप कैजुअल रख सकते ह� या अगर आप �डनर के �लए �मल रहे ह�, तो फॉम�ल। सही रह�,
न तो अ�धक कपड़े पहन� और न ही कम। आपक� दाढ़� और बाल साफ-सुथरे होने चा�हए और
नाखून कटे �ए होने चा�हए।

अपना पर�यूम बैग म� रख� और उसे �मलने से 30 �मनट पहले लगाए।ँ

अगर आप �ाइव कर रहे ह�, तो उसके �लए दरवाजा खोल�, अगर आप कैब ले रहे ह�, तो
�ाइवर को 100 �पये अ�त�र� द� और उसे समझाए ँ�क आपके �लए दरवाजा खोल� और बंद
कर�। आप उसके �लए दरवाजा खोल�गे।

जब पहली बार उससे �मल�, तो उसक� बॉडी ल��वेज का आकलन कर� और �जस के�म��� के
आधार पर आपने चैट क� थी, उसके अनुसार आप बस "हैलो" कह सकते ह� या हाथ �मला
सकते ह�। आप पहले अपना हाथ नह� द�गे। उसे ऐसा करने द�।

उसे गले लगाने क� को�शश न कर�, वह अभी आपसे �मली है और उसे आपके बारे म� कोई
जानकारी नह� है। अगर आप ऐसा कर�गे, तो वह असहज महसूस करेगी।



अगर वह पूरी तरह से तैयार होकर आई है और आप उसके लुक से बता सकते ह�, तो सु�न��त
कर� �क आप उसक� तारीफ कर�। जब एक लड़क� तैयार होने का �यास करती है, तो इसका
मतलब है �क वह आपको �भा�वत करना चाहती है। उसक� तारीफ करने से उसे खुशी होगी
�क आप छोट�-छोट� चीज़� पर �यान देते ह�।

अगर आप �ाइव कर रहे ह�, तो आपको उसक� पसंद�दा गान� के आधार पर अपनी �ले�ल�ट
तैयार रखनी चा�हए, याद रख� �रसच� सवाल। अगर यह कैब �ाइवर है, तो आप उसके फोन पर
संगीत सेट कर�।

जोर से संगीत न चलाए,ँ यह सुखदायक होना चा�हए और बातचीत करने के �लए पया��त तेज़
होना चा�हए।

जब वह कार म� बैठ जाए, तो उससे पूछ� �क उसका �दन कैसा रहा और उसे बात करने द�।

जब आप �ॉप ऑफ़ ए�रया पर प�ँच�, तो उसके साथ चल�, न तो धीमे और न ही तेज़। उसे
अंदर जाने द� जब�क आप दरवाजा खोले रख�।

सु�न��त कर� �क आप एक राजा क� तरह चल रहे ह� जो पूरी ��नया का मा�लक है, �कसी भी
काय� म� ज�द� न कर�।

चाहे आप अपने �लए सीट खोज रहे ह� या उसके �लए कुस� ख�च रहे ह�, हमेशा �वन� रह�।

जब आप दोन� टेबल पर बैठ जाए,ँ तो उससे पूछ� �क वह ����स के �लए �या ऑड�र करना
चाहती है और �फर वेटर को बुलाए।ँ

म� अ�सर डेट्स पर जाता �ँ और वेटस� मुझे अ�� तरह जानते ह�, वे मुझ पर अ�त�र� �यान
देते ह�, आप भी ऐसा कर सकते ह� या वेटर के ��त स�मानजनक रह�।

कभी भी अपनी डेट्स के सामने �कसी के ��त rude न ह�।

एक बार जब आपने ऑड�र कर �लया, तो अब कार से बातचीत को जारी रख�, उसे �दलच�
ओपन-एडेंड सवाल पूछते रह� और उसक� स�ी तारीफ कर�।



हमेशा उसक� आँख� म� देख�, जब आप बात कर रहे ह�, जब आप सुन रहे ह�। उसक� आँख� म�
देख�, ले�कन घूर� नह�। कई मौक� पर म�ने केवल उसक� आँख� म� देखकर म�हला� को
�ह�ोटाइज �कया है। आपको यह भी सु�न��त करना चा�हए �क आपक� आँख� उसके चेहरे पर
रह�, न �क उसके बू�स या बट पर। आपको उसक� ओर �यान क� ��त रखना है, चार� ओर का
वातावरण मायने नह� रखता और उसे यह जानना चा�हए �क उसे आपक� पूरी �यान है।

अगर वह मु�कुराते �ए कहती है, "मुझे ऐसे मत देखो," तो इसका मतलब है �क आप आज
रात भा�यशाली होने वाले ह�।

मु�ा: अपनी मु�ा म� ��र रह�, �जतना संभव हो उतना शांत और आरामदायक रह�। जब आप
चलते ह�, तो आपके हाथ� का इधर-उधर �हलना नव�सनेस को दशा�ता है। जब वह आपको
नव�स देखती है, तो वह मान लेगी �क आप उससे �भा�वत ह�। यह उसे बताता है �क उसक�
वै�यू आपसे अ�धक है। जब वह ऐसा सोचने लगती है, तो आप उसे �भा�वत करने क�
को�शश कर रहे ह�गे, न �क इसके �वपरीत। इस �कार क� बातचीत म� यह एकतरफा �टकट है
अ�वीकृ�त क� ओर, इस�लए आदत बनाए ं�क आप �फडगे�ट�ग से बच�।

आवाज और टोना�लट�: सु�न��त कर� �क आपके श�द जोर से, �� �प से और सबसे
मह�वपूण�, धीरे-धीरे �नकल�। तेज़ बोलना दबाव और नव�सनेस से जुड़ा होता है, जब�क धीरे-
धीरे बोलने से आप आ�म�व�ासी और अपने आप म� �न��त �दखते ह�, और उसक�
मान�सकता इसे पकड़ लेगी। कुछ कहने के दौरान �नय�मत �प से �वराम ल� ता�क उसक�
��याशा बढ़ सके। यह भी सु�न��त कर� �क आपक� आवाज़ क� �पच कम हो, अगर आपक�
आवाज़ ऊँची है, तो आप अपने सीने और डाया�ाम के मा�यम से बोलने पर काम कर सकते
ह�।

मु�कान: अगर सही तरीके से �कया जाए, तो यह आपक� आकष�ण को दस गुना बढ़ा सकता
है। सही �कार क� मु�कान वह होती है जो आ�म�व�ास को दशा�ती है। मेरी मु�कान आधा
काम कर देती है। ले�कन आपको सावधान रहना चा�हए �क आप ब�त अ�धक न मु�कुराए,ँ
�य��क इससे creepy लग सकता है। हालाँ�क, जब आप मु�कुराते ह� और सही समय पर
करते ह�, तो आप आरामदायक माहौल बनाएगें और वह �वाभा�वक �प से आपके साथ
अवचेतन �तर पर जुड़ जाएगी, जो �वचा�लत �प से आकष�ण को बढ़ाएगा।



उसक� बॉडी ल��वेज पर भी �यान रख�, �या वह आपको मु�कुराते �ए देखती है? अगर आप
आंख� का संपक�  बनाए रखते ह�, तो �या वह �र हटती है? �या वह बातचीत म� आपको छूने
क� को�शश करती है, जैसे आपके हाथ या कंधे पर छूना? �या वह आपके साथ 2 घंटे रहने
वाली थी और अब वह समय क� परवाह नह� कर रही है?

�कसी भी �कार का �श�, चाहे वह आपके कंधे, हाथ या घुटने पर हो, आपके �लए एक
अ�ा संकेत है। जब एक म�हला आपको पसंद करती है और आपको �वीकार कर लेती है,
तो अगली चीज़ यह है �क वह आपको महसूस करना चाहती है। वह वहाँ पहले से ही �पघल
रही है। इस�लए कुछ ऐसा न कह� या न कर� �जससे यह खराब हो जाए।

उसे सवाल पूछ� और उसे बात करने द�, आप बस वहाँ बैठ�  और सुन�, और �फर जो कुछ भी वह
कहती है, उसी भावना पर एक सहानुभू�तपूण� सवाल बनाए ंऔर उसे सुन�।

सु�न��त कर� �क आप �कसी नकारा�मक भावना को उ�े�जत न कर�, जैसे �क उसके �पछले
�र�ते, प�रवार के सद�य क� मृ�यु, या उसका कु�ा जो �पछले साल मर गया। आपको इन
भावना� से �� �प से �र रहना चा�हए।

ब�त अ�धक न �पए ंऔर ब�त अ�धक न खाए।ँ

आप कभी नह� जानते �क चीज� कैसे बदल सकती ह�, इस�लए अपने पेट को आधा खाली रख�
और केवल कुछ पेय ल�।

वह �जतना चाह� उतना पी सकती है, आप उसे बता सकते ह� �क आप यहाँ केवल कंपनी देने
के �लए ह� और �यादा नह� पीते।

�बना उससे पूछे उसके �गलास को �फर से भर�, इस तरह वह हमेशा आपसे 1 पेय अ�धक
पीएगी और इससे उसे अपने मन म� थोड़ा नशे म� होने का एहसास होगा, भले ही वह जानती हो
�क यह कुछ नह� है, ले�कन वह कहेगी �क वह थोड़ी नशे म� है।

अंत म�, हमेशा �बल चुकाए,ँ भले ही वह जोर दे। याद रख�, श�� के 3 त�व ह� (�दखावट +
पैसा + �भाव) आप इनम� से �कसी भी �तंभ पर कमजोर नह� �दखना चाहते।





जब शारी�रक �नकटता के �लए अपनी चाल चलने क� बात आती है, तो मेरे मन म�
तीन मील के प�र होते ह�:

उसका हाथ पकड़ना1.
उससे �कस करना2.
से�स करना3.

अब हमारा मु�य उ�े�य से�स करना है और हम� इन तीन� मील के प�र� को �जतनी ज�द� हो सके
हा�सल करने क� को�शश करनी चा�हए। मुझे �व�ास है �क अगर सकारा�मक संकेत ह�, तो आपको
तेजी से आगे बढ़ना चा�हए। अगर आप पहले डेट पर उसका हाथ पकड़ सकते ह� और एक �कस
�बं�धत कर सकते ह�, तो को�शश कर� �क उसे अपने घर या होटल ले जाए।ँ इसे अ��य� �प से
कर�, जैसे "म� नह� चाहता �क आप जाए,ँ चलो कुछ और समय साथ �बताते ह�, शायद हम यह
�फ�म मेरे घर पर देख सकते ह�?"

वह बहाने बनाएगी, आप कुछ और सोच�, बस उसे यह समझाए ँ �क आप एक या दो घंटे म� जा
सकते ह� या अगर वह चाहती है तो �क सकते ह�। अगर वह धू�पान करती है, तो उसे अपने घर पर
एक जॉइंट ऑफर कर�।

यहाँ आपका उ�े�य उसे अपने घर लाना है। एक बार जब वह वहाँ प�ँच जाए, तो आप उसका हाथ
पकड़� और �फर �कस करना शु� कर�। आप जानते ह� �क यहाँ से �या करना है। अगर वह से�स
करने पर जोर देती है, तो उसका स�मान कर� और बस गले लगाए।ँ वह अगली बार ऐसा करेगी,
इस�लए उसे थोड़ा �यार �दखाए ँऔर वह �ेमी बन� जो वह चाहती है।


