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I 

Introduction of Research Methodology: 
Meaning of research, Objectives of research, Motivation in 
research, Types of research, Research approaches, Significance 
of research, Research and scientific Method, Research process, 
Criteria of good research, Problems faced  
faced by researchers. 

 

II Identification and Formulation of Research Problem:  
Objectives of a research problem, Selection of problem, 
Identification of problem, Necessity, and techniques of defining 
research formulation of  research problem, Experimental research 
design 

 

III Review of Literature: Search for the existing literature, need, and 
significance. Review the selected literature. Develop a theoretical 
framework. Develop a framework. Write about the literature 
reviewed. 

 

IV 
Research and Sampling Design:​
Research Design:​
Meaning, need, and Features of good research design, important 
concepts relating to research design, types of research designs, 
basic principles of experimental designs, and developing a 
research plan. 

Sampling Design:​
Implications of a sample design, steps in sampling design, criteria 
for selecting a sampling procedure, characteristics of an ideal 
sample design, different types of sample designs, selection of a 
random sample, random sample from an infinite universe, complex 
random sampling designs, sampling vs. non-sampling error. 

 

V Testing of Hypotheses and Analysis of Data: 
Introduction to hypothesis, basic concepts concerning testing of 
hypotheses, procedure for hypothesis testing, flow diagram for 
hypothesis testing, measuring the power of a hypothesis test, tests 
of hypotheses, important parametric tests, univariate and bivariate 
analysis of data, analysis of variance, parametric and 
non-parametric tests. 
 

 

     



UNIT-I 

Introduction of Research Methodology: 

Meaning of research:- 

अनसुधंान कार्यप्रणाली का परिचय (Introduction to Research Methodology) 

अनसुधंान का अर्थ (Meaning of Research) 

अनसुधंान एक व्यवस्थित और वजै्ञानिक प्रक्रिया है, जिसमें किसी विशषे प्रश्न का उत्तर 
देने या समस्या का समाधान खोजने के लिए जानकारी एकत्रित, विश्लेषण और व्याख्या 
की जाती है। यह एक गहन अध्ययन है जो नए तथ्यों की खोज, सबंधंों की स्थापना या 
मौजदूा ज्ञान को सत्यापित करने में सहायक होता है। 

अनसुधंान का उद्देश्य केवल नई जानकारी प्राप्त करना नहीं है, बल्कि ज्ञात जानकारी को 
और स्पष्ट करना, किसी समस्या के समाधान का सझुाव देना, या भविष्य की सभंावनाओ ं
की पहचान करना है। 

अनसुधंान के प्रमखु तत्व: 

1.​ व्यवस्थित प्रक्रिया: अनसुधंान क्रमबद्ध तरीकों से किया जाता है। 
2.​वजै्ञानिक दृष्टिकोण: इसमें तथ्यों और प्रमाणों का विश्लेषण किया जाता है। 
3.​ उद्देश्यपरू्ण: अनसुधंान किसी विशिष्ट लक्ष्य या समस्या को हल करने के लिए 

किया जाता है। 

उदाहरण: यदि जल प्रदषूण के कारणों और उसके निवारण के उपायों को समझना है, तो 
इस विषय पर अनसुधंान किया जाएगा। 

अनसुधंान के प्रमखु तत्व (Key Elements of Research) और उदाहरणों द्वारा 
समझाया गया: 

1. व्यवस्थित प्रक्रिया (Systematic Process) 

अनसुधंान एक चरणबद्ध प्रक्रिया है जो एक निश्चित ढांचे का पालन करती है।​
उदाहरण:​
यदि आपको यह जानना है कि "किसी गांव में कम साक्षरता का मखु्य कारण क्या है?", 



तो आप पहले आकंड़ ेएकत्र करेंगे (जसेै स्कूलों की सखं्या, बच्चों का नामांकन), फिर 
उनका विश्लेषण करेंगे और निष्कर्ष पर पहंुचेंगे। 

 

 

 

2. वजै्ञानिक दृष्टिकोण (Scientific Approach) 

अनसुधंान में तार्कि क और तथ्यात्मक जानकारी का विश्लेषण होता है।​
उदाहरण:​
फसल उत्पादन में कमी के कारण का पता लगाने के लिए मिट्टी की गणुवत्ता, उर्वरकों का 
उपयोग, और सिचंाई के तरीके का अध्ययन करना। वजै्ञानिक दृष्टिकोण के बिना निष्कर्ष 
विश्वसनीय नहीं होगा। 

3. उद्देश्यपरू्ण (Purposeful) 

अनसुधंान हमेशा किसी विशिष्ट लक्ष्य को ध्यान में रखकर किया जाता है।​
उदाहरण:​
अगर अनसुधंान का उद्देश्य "शहर में यातायात जाम के कारणों को समझना" है, तो डटेा 
जसेै वाहन सखं्या, सड़क की चौड़ाई, और समय-विशषे का अध्ययन किया जाएगा। 

4. तथ्यों और आकंड़ों का उपयोग (Use of Facts and Data) 

अनसुधंान में तथ्यों और आकंड़ों का सटीक उपयोग होता है ताकि निष्कर्ष प्रमाणिक हो।​
उदाहरण:​
अगर यह शोध करना है कि "कॉलेज में कितने छात्र पसु्तकालय का उपयोग करत ेहैं", तो 
पसु्तकालय के डटेा को इकट्ठा कर उसका विश्लेषण किया जाएगा। 

5. सगं्रह और विश्लेषण (Collection and Analysis) 

अनसुधंान में जानकारी एकत्र करने और उसका विश्लेषण करने का बड़ा महत्व है।​
उदाहरण:​
यदि आप किसी अस्पताल में मरीजों की प्रतीक्षा समय का अध्ययन कर रहे हैं, तो आपको 
उनकी प्रतीक्षा अवधि का डटेा रिकॉर्ड करना और औसत निकालना होगा। 

6. परिणाम आधारित (Result-Oriented) 



अनसुधंान हमेशा परिणाम निकालने के लिए किया जाता है।​
उदाहरण:​
यदि यह अध्ययन करना है कि "शहरी के्षत्रों में पानी की कमी का कारण क्या है", तो 
परिणाम यह हो सकता है कि अत्यधिक जल दोहन या कम वर्षा इसका मखु्य कारण है। 

 

 

 

 

 

अनसुधंान के उद्देश्य (Objectives of Research) 

अनसुधंान के मखु्य उद्देश्य किसी समस्या को समझने, हल करने और नए ज्ञान की 
खोज करने में सहायक होत ेहैं। इसे बेहतर समझने के लिए निम्नलिखित बिदंओु ंको 
उदाहरण सहित विस्ततृ रूप से समझाया गया है: 

1. नई जानकारी की खोज करना (To Explore New Information) 

अनसुधंान का एक प्रमखु उद्देश्य नए तथ्यों और जानकारी की खोज करना है।​
उदाहरण:​
यदि कोई वजै्ञानिक यह जानने का प्रयास करता है कि "एक नई दवा कैं सर के इलाज में 
कितनी प्रभावी है," तो इसका उद्देश्य नई चिकित्सा जानकारी की खोज करना है। 

2. किसी समस्या का वर्णन करना (To Describe a Problem) 

किसी घटना, प्रक्रिया, या समस्या के विभिन्न पहलओु ंको विस्तार से समझाना।​
उदाहरण:​
एक शिक्षक यह जानने के लिए अनसुधंान करता है कि "छात्रों के कमजोर प्रदर्शन का 
मखु्य कारण क्या है," तो वह यह विश्लेषण करेगा कि क्या यह शिक्षण पद्धति, 
पाठ्यक्रम, या छात्रों की रुचि की कमी के कारण हो रहा है। 

 

3. समस्याओ ंके कारणों की व्याख्या करना (To Explain Causes of Problems) 



अनसुधंान यह पता लगाने का प्रयास करता है कि किसी घटना के पीछे कौन से कारण 
जिम्मेदार हैं।​
उदाहरण:​
यदि किसी के्षत्र में बच्चों का टीकाकरण कम हो रहा है, तो शोध यह समझ सकता है कि 
यह स्वास्थ्य जागरूकता की कमी, टीकों की अनपुलब्धता, या आर्थिक समस्याओ ंके 
कारण है। 

4. भविष्यवाणी करना (To Predict Outcomes) 

अनसुधंान के माध्यम से भविष्य की घटनाओ ंका अनमुान लगाया जाता है।​
उदाहरण:​
यदि कोई अर्थशास्त्री अनसुधंान करता है कि "बाजार में तले की कीमतों में बढ़ोतरी का 
प्रभाव भारतीय अर्थव्यवस्था पर क्या होगा," तो वह भविष्य की स्थितियों की 
भविष्यवाणी कर सकता है। 

5. समस्याओ ंका समाधान प्रदान करना (To Solve Problems) 

अनसुधंान का एक उद्देश्य किसी समस्या के लिए व्यावहारिक समाधान खोजना है।​
उदाहरण:​
यदि किसी शहर में जल प्रदषूण की समस्या है, तो अनसुधंान यह समाधान दे सकता है 
कि जल निकासी व्यवस्था में सधुार कैसे किया जाए या जल शोधन सयंतं्र कैसे लगाया 
जाए। 

 

 

 

6. नए सिद्धांत विकसित करना (To Develop New Theories) 

अनसुधंान के माध्यम से मौजदूा सिद्धांतों को चनुौती देकर नए सिद्धांत बनाए जात ेहैं।​
उदाहरण:​
आइंस्टाइन का सापेक्षता का सिद्धांत (Theory of Relativity) एक नया सिद्धांत था, जो 
परुाने न्यटूनियन यांत्रिकी को चनुौती देता है। 

7. सत्यापन और पषु्टि करना (To Verify Existing Knowledge) 



पहले से ज्ञात तथ्यों और सिद्धांतों की पषु्टि करना अनसुधंान का उद्देश्य होता है।​
उदाहरण:​
यदि पहले यह कहा गया है कि "शाकाहारी भोजन दिल की बीमारियों को कम करता है," 
तो अनसुधंान इसे विभिन्न समहूों पर परीक्षण करके सत्यापित कर सकता है। 

8. डाटा सगं्रह और व्याख्या करना (To Collect and Interpret Data) 

अनसुधंान में आकंड़ ेऔर तथ्य एकत्र करके उनका विश्लेषण किया जाता है।​
उदाहरण:​
अगर यह जानना है कि "किसी विशषे के्षत्र में साक्षरता दर कितनी है," तो जनगणना के 
आकंड़ों का सगं्रह और उनका विश्लेषण अनसुधंान का हिस्सा होगा। 

9. ज्ञान का विस्तार करना (To Expand Knowledge) 

अनसुधंान का उद्देश्य किसी विशषे के्षत्र में मौजदूा ज्ञान को और समदृ्ध करना है।​
उदाहरण:​
फिजिक्स में अनसुधंान करके नई ऊर्जा तकनीकों को विकसित करना, जसेै सोलर पनैल्स 
की दक्षता बढ़ाना। 

10. समाज और विज्ञान के लिए योगदान देना (To Contribute to Society and 
Science) 

अनसुधंान का उद्देश्य समाज के कल्याण और विज्ञान की प्रगति में योगदान देना है।​
उदाहरण:​
COVID-19 वकै्सीन का विकास समाज के स्वास्थ्य और कल्याण के लिए अनसुधंान का 
एक उत्कृष्ट उदाहरण है। 

निष्कर्ष (Conclusion) 

अनसुधंान के उद्देश्य समस्या की पहचान करने, उसका समाधान प्रदान करने, और नए 
ज्ञान की खोज करने से लेकर समाज और विज्ञान में योगदान देने तक विविध हैं। ये 
उद्देश्य न केवल मानवता के कल्याण के लिए महत्वपरू्ण हैं, बल्कि नए विचारों और 
तकनीकों के विकास को भी पे्ररित करत ेहैं। 

 

 



 

अनसुधंान में पे्ररणा (Motivation in Research) 

अनसुधंान में पे्ररणा का मतलब वह ताकत, भावना, या उद्देश्य है जो किसी शोधकर्ता को 
अनसुधंान कार्य में लगे रहने और अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने के लिए पे्ररित करता है। 
यह पे्ररणा एक व्यक्ति के अदंर से आ सकती है (आतंरिक पे्ररणा) या बाहरी कारणों से हो 
सकती है (बाहरी पे्ररणा)। 

अनसुधंान में पे्ररणा के प्रकार 

1. आतंरिक पे्ररणा (Intrinsic Motivation) 

यह पे्ररणा शोधकर्ता के अपने जिज्ञासा, ज्ञान प्राप्त करने की इच्छा और किसी समस्या को 
हल करने की रूचि से उत्पन्न होती है।​
उदाहरण: 

●​ एक वजै्ञानिक किसी नई दवा की खोज में लगा हुआ है क्योंकि उसे समाज की सेवा 
करने और जान बचाने का जनुनू है। 

●​ एक छात्र यह जानने के लिए अनसुधंान कर रहा है कि मगंल ग्रह पर जीवन सभंव 
है या नहीं, क्योंकि अतंरिक्ष विज्ञान में उसकी गहरी रुचि है। 

2. बाहरी पे्ररणा (Extrinsic Motivation) 

यह पे्ररणा किसी बाहरी लाभ, परुस्कार, मान्यता, या किसी समस्या को हल करने के दबाव 
से उत्पन्न होती है।​
उदाहरण: 

●​ एक शोधकर्ता को अपनी कंपनी से आर्थिक सहायता और परुस्कार मिलने का वादा 
किया गया है, इसलिए वह अनसुधंान को आगे बढ़ाता है। 

●​ किसी सरकारी नीति के तहत ग्रामीण के्षत्रों में जल सकंट का समाधान निकालने के 
लिए एक टीम को अनसुधंान करना है। 

 

अनसुधंान में पे्ररणा के स्रोत (Sources of Motivation in Research) 

1. ज्ञान और समझ प्राप्त करना (Desire for Knowledge and Understanding) 



शोधकर्ता को यह जानने की इच्छा होती है कि कोई घटना क्यों और कैसे होती है।​
उदाहरण: 

●​ एक छात्र यह जानने के लिए शोध करता है कि क्यों कुछ पौधे छाया में पनपत ेहैं 
जबकि कुछ सरू्य की रोशनी में। 

 

 

 

2. समस्याओ ंका समाधान (Solving Real-World Problems) 

किसी समस्या का समाधान निकालने की इच्छा शोधकर्ता को पे्ररित करती है।​
उदाहरण: 

●​ एक इंजीनियर अनसुधंान करता है कि कैसे जल शोधन प्रक्रिया को सस्ता और 
प्रभावी बनाया जा सकता है। 

3. व्यक्तिगत और पेशवेर विकास (Personal and Professional Growth) 

शोधकर्ता को अनसुधंान से अपने कौशल और करियर को आगे बढ़ाने की पे्ररणा मिलती है।​
उदाहरण: 

●​ एक पीएचडी छात्र को अपने अनसुधंान के माध्यम से एक प्रतिष्ठित 
विश्वविद्यालय में नौकरी पाने की पे्ररणा है। 

4. समाज और मानवता की सेवा (Serving Society and Humanity) 

समाज के कल्याण और मानवता की भलाई में योगदान करने की पे्ररणा अनसुधंान का 
बड़ा कारण है।​
उदाहरण: 

●​ एक डॉक्टर अनसुधंान करता है कि किस तरह मधमेुह को शरुुआती चरण में 
नियतं्रित किया जा सकता है। 

5. प्रतिस्पर्धा और मान्यता (Competition and Recognition) 



कई बार शोधकर्ता को पे्ररणा अन्य शोधकर्ताओ ंके बीच अपनी पहचान बनाने से मिलती 
है।​
उदाहरण: 

●​ एक वजै्ञानिक को अपने शोध के लिए नोबेल परुस्कार जीतने की पे्ररणा है। 

 

अनसुधंान में पे्ररणा के उदाहरण 

उदाहरण 1: जलवाय ुपरिवर्तन का समाधान 

एक वजै्ञानिक यह जानने के लिए पे्ररित है कि ग्लोबल वॉर्मिंग को कैसे कम किया जा 
सकता है। वह अनसुधंान करता है कि कौन-सी ऊर्जा विधियां (जसेै सौर और पवन ऊर्जा) 
कार्बन उत्सर्जन को प्रभावी ढंग से कम कर सकती हैं। 

उदाहरण 2: ग्रामीण के्षत्रों के लिए सस्ती तकनीक 

एक इंजीनियर अनसुधंान करता है कि ग्रामीण के्षत्रों में किसानों के लिए एक किफायती 
सिचंाई उपकरण कैसे बनाया जा सकता है। उसकी पे्ररणा किसानों की समस्याओ ंको हल 
करना है। 

उदाहरण 3: विज्ञान में नया योगदान 

एक पीएचडी छात्र जीन एडिटिगं (Gene Editing) पर अनसुधंान करता है ताकि 
बीमारियों के इलाज के लिए नई विधि खोज सके। उसकी पे्ररणा मानवता की सेवा और 
विज्ञान में योगदान करना है। 

निष्कर्ष (Conclusion) 

अनसुधंान में पे्ररणा वह ताकत है जो शोधकर्ता को अपने लक्ष्य तक पहंुचने और नए ज्ञान 
की खोज करने में मदद करती है। यह पे्ररणा आतंरिक, बाहरी या दोनों का मिश्रण हो 
सकती है। सही पे्ररणा अनसुधंान को न केवल प्रभावी बनाती है, बल्कि समाज और विज्ञान 
में महत्वपरू्ण योगदान देने का मार्ग प्रशस्त करती है। 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनसुधंान के प्रकार (Types of Research) 

अनसुधंान को विभिन्न मानदंडों के आधार पर कई प्रकारों में वर्गीकृत किया जाता है। इसे 
बेहतर समझने के लिए प्रत्येक प्रकार को उदाहरण सहित विस्ततृ रूप से समझाया गया 
है। 

 



1. मौलिक अनसुधंान (Basic or Fundamental Research) 

यह अनसुधंान नए ज्ञान को प्राप्त करने और सिद्धांतों को विकसित करने के लिए किया 
जाता है। इसका उद्देश्य किसी समस्या का व्यावहारिक समाधान खोजना नहीं, बल्कि 
विज्ञान में योगदान करना होता है। 

उदाहरण: 

●​ वजै्ञानिक यह पता लगाने का प्रयास करत ेहैं कि "मानव मस्तिष्क की सरंचना कैसे 
काम करती है।" 

●​ भौतिक विज्ञानी यह अध्ययन करत ेहैं कि "ब्लकै होल्स का निर्माण कैसे होता है।" 

 

2. अनपु्रयकु्त अनसुधंान (Applied Research) 

यह अनसुधंान किसी विशषे समस्या को हल करने या व्यावहारिक समाधान खोजने के 
लिए किया जाता है। 

उदाहरण: 

●​ किसी के्षत्र में पानी की कमी का समाधान ढंूढने के लिए जल सरंक्षण तकनीकों पर 
अनसुधंान। 

●​ मधमेुह के लिए नई दवा विकसित करने के लिए अनसुधंान। 

3. वर्णनात्मक अनसुधंान (Descriptive Research) 

यह अनसुधंान किसी घटना, स्थिति, या समस्या को विस्तार से समझाने और उसका 
वर्णन करने के लिए किया जाता है। 

उदाहरण: 

●​ किसी गांव में साक्षरता दर का अध्ययन। 
●​ बाजार में एक विशषे उत्पाद की मांग और उपभोक्ताओ ंकी प्राथमिकताओ ंका 

विश्लेषण। 

 

 



 

4. विश्लेषणात्मक अनसुधंान (Analytical Research) 

यह अनसुधंान मौजदूा तथ्यों और आकंड़ों का उपयोग करके किसी समस्या का गहराई से 
विश्लेषण करता है। 

उदाहरण: 

●​ भारत की आर्थिक स्थिति और मदु्रास्फीति के प्रभाव का विश्लेषण। 
●​ छात्रों के परीक्षा परिणामों का अध्ययन और उनके प्रदर्शन में सधुार के लिए सझुाव। 

5. अन्वेषणात्मक अनसुधंान (Exploratory Research) 

यह अनसुधंान किसी समस्या को बेहतर समझने या नई समस्याओ ंको पहचानने के लिए 
किया जाता है। 

उदाहरण: 

●​ COVID-19 महामारी के दौरान वायरस के फैलाव और इसके कारणों को समझने 
के लिए अनसुधंान। 

●​ किसी नए बाजार में उत्पाद लॉन्च करने से पहले उसकी सभंावनाओ ंका अध्ययन। 

6. मात्रात्मक अनसुधंान (Quantitative Research) 

यह अनसुधंान आकंड़ों और सखं्यात्मक डटेा पर आधारित होता है। इसमें परिणाम को 
मापने के लिए गणितीय या सांख्यिकीय तरीकों का उपयोग किया जाता है। 

उदाहरण: 

●​ एक सर्वेक्षण जिसमें 500 लोगों से पछूा गया कि वे दिन में कितनी बार सोशल 
मीडिया का उपयोग करत ेहैं। 

●​ किसानों के बीच उर्वरकों के उपयोग पर आधारित आकंड़ ेएकत्र करना। 

7. गणुात्मक अनसुधंान (Qualitative Research) 

यह अनसुधंान व्यक्तिपरक और विवरणात्मक जानकारी पर आधारित होता है। इसमें 
दृष्टिकोण, विचार, और अनभुव को समझा जाता है। 



उदाहरण: 

●​ एक इंटरव्य ूके माध्यम से यह जानना कि महिलाएं किसी विशषे उत्पाद के बारे में 
क्या सोचती हैं। 

●​ एक गांव के सामाजिक और सांस्कृतिक पहलओु ंका अध्ययन। 

8. प्रायोगिक अनसुधंान (Experimental Research) 

यह अनसुधंान नियतं्रित परिस्थितियों में किया जाता है, जहां शोधकर्ता विभिन्न चर 
(variables) के प्रभाव का अध्ययन करता है। 

उदाहरण: 

●​ किसी नई दवा का प्रभाव जांचने के लिए मरीजों पर क्लीनिकल ट्रायल। 
●​ पौधों की वदृ्धि पर विभिन्न प्रकार की खाद के प्रभाव का अध्ययन। 

 

 

9. ऐतिहासिक अनसुधंान (Historical Research) 

यह अनसुधंान अतीत की घटनाओ ंका अध्ययन करने और उनसे वर्तमान और भविष्य के 
लिए निष्कर्ष निकालने पर कें द्रित होता है। 

उदाहरण: 

●​ भारत की स्वततं्रता सगं्राम में महिलाओ ंकी भमूिका का अध्ययन। 
●​ औद्योगिक क्रांति के प्रभाव का विश्लेषण। 

10. क्रियात्मक अनसुधंान (Action Research) 

यह अनसुधंान तरंुत समाधान प्रदान करने और व्यावहारिक समस्याओ ंको हल करने के 
लिए किया जाता है। 

उदाहरण: 

●​ एक शिक्षक यह शोध करता है कि कक्षा में छात्रों की उपस्थिति कैसे बढ़ाई जा 
सकती है। 



●​ किसी समदुाय में कचरा प्रबधंन की समस्याओ ंका समाधान निकालने के लिए 
अध्ययन। 

11. तलुनात्मक अनसुधंान (Comparative Research) 

यह अनसुधंान दो या अधिक वस्तओु,ं समहूों, या घटनाओ ंकी तलुना करता है। 

उदाहरण: 

●​ निजी और सरकारी स्कूलों में छात्रों के प्रदर्शन की तलुना। 
●​ विभिन्न प्रकार के उर्वरकों के प्रभाव का अध्ययन। 

12. सदै्धांतिक अनसुधंान (Theoretical Research) 

यह अनसुधंान मौजदूा सदै्धांतिक मॉडल्स को समझने और उन्हें उन्नत बनाने पर कें द्रित 
होता है। 

उदाहरण: 

●​ क्वांटम मकेैनिक्स में मौजदूा सिद्धांतों को सशंोधित करने का प्रयास। 
●​ भाषा शिक्षण में नए सदै्धांतिक दृष्टिकोणों का विकास। 

 

निष्कर्ष (Conclusion) 

अनसुधंान के विभिन्न प्रकारों का चयन अनसुधंान के उद्देश्य, समस्या की प्रकृति, और 
उपलब्ध ससंाधनों पर निर्भर करता है। इन प्रकारों का सही उपयोग करके हम वजै्ञानिक, 
सामाजिक और व्यावसायिक समस्याओ ंका समाधान कर सकत ेहैं और नए ज्ञान की 
खोज में योगदान दे सकत ेहैं। 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनसुधंान के दृष्टिकोण (Research Approaches) 

अनसुधंान दृष्टिकोण (Research Approaches) वे तरीके और रणनीतियाँ हैं जिनका 
उपयोग शोधकर्ता अनसुधंान प्रक्रिया के दौरान करत ेहैं। ये दृष्टिकोण अनसुधंान की 
प्रकृति, उद्देश्य, और अनसुधंान समस्या के आधार पर चनेु जात ेहैं। मखु्य रूप से 
अनसुधंान दृष्टिकोण तीन प्रकार के होत ेहैं: 

1.​मात्रात्मक दृष्टिकोण (Quantitative Approach) 
2.​गणुात्मक दृष्टिकोण (Qualitative Approach) 
3.​ मिश्रित दृष्टिकोण (Mixed Approach) 



 

1. मात्रात्मक दृष्टिकोण (Quantitative Approach) 

यह दृष्टिकोण सखं्या, आकंड़ों, और सांख्यिकीय विधियों पर आधारित है। इसमें डटेा 
सगं्रह और विश्लेषण मापनीय रूप में किया जाता है। 

विशषेताएँ: 

●​ आकंड़ों का प्रयोग। 
●​ गणितीय और सांख्यिकीय विश्लेषण। 
●​ उद्देश्यपरू्ण और सरंचित। 

उदाहरण: 

●​ सर्वेक्षण (Survey Research):​
एक शोधकर्ता 500 छात्रों का सर्वेक्षण करता है कि वे कितने घटें पढ़ाई करत ेहैं। 

●​ प्रयोग (Experimental Research):​
एक वजै्ञानिक यह अध्ययन करता है कि एक नई दवा का रक्तचाप पर क्या प्रभाव 
पड़ता है। 

●​ आकंड़ों का विश्लेषण:​
किसी देश में बेरोजगारी दर का सांख्यिकीय अध्ययन। 

 

 

 

 

 

 

2. गणुात्मक दृष्टिकोण (Qualitative Approach) 



यह दृष्टिकोण अनभुवों, दृष्टिकोणों, और व्यवहार को समझने के लिए उपयोग किया 
जाता है। इसमें गरै-सखं्या आधारित डटेा (जसेै शब्द, छवियां, या ध्वनि) का विश्लेषण 
किया जाता है। 

विशषेताएँ: 

●​ व्यक्तिपरक दृष्टिकोण। 
●​ वर्णनात्मक और गहराई से अध्ययन। 
●​ लचीला और अनौपचारिक। 

उदाहरण: 

●​ साक्षात्कार (Interview Research):​
एक शोधकर्ता ग्रामीण महिलाओ ंके जीवन में शिक्षा के महत्व को समझने के लिए 
उनसे साक्षात्कार करता है। 

●​ अवलोकन (Observation Research):​
किसी गांव में बच्चों की खेल गतिविधियों का निरीक्षण करना और उनके 
सामाजिक व्यवहार को समझना। 

●​ मामले का अध्ययन (Case Study):​
एक कंपनी के सगंठनात्मक ढांचे और उसके कर्मचारियों के प्रदर्शन पर इसका 
प्रभाव। 

3. मिश्रित दृष्टिकोण (Mixed Approach) 

यह दृष्टिकोण मात्रात्मक और गणुात्मक दृष्टिकोणों के तत्वों का सयंोजन है। इसका 
उपयोग तब किया जाता है जब समस्या को समझने के लिए दोनों प्रकार के डटेा की 
आवश्यकता होती है। 

विशषेताएँ: 

●​ सखं्या और शब्द दोनों का उपयोग। 
●​ अधिक व्यापक और गहराई से अध्ययन। 
●​ विविध प्रकार की समस्याओ ंका समाधान। 

उदाहरण: 



●​ शिक्षा अनसुधंान:​
एक स्कूल में छात्रों की परीक्षा के परिणामों (मात्रात्मक) का विश्लेषण करने के 
साथ-साथ शिक्षकों और छात्रों के अनभुवों (गणुात्मक) का अध्ययन। 

●​ स्वास्थ्य अनसुधंान:​
किसी के्षत्र में टीकाकरण कार्यक्रम की सफलता को आकंड़ों (जसेै टीकाकरण की 
सखं्या) और लोगों के अनभुव (साक्षात्कार) के माध्यम से समझना। 

●​ ग्रामीण विकास अनसुधंान:​
एक परियोजना में लोगों की आय वदृ्धि के आकंड़ों का विश्लेषण और उनके जीवन 
में आए बदलावों के अनभुवों का वर्णन। 

 

अन्य अनसुधंान दृष्टिकोण 

1. व्यावहारिक दृष्टिकोण (Pragmatic Approach) 

यह दृष्टिकोण उन शोधकर्ताओ ंद्वारा अपनाया जाता है जो किसी समस्या का 
व्यावहारिक समाधान खोजने पर ध्यान कें द्रित करत ेहैं।​
उदाहरण: 

●​ किसानों की सिचंाई समस्याओ ंका हल खोजने के लिए तकनीकी समाधान पर 
शोध। 

 

 

2. पारंपरिक दृष्टिकोण (Traditional Approach) 

यह दृष्टिकोण अतीत के शोध और सिद्धांतों पर आधारित होता है।​
उदाहरण: 

●​ वदैिक गणित में उल्लेखित गणना विधियों का अध्ययन। 

3. क्रियात्मक दृष्टिकोण (Action Approach) 

इसमें समस्या को हल करने और तत्काल प्रभाव डालने के लिए शोध किया जाता है।​
उदाहरण: 



●​ किसी स्कूल में शिक्षकों द्वारा नई शिक्षण तकनीकों को अपनाने की प्रक्रिया का 
अध्ययन। 

 

अनसुधंान दृष्टिकोण का चयन कैसे करें? 

अनसुधंान दृष्टिकोण का चयन करत ेसमय निम्नलिखित बातों का ध्यान रखना चाहिए: 

1.​अनसुधंान समस्या का प्रकार। 
2.​ डटेा की प्रकृति। 
3.​ उद्देश्य (Objective)। 
4.​ उपलब्ध ससंाधन। 

 

निष्कर्ष (Conclusion) 

अनसुधंान दृष्टिकोण अनसुधंान प्रक्रिया की दिशा और स्वरूप को निर्धारित करता है। 
मात्रात्मक, गणुात्मक, और मिश्रित दृष्टिकोण अपने-अपने तरीके से अनसुधंान की 
समस्याओ ंको हल करने में सहायक होत ेहैं। इन दृष्टिकोणों का सही उपयोग अनसुधंान 
के परिणामों को अधिक प्रभावी और उपयोगी बनाता है। 

अनसुधंान का महत्व (Significance of Research) 

अनसुधंान ज्ञान के निर्माण, समस्याओ ंके समाधान, और नए विचारों की खोज का एक 
महत्वपरू्ण माध्यम है। यह न केवल वजै्ञानिक, सामाजिक, और व्यावसायिक के्षत्रों में, 
बल्कि व्यक्तिगत और सामदुायिक विकास में भी योगदान देता है। नीचे अनसुधंान के 
महत्व को विभिन्न दृष्टिकोणों से समझाया गया है, साथ ही इसे उदाहरणों द्वारा विस्ततृ 
किया गया है। 

 

1. ज्ञान में वदृ्धि (Enhancement of Knowledge) 

अनसुधंान नए तथ्यों और सिद्धांतों की खोज करके ज्ञान का विस्तार करता है। 

उदाहरण: 



●​ चिकित्सा अनसुधंान के माध्यम से नई बीमारियों की पहचान और उनके उपचार के 
तरीके विकसित करना। 

●​ विज्ञान में अनसुधंान ने क्वांटम भौतिकी और ब्लकै होल जसेै जटिल सिद्धांतों को 
समझने में मदद की। 

2. समस्याओ ंका समाधान (Problem Solving) 

अनसुधंान किसी विशषे समस्या का समाधान ढंूढने में मदद करता है। यह व्यक्तिगत, 
सामाजिक, और औद्योगिक समस्याओ ंके व्यावहारिक समाधान प्रदान करता है। 

उदाहरण: 

●​ किसानों के लिए जलवाय ुपरिवर्तन के प्रभाव को कम करने के तरीकों पर शोध। 
●​ COVID-19 जसैी महामारी से लड़ने के लिए वकै्सीन और दवाओ ंका विकास। 

3. निर्णय लेने में सहायता (Decision Making) 

अनसुधंान विभिन्न के्षत्रों में सही निर्णय लेने में मदद करता है। 

उदाहरण: 

●​ व्यवसाय में नए उत्पाद लॉन्च करने से पहले बाजार अनसुधंान यह तय करने में 
मदद करता है कि उपभोक्ता की मांग क्या है। 

●​ सरकार नीति बनाने के लिए जनसखं्या और आर्थिक आकंड़ों का अध्ययन करती 
है। 

4. नवाचार को प्रोत्साहन (Encouragement to Innovation) 

अनसुधंान नए उत्पादों, सेवाओ,ं और प्रक्रियाओ ंके विकास को बढ़ावा देता है। 

उदाहरण: 

●​ तकनीकी अनसुधंान के माध्यम से स्मार्टफोन, आर्टिफिशियल इंटेलिजेंस (AI), 
और इंटरनेट ऑफ थिगं्स (IoT) का विकास। 

●​ नवीकरणीय ऊर्जा स्रोतों जसेै सौर ऊर्जा और पवन ऊर्जा पर अनसुधंान। 

5. सामाजिक और आर्थिक विकास (Social and Economic Development) 



अनसुधंान समाज और देश के विकास में महत्वपरू्ण भमूिका निभाता है। यह सामाजिक 
मदु्दों का समाधान करता है और आर्थिक समदृ्धि में योगदान देता है। 

उदाहरण: 

●​ शिक्षा के के्षत्र में अनसुधंान ने नई शिक्षण विधियों और पाठ्यक्रमों को विकसित 
किया है। 

●​ ग्रामीण विकास पर शोध ने किसानों की आय और जीवन स्तर में सधुार किया है। 

 

6. नीति निर्माण और योजना (Policy Formulation and Planning) 

सरकार और सगंठनों के लिए प्रभावी नीतियां बनाने में अनसुधंान आवश्यक है। 

उदाहरण: 

●​ पर्यावरण सरंक्षण के लिए नियम और नीतियां बनाने के लिए जलवाय ुअनसुधंान। 
●​ महिला सशक्तिकरण के लिए नीतियों को तयैार करने के लिए सामाजिक 

अनसुधंान। 

 

7. प्राकृतिक ससंाधनों का सरंक्षण (Conservation of Natural Resources) 

अनसुधंान प्राकृतिक ससंाधनों के कुशल उपयोग और उनके सरंक्षण में मदद करता है। 

उदाहरण: 

●​ पानी की कमी को कम करने के लिए जल सरंक्षण तकनीकों का विकास। 
●​ जवै विविधता के सरंक्षण के लिए वन्यजीव अनसुधंान। 

8. औद्योगिक विकास में योगदान (Contribution to Industrial Development) 

अनसुधंान उद्योगों में उत्पादकता बढ़ाने और लागत कम करने में मदद करता है। 

उदाहरण: 

●​ उत्पादन प्रक्रियाओ ंको स्वचालित करने के लिए अनसुधंान। 
●​ नए और टिकाऊ पकेैजिगं समाधानों का विकास। 



 

9. स्वास्थ्य सधुार (Improvement in Healthcare) 

स्वास्थ्य अनसुधंान मानव जीवन को बेहतर बनाने के लिए महत्वपरू्ण है। 

उदाहरण: 

●​ कैं सर और अन्य गंभीर बीमारियों के उपचार के लिए नई दवाओ ंऔर तकनीकों का 
विकास। 

●​ पोषण अनसुधंान ने स्वस्थ आहार और जीवनशलैी पर जोर दिया है। 

10. शिक्षा के के्षत्र में योगदान (Contribution to Education) 

शिक्षा के्षत्र में अनसुधंान शिक्षण और सीखने के नए तरीकों को विकसित करने में मदद 
करता है। 

उदाहरण: 

●​ ऑनलाइन शिक्षण पद्धतियों और डिजिटल शिक्षा सामग्री का विकास। 
●​ छात्रों की सीखने की क्षमता में सधुार के लिए मनोवजै्ञानिक अध्ययन। 

11. व्यक्तिगत विकास (Personal Development) 

अनसुधंान व्यक्ति के ज्ञान, कौशल, और आत्मविश्वास को बढ़ाने में मदद करता है। 

उदाहरण: 

●​ एक छात्र अपनी पढ़ाई में गहराई लाने के लिए अनसुधंान करता है। 
●​ एक लेखक अपनी सामग्री को रोचक और अद्वितीय बनाने के लिए विभिन्न 

विषयों पर शोध करता है। 

निष्कर्ष (Conclusion) 

अनसुधंान का महत्व हर के्षत्र में देखा जा सकता है, चाहे वह विज्ञान हो, समाज हो, या 
व्यवसाय। यह न केवल समस्याओ ंको हल करता है बल्कि नई सभंावनाओ ंको भी जन्म 
देता है। अनसुधंान समाज, अर्थव्यवस्था, और व्यक्तिगत जीवन में प्रगति और सधुार का 
एक प्रमखु साधन है। 



 

 

 

 

 

 

अनसुधंान और वजै्ञानिक विधि (Research and Scientific Method) 

अनसुधंान एक व्यवस्थित और तार्कि क प्रक्रिया है जो किसी समस्या को हल करने, नए 
तथ्यों को खोजने, या मौजदूा ज्ञान को बेहतर बनाने के लिए अपनाई जाती है।​
वजै्ञानिक विधि अनसुधंान का एक महत्वपरू्ण हिस्सा है जो डटेा सगं्रह, विश्लेषण, और 
निष्कर्ष निकालने के लिए वजै्ञानिक और तर्क सगंत प्रक्रियाओ ंका पालन करता है। 

अनसुधंान और वजै्ञानिक विधि का सबंधं 

1.​अनसुधंान का उद्देश्य एक समस्या का समाधान खोजना होता है, जबकि वजै्ञानिक 
विधि इस प्रक्रिया को व्यवस्थित और सटीक बनाती है। 

2.​वजै्ञानिक विधि अनसुधंान के दौरान एक व्यवस्थित ढांचा प्रदान करती है, जिससे 
निष्कर्ष सटीक और विश्वसनीय बनत ेहैं। 

3.​अनसुधंान और वजै्ञानिक विधि का उपयोग विज्ञान, समाजशास्त्र, प्रबधंन, 
चिकित्सा, और अन्य के्षत्रों में किया जाता है। 

वजै्ञानिक विधि की प्रक्रिया (Steps of the Scientific Method) 

1. समस्या की पहचान (Identification of Problem) 

पहले चरण में समस्या को स्पष्ट रूप से परिभाषित किया जाता है। 

उदाहरण: 

●​ समस्या: “क्या ऑनलाइन शिक्षा पारंपरिक कक्षाओ ंकी तलुना में अधिक प्रभावी 
है?” 



 

2. साहित्य समीक्षा (Literature Review) 

इस चरण में समस्या से सबंधंित परू्व में किए गए शोध का अध्ययन किया जाता है। 

उदाहरण: 

●​ शोधकर्ता विभिन्न शोध पत्रों, किताबों, और लेखों का अध्ययन करत ेहैं जो 
ऑनलाइन शिक्षा की प्रभावशीलता पर आधारित हैं। 

3. परिकल्पना का निर्माण (Formulation of Hypothesis) 

एक परिकल्पना एक सभंावित उत्तर या अनमुान है जो समस्या के समाधान का सझुाव 
देता है। 

उदाहरण: 

●​ परिकल्पना: “ऑनलाइन शिक्षा पारंपरिक कक्षाओ ंकी तलुना में छात्रों की 
उत्पादकता को बढ़ाती है।” 

 

 

 

 

 

4. डटेा सगं्रह (Data Collection) 

डटेा को व्यवस्थित रूप से एकत्र किया जाता है। यह मात्रात्मक (सखं्या आधारित) या 
गणुात्मक (वर्णनात्मक) हो सकता है। 

उदाहरण: 

●​ सर्वेक्षण, साक्षात्कार, प्रयोग, या पे्रक्षण के माध्यम से छात्रों से डटेा एकत्र करना। 
●​ छात्रों के परीक्षा परिणामों और उनकी पढ़ाई की आदतों का रिकॉर्ड करना। 



5. डटेा का विश्लेषण (Data Analysis) 

एकत्रित डटेा का विश्लेषण सांख्यिकीय या अन्य तरीकों से किया जाता है ताकि निष्कर्ष 
निकाला जा सके। 

उदाहरण: 

●​ छात्रों के ऑनलाइन और ऑफलाइन परीक्षा परिणामों की तलुना करना। 
●​ यह पता लगाना कि कौन-सी विधि छात्रों की सीखने की गति को तजे करती है। 

6. निष्कर्ष निकालना (Drawing Conclusions) 

विश्लेषण के आधार पर समस्या का समाधान प्रस्ततु किया जाता है। 

उदाहरण: 

●​ निष्कर्ष: “ऑनलाइन शिक्षा कुछ विषयों के लिए प्रभावी है, लेकिन पारंपरिक कक्षाएं 
व्यावहारिक शिक्षा के लिए बेहतर हैं।” 

7. परिकल्पना का परीक्षण (Testing the Hypothesis) 

निष्कर्ष पर पहंुचने के लिए परिकल्पना का परीक्षण किया जाता है। 

उदाहरण: 

●​ यदि परिकल्पना सत्य पाई गई, तो इसे सिद्धांत के रूप में स्वीकार किया जाता है। 
●​ यदि गलत पाई गई, तो नई परिकल्पना बनाई जाती है। 

 

8. रिपोर्ट तयैार करना (Preparing the Report) 

अतं में, अनसुधंान कार्य को विस्ततृ रूप से दस्तावेज़ किया जाता है ताकि अन्य शोधकर्ता 
इसका उपयोग कर सकें । 

उदाहरण: 

●​ शोध पत्र, थीसिस, या रिपोर्ट तयैार करना। 

 



 

अनसुधंान और वजै्ञानिक विधि के उदाहरण 

1. चिकित्सा अनसुधंान (Medical Research): 

समस्या: क्या कोई नई दवा हृदय रोग के लिए प्रभावी है?​
वजै्ञानिक विधि का उपयोग: 

1.​समस्या की पहचान: नई दवा का परीक्षण करना। 
2.​परिकल्पना: “यह दवा हृदय रोग के लक्षणों को कम करेगी।” 
3.​ डटेा सगं्रह: रोगियों पर दवा का परीक्षण। 
4.​ विश्लेषण: दवा लेने वाले और न लेने वाले रोगियों के परिणामों की तलुना। 
5.​ निष्कर्ष: दवा प्रभावी पाई गई। 

2. पर्यावरण अनसुधंान (Environmental Research): 

समस्या: जलवाय ुपरिवर्तन का कृषि पर क्या प्रभाव पड़ रहा है?​
वजै्ञानिक विधि का उपयोग: 

1.​ डटेा सगं्रह: विभिन्न फसलों की उपज का अध्ययन। 
2.​ विश्लेषण: तापमान और वर्षा के आकंड़ों की तलुना। 
3.​ निष्कर्ष: जलवाय ुपरिवर्तन से फसलों की उपज कम हो रही है। 

 

निष्कर्ष (Conclusion) 

अनसुधंान और वजै्ञानिक विधि मिलकर किसी समस्या को हल करने में महत्वपरू्ण 
भमूिका निभात ेहैं। वजै्ञानिक विधि अनसुधंान को व्यवस्थित और सटीक बनाती है, 
जिससे प्राप्त परिणाम विश्वसनीय और उपयोगी होत ेहैं। विभिन्न के्षत्रों में अनसुधंान और 
वजै्ञानिक विधि का प्रभाव देखने को मिलता है, जो हमारे समाज और विज्ञान को आगे 
बढ़ाने में सहायक है। 

 

अनसुधंान प्रक्रिया (Research Process) 



अनसुधंान प्रक्रिया एक व्यवस्थित और क्रमबद्ध विधि है जो अनसुधंान के उद्देश्य को 
प्राप्त करने के लिए अनसुरण की जाती है। यह एक वजै्ञानिक और तार्कि क दृष्टिकोण 
प्रदान करती है जिससे शोधकर्ता किसी समस्या का समाधान ढंूढ सके या किसी नए ज्ञान 
की खोज कर सके। 

अनसुधंान प्रक्रिया के चरण (Steps of the Research Process) 

1. समस्या की पहचान (Identification of the Problem) 

यह पहला और सबसे महत्वपरू्ण चरण है। इसमें अनसुधंान की समस्या को स्पष्ट रूप से 
परिभाषित किया जाता है। 

उदाहरण: 

●​ समस्या: "क्या ऑनलाइन शिक्षा छात्रों की सीखने की दक्षता में सधुार करती है?" 

2. समस्या का निर्धारण (Defining the Research Problem) 

इस चरण में समस्या को गहराई से समझा और विश्लेषण किया जाता है। 

उदाहरण: 

●​ उपरोक्त समस्या को इस प्रकार परिभाषित किया जा सकता है: "ऑनलाइन और 
पारंपरिक शिक्षा के प्रभावों की तलुना करना।" 

3. साहित्य समीक्षा (Literature Review) 

इसमें समस्या से सबंधंित पहले से उपलब्ध जानकारी और शोध का अध्ययन किया जाता 
है। 

उदाहरण: 

●​ शोधकर्ता पसु्तकों, शोध पत्रों, और रिपोर्टों का अध्ययन करत ेहैं जो ऑनलाइन 
शिक्षा पर किए गए पिछले शोधों से सबंधंित हैं। 

4. अनसुधंान डिजाइन तयैार करना (Formulating a Research Design) 

अनसुधंान की प्रक्रिया को सचंालित करने के लिए एक योजना तयैार की जाती है। 

उदाहरण: 



●​ अनसुधंान डिजाइन तय करेगा कि डटेा किस प्रकार से एकत्र किया जाएगा, जसेै 
सर्वेक्षण, साक्षात्कार, या प्रयोग। 

 

 

5. परिकल्पना का निर्माण (Formulation of Hypothesis) 

परिकल्पना एक अस्थायी उत्तर है जो अनसुधंान के दौरान जांचा जाता है। 

उदाहरण: 

●​ परिकल्पना: "ऑनलाइन शिक्षा छात्रों की पढ़ाई की दक्षता को बढ़ाती है।" 

6. डटेा सगं्रह (Data Collection) 

इस चरण में अनसुधंान के लिए आवश्यक डटेा को व्यवस्थित रूप से एकत्र किया जाता है। 

उदाहरण: 

●​ छात्रों के सर्वेक्षण, शिक्षकों के साक्षात्कार, या परीक्षा परिणामों का विश्लेषण। 

7. डटेा का विश्लेषण (Data Analysis) 

इस चरण में एकत्रित डटेा का सांख्यिकीय और तार्कि क रूप से विश्लेषण किया जाता है। 

उदाहरण: 

●​ ऑनलाइन शिक्षा के छात्रों के प्रदर्शन की तलुना पारंपरिक कक्षाओ ंके छात्रों से 
करना। 

8. निष्कर्ष निकालना (Drawing Conclusions) 

डटेा के विश्लेषण के आधार पर समस्या का समाधान या निष्कर्ष प्रस्ततु किया जाता है। 

उदाहरण: 

●​ निष्कर्ष: "ऑनलाइन शिक्षा सदै्धांतिक विषयों के लिए अधिक प्रभावी है, लेकिन 
व्यावहारिक विषयों के लिए पारंपरिक शिक्षा बेहतर है।" 



9. रिपोर्ट तयैार करना (Preparing the Research Report) 

शोध के सभी चरणों और निष्कर्षों को एक रिपोर्ट के रूप में प्रस्ततु किया जाता है। 

उदाहरण: 

●​ रिपोर्ट में अनसुधंान का उद्देश्य, प्रक्रिया, और निष्कर्ष शामिल होत ेहैं। यह 
प्रकाशित या प्रस्ततु किया जा सकता है। 

 

 

 

10. अनसुधंान के परिणामों का उपयोग (Application of Research Findings) 

अतं में, अनसुधंान के परिणामों का उपयोग सबंधंित के्षत्र में किया जाता है। 

उदाहरण: 

●​ शिक्षा के के्षत्र में, अनसुधंान के आधार पर नई शिक्षण विधियां अपनाई जाती हैं। 

उदाहरण के माध्यम से अनसुधंान प्रक्रिया का विवरण 

उदाहरण 1: शिक्षा के्षत्र में अनसुधंान 

समस्या: क्या ऑनलाइन शिक्षा प्रभावी है? 

1.​समस्या की पहचान: छात्रों और शिक्षकों के अनभुवों का अध्ययन। 
2.​लक्ष्य निर्धारण: ऑनलाइन शिक्षा की दक्षता का मलू्यांकन। 
3.​साहित्य समीक्षा: पिछले शोध पत्रों और अध्ययनों का अध्ययन। 
4.​ डिजाइन: छात्रों और शिक्षकों से डटेा एकत्र करना। 
5.​परिकल्पना: ऑनलाइन शिक्षा छात्रों के प्रदर्शन को सधुार सकती है। 
6.​ डटेा सगं्रह: छात्रों से सर्वेक्षण और शिक्षकों से साक्षात्कार। 
7.​ विश्लेषण: ऑनलाइन और पारंपरिक शिक्षा के परिणामों की तलुना। 
8.​ निष्कर्ष: ऑनलाइन शिक्षा सदै्धांतिक विषयों में बेहतर है। 
9.​ रिपोर्ट: निष्कर्ष प्रकाशित किया गया। 



10.​ परिणाम का उपयोग: नीति निर्माताओ ंने ऑनलाइन शिक्षण के लिए नई 
योजनाएं बनाईं। 

उदाहरण 2: पर्यावरण के्षत्र में अनसुधंान 

समस्या: जलवाय ुपरिवर्तन का फसलों पर प्रभाव। 

1.​समस्या की पहचान: फसल उत्पादन में गिरावट का कारण समझना। 
2.​लक्ष्य निर्धारण: जलवाय ुपरिवर्तन और फसलों के उत्पादन के बीच संबधं। 
3.​समीक्षा: पिछले शोध और आकंड़ों का अध्ययन। 
4.​ डिजाइन: किसानों और कृषि वजै्ञानिकों से डटेा एकत्र करना। 
5.​परिकल्पना: "उच्च तापमान फसल उत्पादन को प्रभावित करता है।" 
6.​ डटेा सगं्रह: तापमान और फसल उत्पादन का डटेा। 
7.​ विश्लेषण: आकंड़ों का सांख्यिकीय विश्लेषण। 
8.​ निष्कर्ष: तापमान में वदृ्धि फसल उत्पादन को कम कर रही है। 
9.​ रिपोर्ट: परिणाम कृषि मतं्रालय को प्रस्ततु। 
10.​ परिणाम का उपयोग: जलवाय ुपरिवर्तन से निपटने के लिए नई योजनाएं बनाई 

गईं। 

 

 

 

निष्कर्ष (Conclusion) 

अनसुधंान प्रक्रिया अनसुधंान कार्य को व्यवस्थित, तार्कि क और प्रभावी बनाती है। प्रत्येक 
चरण अनसुधंान के उद्देश्य को स्पष्ट करने और विश्वसनीय निष्कर्ष प्राप्त करने में मदद 
करता है। इस प्रक्रिया का उपयोग विभिन्न के्षत्रों में जटिल समस्याओ ंको हल करने और 
ज्ञान को बढ़ाने के लिए किया जाता है। 

अच्छे अनसुधंान के मानदंड (Criteria of Good Research) 

अच्छे अनसुधंान को सनुिश्चित करने के लिए कुछ मानदंड होत ेहैं जो अनसुधंान की 
गणुवत्ता, विश्वसनीयता और प्रभावशीलता को निर्धारित करत ेहैं। इन मानदंडों का पालन 
करने से अनसुधंान न केवल सटीक और व्यवस्थित होता है, बल्कि यह अधिक उपयोगी 
और लाग ूभी होता है। 



अच्छे अनसुधंान के प्रमखु मानदंड (Key Criteria of Good Research) 
 

1. स्पष्ट उद्देश्य (Clear Objective) 

अच्छे अनसुधंान का उद्देश्य स्पष्ट और विशिष्ट होना चाहिए। जब उद्देश्य स्पष्ट होता 
है, तो शोधकर्ता अपने अनसुधंान को सही दिशा में मार्गदर्शन कर सकत ेहैं। 

उदाहरण: 

●​ अनसुधंान उद्देश्य: "क्या जलवाय ुपरिवर्तन से कृषि उत्पादन पर प्रभाव पड़ता है?" 
●​ उद्देश्य को स्पष्ट रूप से परिभाषित किया गया है, जिससे अनसुधंान का दिशा तय 

होती है। 

 

2. सटीकता और विश्वसनीयता (Accuracy and Reliability) 

अनसुधंान को सही और विश्वसनीय तरीकों से किया जाना चाहिए ताकि परिणाम सटीक 
हों। इसके लिए डटेा सगं्रहण के दौरान उच्च मानकों का पालन करना जरूरी है। 

उदाहरण: 

●​ अगर हम ऑनलाइन शिक्षा पर अनसुधंान कर रहे हैं, तो यह सनुिश्चित करना होगा 
कि सर्वेक्षण या साक्षात्कार में इस्तमेाल किए गए प्रश्न निष्पक्ष और सही तरीके से 
डिज़ाइन किए गए हैं। 

●​ डटेा सगं्रहण और विश्लेषण में कोई भी गलती या भ्रामक तत्व नहीं होना चाहिए। 

 

3. व्यवस्थित विधि (Systematic Methodology) 

अच्छे अनसुधंान में एक व्यवस्थित और सगंठित विधि का पालन किया जाता है, जिसमें 
डटेा सगं्रह, विश्लेषण और निष्कर्ष तक पहँुचने के लिए स्पष्ट चरण होत ेहैं। 

उदाहरण: 

●​ अनसुधंान में समस्या की पहचान, साहित्य समीक्षा, डटेा सगं्रह, विश्लेषण, और 
निष्कर्ष के लिए चरणबद्ध तरीके से कार्य किया जाता है। 



●​ यदि यह शोध का विषय जलवाय ुपरिवर्तन है, तो वजै्ञानिक विधि का पालन करना 
होगा जिसमें समस्या का निर्धारण, डटेा सगं्रह और विश्लेषण के बाद निष्कर्ष 
निकाले जाएंगे। 

 

4. डटेा का उचित विश्लेषण (Proper Data Analysis) 

डटेा सगं्रह के बाद, उसे सही तरीके से विश्लेषित किया जाना चाहिए ताकि सही निष्कर्ष 
प्राप्त हो सकें । इसका मतलब है कि सांख्यिकीय विधियाँ, चार्ट, और ग्राफ्स का सही तरीके 
से उपयोग किया जाना चाहिए। 

उदाहरण: 

●​ अगर किसी शोध में ऑनलाइन शिक्षा के प्रभाव का परीक्षण किया गया है, तो एकत्र 
किए गए डटेा का सांख्यिकीय विश्लेषण किया जाएगा। 

●​ यदि विश्लेषण में 'p-value' या अन्य सांख्यिकीय मानक दिए गए हैं, तो यह 
सनुिश्चित करना होगा कि डटेा सही तरीके से विश्लेषित किया गया है। 

 

5. उपयकु्तता और नवीनता (Relevance and Novelty) 

अच्छे अनसुधंान को वर्तमान सदंर्भ में उपयकु्त और नवीन होना चाहिए। इसका मतलब है 
कि शोध का उद्देश्य और विषय समसामयिक होना चाहिए, और वह मौजदूा ज्ञान या 
समस्या को हल करने में मदद करे। 

उदाहरण: 

●​ अगर किसी के्षत्र में पहले से ही कई शोध हो चकेु हैं, तो शोधकर्ता को नवीनता लानी 
चाहिए, जसेै कि किसी नए दृष्टिकोण से समस्या को देखना। 

●​ उदाहरण के लिए, अगर किसी शोध में ऑनलाइन शिक्षा के प्रभाव का अध्ययन 
किया जा रहा है, तो यह एक नवीनता हो सकती है यदि शोधकर्ता शिक्षा के एक नए 
प्लेटफार्म की प्रभावशीलता पर ध्यान कें द्रित करता है। 

 

6. निष्पक्षता (Objectivity) 



अच्छे अनसुधंान में निष्पक्षता होनी चाहिए। शोधकर्ता को अपनी व्यक्तिगत राय या 
पक्षपाती दृष्टिकोण से बचकर निष्पक्षता से अनसुधंान करना चाहिए। 

उदाहरण: 

●​ यदि हम किसी शोध में यह जांच रहे हैं कि क्या ऑनलाइन शिक्षा पारंपरिक शिक्षा 
से बेहतर है, तो हमें परिणामों के आधार पर निष्कर्ष पर पहंुचना चाहिए, न कि 
किसी व्यक्तिगत पसदं या पक्षपाती दृष्टिकोण से। 

 

7. साक्ष्य आधारित निष्कर्ष (Evidence-Based Conclusions) 

अनसुधंान के निष्कर्षों को साक्ष्य (data) के आधार पर प्रस्ततु किया जाना चाहिए। इसका 
मतलब है कि जो भी निष्कर्ष निकाला जाए, वह उपलब्ध डटेा और प्रमाण पर आधारित 
होना चाहिए। 

उदाहरण: 

●​ यदि किसी शोध में यह पाया गया है कि ऑनलाइन शिक्षा पारंपरिक शिक्षा से 
अधिक प्रभावी है, तो यह निष्कर्ष डटेा और विश्लेषण से प्रमाणित होना चाहिए, न 
कि केवल विचारों से। 

 

8. सांस्कृतिक और नतैिक सवेंदनशीलता (Cultural and Ethical Sensitivity) 

अच्छे अनसुधंान में सांस्कृतिक और नतैिक विचारों का भी ध्यान रखा जाता है। शोध में 
किसी भी प्रकार की असवेंदनशीलता या अनतैिकता नहीं होनी चाहिए। 

उदाहरण: 

●​ यदि किसी शोध में मानव प्रतिभागियों का उपयोग किया जा रहा है, तो उनके साथ 
उचित आचार सहंिता का पालन किया जाना चाहिए। 

●​ शोधकर्ता को यह सनुिश्चित करना चाहिए कि प्रतिभागियों से सहमति (informed 
consent) प्राप्त की गई है और उनका व्यक्तिगत डटेा सरुक्षित रखा गया है। 

 

9. निरंतरता (Consistency) 



अच्छे अनसुधंान में निरंतरता होती है, जिसका मतलब है कि अनसुधंान के सभी पहल ू
(सगं्रहण, विश्लेषण, और रिपोर्टिंग) एक दसूरे से मेल खात ेहैं। 

उदाहरण: 

●​ अगर कोई शोध ऑनलाइन शिक्षा के परिणामों पर आधारित है, तो सभी चरणों में 
एक ही दृष्टिकोण और विधि का पालन किया जाता है, और सभी डटेा एक दसूरे के 
साथ सामजंस्यपरू्ण होत ेहैं। 

 

10. स्पष्ट और सकं्षिप्त रिपोर्टिंग (Clear and Concise Reporting) 

अच्छे अनसुधंान में रिपोर्टिंग का तरीका सरल, स्पष्ट और सकं्षिप्त होता है। शोध के सभी 
पहलओु ंको सही ढंग से और समझने में आसान तरीके से प्रस्ततु किया जाता है। 

उदाहरण: 

●​ एक शोध रिपोर्ट में सभी निष्कर्ष, विधियाँ और डटेा स्पष्ट रूप से प्रस्ततु किए जात े
हैं ताकि किसी अन्य शोधकर्ता को अनसुधंान को समझने में कोई कठिनाई न हो। 

 

निष्कर्ष (Conclusion) 

अच्छे अनसुधंान को सभी मानदंडों का पालन करना चाहिए ताकि परिणाम विश्वसनीय, 
सटीक और उपयोगी हों। शोधकर्ता को निष्पक्ष, स्पष्ट, और व्यवस्थित तरीके से काम 
करना चाहिए और यह सनुिश्चित करना चाहिए कि अनसुधंान वर्तमान सदंर्भ में उपयकु्त 
और नवीन है। इन मानदंडों के पालन से अनसुधंान के परिणाम अधिक प्रभावी और लागू 
हो सकत ेहैं। 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनसुधंान में शोधकर्ताओ ंद्वारा सामना की जाने वाली समस्याएँ (Problems Faced 
by Researchers) 

अनसुधंान कार्य एक चनुौतीपरू्ण प्रक्रिया हो सकती है, और शोधकर्ताओ ंको कई प्रकार की 
समस्याओ ंका सामना करना पड़ता है। ये समस्याएँ उनके अनसुधंान की प्रगति को 
प्रभावित कर सकती हैं। इन समस्याओ ंको समझना और उनका समाधान खोजना 
अनसुधंान के सफलता के लिए आवश्यक होता है। 

1. डटेा सगं्रहण में समस्याएँ (Problems in Data Collection) 

डटेा सगं्रहण अनसुधंान की पहली और सबसे महत्वपरू्ण प्रक्रिया है। हालांकि, इस चरण में 
कई प्रकार की समस्याएँ आ सकती हैं, जसेै कि: 



●​ डटेा की कमी: कभी-कभी, शोधकर्ता को वह डटेा नहीं मिलता है जो आवश्यक होता 
है। यह विशषे रूप से उन के्षत्रों में अधिक होता है जहां सटीक या अद्यतन डटेा नहीं 
होता। 

●​ डटेा का अधरूा होना: कई बार, डटेा अधरूा या गलत तरीके से सगं्रहित किया जाता 
है, जो अनसुधंान की गणुवत्ता को प्रभावित कर सकता है। 

●​ डटेा सगं्रह में समय की कमी: डटेा सगं्रह में अत्यधिक समय लग सकता है, जिससे 
अनसुधंान की प्रक्रिया धीमी हो जाती है। 

उदाहरण: 

●​ यदि कोई शोधकर्ता जलवाय ुपरिवर्तन के प्रभाव पर अनसुधंान कर रहा है, तो उसे 
जलवाय ुडटेा के लिए विश्वसनीय स्रोतों की आवश्यकता हो सकती है, लेकिन अगर 
स्रोत उपलब्ध नहीं होत ेहैं, तो डटेा सगं्रह एक बड़ी चनुौती बन जाती है। 

2. ससंाधनों की कमी (Lack of Resources) 

अनसुधंान में वित्तीय और भौतिक ससंाधनों की कमी एक सामान्य समस्या है। बिना 
उचित ससंाधनों के, अनसुधंान कार्य परिपरू्ण नहीं हो सकता। 

●​ वित्तीय ससंाधनों की कमी: अनसुधंान के लिए आवश्यक उपकरण, पसु्तकें , 
सॉफ़्टवेयर, और प्रयोगशाला सामग्री महंगे हो सकत ेहैं। 

●​ समय की कमी: अधिकांश शोधकर्ता अपने मखु्य काम के साथ अनसुधंान करत ेहैं, 
जिससे उन्हें पर्याप्त समय नहीं मिल पाता है। 

उदाहरण: 

●​ एक शोधकर्ता को अपने प्रयोग के लिए विशषे उपकरणों की आवश्यकता हो सकती 
है, लेकिन बजट सीमित होने के कारण वह उपकरण खरीदने में असमर्थ होता है, 
जिससे अनसुधंान प्रभावित हो सकता है। 

 

 

3. साहित्य समीक्षा (Literature Review) की समस्या 



साहित्य समीक्षा अनसुधंान की एक महत्वपरू्ण प्रक्रिया है, लेकिन कभी-कभी यह 
चनुौतीपरू्ण हो सकती है। शोधकर्ताओ ंको पहले से किए गए शोधों और निष्कर्षों को 
खोजना पड़ता है, जो कभी-कभी मशु्किल होता है। 

●​ परुानी जानकारी: कई बार, शोधकर्ताओ ंको परुानी जानकारी या अप्रचलित 
अध्ययन मिलत ेहैं, जो उनके शोध को प्रभावित कर सकत ेहैं। 

●​ ससंाधनों की अनपुलब्धता: कभी-कभी, सबंधंित साहित्य ऑनलाइन या अन्य 
स्रोतों में उपलब्ध नहीं होता है। 

उदाहरण: 

●​ अगर कोई शोधकर्ता किसी विशिष्ट बीमारी के उपचार पर काम कर रहा है, तो उसे 
पिछले शोधों की तलाश करनी पड़ती है। अगर वह शोध उचित रूप से प्रकाशित नहीं 
हुआ है, तो उसे ढंूढना मशु्किल हो सकता है। 

4. अनसुधंान में मानसिक और शारीरिक थकावट (Mental and Physical 
Exhaustion) 

अनसुधंान एक दीर्घकालिक प्रक्रिया हो सकती है, जिसमें मानसिक और शारीरिक थकावट 
की समस्या उत्पन्न हो सकती है। यह समस्या शोधकर्ता के मनोबल को प्रभावित कर 
सकती है और अनसुधंान की गणुवत्ता पर असर डाल सकती है। 

●​ मानसिक थकावट: शोधकर्ताओ ंको लबें समय तक गहन अध्ययन और विश्लेषण 
करना पड़ता है, जो मानसिक थकावट का कारण बन सकता है। 

●​ शारीरिक थकावट: समय की कमी और तनाव के कारण शोधकर्ता को शारीरिक 
समस्याएँ हो सकती हैं, जसेै सिरदर्द, नींद की कमी आदि। 

उदाहरण: 

●​ अगर कोई शोधकर्ता एक ही परियोजना पर महीनों तक काम कर रहा है, तो उसे 
मानसिक थकावट और उच्च तनाव का सामना करना पड़ सकता है। 

5. नतैिक समस्याएँ (Ethical Issues) 

शोध कार्य में कई बार नतैिक समस्याएँ उत्पन्न हो सकती हैं, विशषे रूप से जब मानव या 
जानवरों पर प्रयोग किए जात ेहैं। 



●​ सहमति प्राप्त करने में कठिनाई: शोधकर्ताओ ंको अनसुधंान के लिए प्रतिभागियों 
से सहमति प्राप्त करने में कठिनाई हो सकती है। 

●​ नतैिक दवुिधाएँ: कुछ शोध कार्यों में ऐसे मदु्दे हो सकत ेहैं जो नतैिक दृष्टिकोण से 
सही नहीं होत।े 

उदाहरण: 

●​ यदि कोई शोधकर्ता मानसिक स्वास्थ्य पर काम कर रहा है, तो उसे प्रतिभागियों से 
ससुगंत और स्पष्ट सहमति प्राप्त करनी होती है। कभी-कभी प्रतिभागियों को इस 
बारे में परूी जानकारी नहीं होती, जिससे नतैिक समस्याएँ उत्पन्न हो सकती हैं। 

6. शकै्षिक और प्रशासनिक समर्थन की कमी (Lack of Academic and 
Administrative Support) 

अनसुधंान के दौरान शकै्षिक और प्रशासनिक समर्थन का अभाव एक सामान्य समस्या है। 
अक्सर शोधकर्ताओ ंको प्रशासन से सहयोग की आवश्यकता होती है, लेकिन वह नहीं 
मिलता। 

●​ प्रशासनिक अड़चनें: शोधकर्ता को प्रशासन से आवश्यक अनमुतियाँ और सहयोग 
नहीं मिल पाता। 

●​ शकै्षिक मार्गदर्शन की कमी: कभी-कभी शोध छात्रों को अपने शोध कार्य के दौरान 
सही मार्गदर्शन नहीं मिलता। 

उदाहरण: 

●​ एक शोधकर्ता को ससं्थान से अनसुधंान फंड या आवश्यक उपकरण की स्वीकृति 
नहीं मिलती, जो उनके अनसुधंान को प्रभावित करता है। 

7. जटिल सांख्यिकीय विश्लेषण (Complex Statistical Analysis) 

कभी-कभी अनसुधंान के परिणामों का सांख्यिकीय विश्लेषण करना एक कठिन कार्य हो 
सकता है। इसका कारण यह हो सकता है कि डटेा का आकार बहुत बड़ा हो या विश्लेषण के 
लिए आवश्यक तकनीकें  बहुत जटिल हों। 

●​ सांख्यिकीय विधियों का सही उपयोग: कई शोधकर्ताओ ंको उचित सांख्यिकीय 
तकनीकों का ज्ञान नहीं होता, जिससे वे परिणामों का सही तरीके से विश्लेषण नहीं 
कर पात।े 



उदाहरण: 

●​ अगर शोधकर्ता किसी नए उपचार के प्रभाव का परीक्षण कर रहा है, तो उसे यह 
सनुिश्चित करना होता है कि सांख्यिकीय परीक्षण सही तरीके से किया जाए, ताकि 
परिणाम सही और विश्वसनीय हों। 

 

8. परिणामों का गलत व्याख्यायन (Misinterpretation of Results) 

कभी-कभी शोधकर्ता अपने परिणामों का गलत तरीके से विश्लेषण या व्याख्या कर सकत े
हैं, जो शोध के निष्कर्षों की विश्वसनीयता को प्रभावित करता है। 

●​ भ्रामक निष्कर्ष: परिणामों की गलत व्याख्या से भ्रामक निष्कर्ष निकल सकत ेहैं, 
जो अनसुधंान की गणुवत्ता को नष्ट कर सकत ेहैं। 

उदाहरण: 

●​ अगर शोधकर्ता एक विशषे विधि के परिणामों को बढ़ा-चढ़ा कर पेश करत ेहैं, तो 
इससे अनसुधंान के निष्कर्ष पर सवाल उठ सकत ेहैं। 

 

निष्कर्ष (Conclusion) 

अनसुधंान के दौरान शोधकर्ताओ ंको कई समस्याओ ंका सामना करना पड़ सकता है, जो 
उनके काम की गति और गणुवत्ता को प्रभावित करती हैं। इन समस्याओ ंको पहचानकर 
और उनका समाधान निकालकर अनसुधंान प्रक्रिया को और अधिक प्रभावी और 
विश्वसनीय बनाया जा सकता है। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIT-II 

Identification and Formulation of Research Problem:  

Objectives of a research problem 

शोध समस्या की पहचान और उसका निर्माण: उद्देश्य और विस्ततृ विवरण 

शोध प्रक्रिया में सबसे महत्वपरू्ण चरणों में से एक है "शोध समस्या की पहचान और 
निर्माण।" इसे सही तरीके से समझने और लाग ूकरने से शोध के उद्देश्य और निष्कर्षों की 
गणुवत्ता पर सकारात्मक प्रभाव पड़ता है। आइए इस विषय को विस्तार से समझत ेहैं। 

शोध समस्या (Research Problem) का अर्थ 



शोध समस्या एक ऐसा प्रश्न या मदु्दा है जिसे शोधकर्ता हल करना चाहता है। यह शोध 
कार्य का प्रारंभिक और आधारभतू बिदं ुहोता है। शोध समस्या को समझने और स्पष्ट रूप 
से परिभाषित करने से शोध के उद्देश्य को सही दिशा में ले जाना सभंव होता है। 

शोध समस्या के उद्देश्य 

शोध समस्या को निर्धारित करने के मखु्य उद्देश्य निम्नलिखित हैं: 

1.​ स्पष्टता लाना:​
शोधकर्ता को यह स्पष्ट करना होता है कि वह किस समस्या पर काम करेगा। 

2.​सटीक दिशा का निर्धारण:​
समस्या के सही चयन और निर्माण से शोध को सही दिशा और सीमा मिलती है। 

3.​समस्या का समाधान खोजना:​
शोध समस्या का मखु्य उद्देश्य एक प्रभावी और व्यावहारिक समाधान प्रदान 
करना है। 

4.​समाज को लाभ पहंुचाना:​
शोध का उद्देश्य सामाजिक समस्याओ ंको हल करना और ज्ञान का विस्तार करना 
होता है। 

शोध समस्या का चयन (Selection of Research Problem) 

शोध समस्या का चयन करत ेसमय ध्यान देने योग्य बातें: 

1.​ रुचि और विशषेज्ञता:​
शोधकर्ता की रुचि और विषय में ज्ञान महत्वपरू्ण हैं। 

2.​समाज की जरूरतें:​
समस्या का समाज और समय के अनसुार प्रासगंिक होना आवश्यक है। 

3.​ससंाधनों की उपलब्धता:​
समस्या के समाधान के लिए समय, धन, और उपकरणों की उपलब्धता पर विचार 
करना चाहिए। 

4.​समस्या की व्यावहारिकता:​
शोध समस्या को व्यावहारिक होना चाहिए ताकि उसका समाधान लाग ूकिया जा 
सके। 

शोध समस्या की पहचान (Identification of Research Problem) 



शोध समस्या की पहचान करने के लिए निम्नलिखित तकनीकों का उपयोग किया जा 
सकता है: 

1.​साहित्य समीक्षा (Literature Review):​
पहले से किए गए शोध कार्यों का अध्ययन कर नई समस्याओ ंकी पहचान करना। 

2.​ के्षत्र अध्ययन (Field Study):​
समाज में मौजदूा समस्याओ ंको समझने के लिए के्षत्र में जाकर अध्ययन करना। 

3.​ विशषेज्ञों से परामर्श (Consultation with Experts):​
सबंधंित विषय के विशषेज्ञों से चर्चा कर नई समस्याओ ंको जानना। 

4.​ व्यक्तिगत अनभुव:​
शोधकर्ता के स्वय ंके अनभुव भी शोध समस्या का आधार बन सकत ेहैं। 

शोध समस्या को परिभाषित करने की आवश्यकता 

शोध समस्या को स्पष्ट और सटीक रूप से परिभाषित करना क्यों आवश्यक है? 

1.​ स्पष्ट उद्देश्य:​
शोध समस्या के बिना शोध कार्य अनिश्चित और असगंत हो सकता है। 

2.​सही शोध पद्धति का चयन:​
परिभाषित समस्या शोध कार्य के लिए उपयकु्त पद्धति और उपकरणों को तय 
करने में मदद करती है। 

3.​समय और ससंाधनों की बचत:​
स्पष्ट परिभाषा से शोध कार्य तजेी से और सही दिशा में आगे बढ़ता है। 

शोध समस्या को परिभाषित करने की तकनीकें  (Techniques for Defining 
Research Problem) 

1.​पषृ्ठभमूि का विश्लेषण (Background Analysis):​
समस्या के ऐतिहासिक और सामाजिक सदंर्भों का अध्ययन। 

2.​प्रश्नावली (Questionnaire):​
सबंधंित के्षत्र से जडु़ ेव्यक्तियों से प्रश्न पछूकर जानकारी एकत्र करना। 

3.​ स्वरूप निर्धारण (Formulation of Hypothesis):​
समस्या से जडु़ ेसभंावित उत्तरों या प्रस्तावों का निर्माण। 

शोध समस्या का निर्माण (Formulation of Research Problem) 

शोध समस्या का निर्माण निम्नलिखित चरणों के माध्यम से किया जाता है: 



1.​साहित्य समीक्षा का विस्तार 
2.​मौजदूा ज्ञान में खामियों को पहचानना 
3.​समस्या का व्यावहारिक समाधान प्रस्ततु करना 

निष्कर्ष 

शोध समस्या की पहचान और निर्माण शोध प्रक्रिया का एक महत्वपरू्ण हिस्सा है। सही 
और स्पष्ट समस्या के बिना शोध कार्य का उद्देश्य और उसकी दिशा असगंत हो सकती 
है। इसलिए, इसे गंभीरता और सझूबझू से परिभाषित और तयैार करना चाहिए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शोध समस्या का चयन (Selection of Problem) 



शोध प्रक्रिया का पहला और सबसे महत्वपरू्ण चरण है "शोध समस्या का चयन।" यह चरण 
यह तय करता है कि शोधकर्ता किस मदु्दे, विषय, या के्षत्र पर ध्यान कें द्रित करेगा। सही 
शोध समस्या का चयन शोध की सफलता में महत्वपरू्ण भमूिका निभाता है। आइए इसे 
विस्तार से समझत ेहैं और इसे उदाहरणों के साथ स्पष्ट करत ेहैं। 

शोध समस्या का अर्थ (Meaning of Research Problem) 

शोध समस्या एक ऐसा प्रश्न या समस्या है, जिसका उत्तर या समाधान शोधकर्ता खोजना 
चाहता है। यह समस्या किसी विषय पर मौजदूा जानकारी में अतंर, असगंति, या 
आवश्यकता को दर्शाती है। 

उदाहरण:​
यदि शिक्षा के के्षत्र में "ऑनलाइन शिक्षा का प्रभाव" को लेकर पर्याप्त अध्ययन नहीं हुआ 
है, तो यह एक शोध समस्या हो सकती है। 

शोध समस्या का चयन करत ेसमय ध्यान देने योग्य बातें 

शोध समस्या का चयन करत ेसमय निम्नलिखित बिदंओु ंको ध्यान में रखना आवश्यक 
है: 

1.​शोधकर्ता की रुचि (Interest of Researcher)​
समस्या ऐसा विषय होना चाहिए, जिसमें शोधकर्ता की गहरी रुचि हो।​
उदाहरण:​
यदि किसी शोधकर्ता को पर्यावरण में रुचि है, तो वह "प्लास्टिक कचरे के प्रबधंन" 
पर शोध कर सकता है। 

2.​समय और ससंाधनों की उपलब्धता (Availability of Time and Resources)​
समस्या का चयन करत ेसमय यह सनुिश्चित करें कि इसे उपलब्ध समय और 
ससंाधनों के भीतर हल किया जा सके।​
उदाहरण:​
यदि सीमित बजट है, तो अतंरराष्ट्रीय समस्याओ ंके बजाय स्थानीय मदु्दों पर 
ध्यान देना बेहतर होगा। 

3.​समाज की प्रासगंिकता (Relevance to Society)​
समस्या ऐसी होनी चाहिए, जो समाज के लिए उपयोगी हो।​
उदाहरण:​
"किसानों की आत्महत्या के कारणों का अध्ययन" समाज के लिए अत्यधिक 
प्रासगंिक है। 



4.​शोध का व्यावहारिक महत्व (Practical Importance of Research)​
समस्या का ऐसा समाधान होना चाहिए, जिसे वास्तविक जीवन में लाग ूकिया जा 
सके।​
उदाहरण:​
"शहरों में यातायात जाम कम करने के लिए स्मार्ट टै्रफिक सिस्टम का विकास"। 

5.​मौजदूा ज्ञान में अतंर (Gap in Existing Knowledge)​
शोध समस्या का चयन वहां करें, जहां पहले से अध्ययन नहीं हुआ हो या अधरूा हो।​
उदाहरण:​
"ग्रामीण के्षत्रों में डिजिटल शिक्षा के प्रभाव पर अध्ययन"। 

 

शोध समस्या का चयन करने की प्रक्रिया (Process of Selecting a Research 
Problem) 

1.​साहित्य समीक्षा (Literature Review)​
पहले से किए गए शोध कार्यों का अध्ययन करें। इससे यह पता चलता है कि किस 
के्षत्र में और क्या शोध करना बाकी है।​
उदाहरण:​
"भारत में स्वच्छता अभियानों के प्रभाव" पर अध्ययन के दौरान यह पाया गया कि 
ग्रामीण के्षत्रों पर कम ध्यान दिया गया है। 

2.​ व्यक्तिगत अनभुव और रुचि (Personal Experience and Interest)​
शोधकर्ता के व्यक्तिगत अनभुव, रुचि, और विशषेज्ञता शोध समस्या का आधार हो 
सकत ेहैं।​
उदाहरण:​
यदि कोई शिक्षक है, तो वह "ऑनलाइन शिक्षण विधियों की प्रभावशीलता" पर शोध 
कर सकता है। 

3.​समाज और उद्योग की जरूरतें (Needs of Society and Industry)​
समाज या किसी विशषे उद्योग की मौजदूा समस्याओ ंको समझकर शोध समस्या 
का चयन करें।​
उदाहरण:​
"बढ़त ेप्रदषूण के कारण और समाधान"। 

4.​ विशषेज्ञों से परामर्श (Consultation with Experts)​
विशषेज्ञों से चर्चा कर उन समस्याओ ंकी पहचान की जा सकती है, जो शोध के 
योग्य हैं। 



5.​पायलट अध्ययन (Pilot Study)​
समस्या के छोटे पमैाने पर अध्ययन से यह तय किया जा सकता है कि समस्या 
शोध योग्य है या नहीं। 

उदाहरणों के साथ समझाना 

1.​ उदाहरण 1: शिक्षा के्षत्र में शोध समस्या का चयन 
○​ समस्या: "ग्रामीण और शहरी छात्रों के बीच डिजिटल शिक्षा में असमानता।" 
○​ चयन का कारण: COVID-19 महामारी के दौरान ऑनलाइन शिक्षा की 

आवश्यकता बढ़ी, लेकिन ग्रामीण के्षत्रों में ससंाधनों की कमी देखी गई। 
2.​ उदाहरण 2: स्वास्थ्य के्षत्र में शोध समस्या का चयन 

○​ समस्या: "शहरी के्षत्रों में मानसिक स्वास्थ्य समस्याओ ंमें वदृ्धि।" 
○​ चयन का कारण: बढ़त ेतनाव और प्रतिस्पर्धा के कारण मानसिक स्वास्थ्य 

समस्याएं बढ़ रही हैं। 
3.​ उदाहरण 3: पर्यावरण के्षत्र में शोध समस्या का चयन 

○​ समस्या: "प्लास्टिक प्रदषूण के कारण जल स्रोतों की गणुवत्ता पर प्रभाव।" 
○​ चयन का कारण: प्लास्टिक कचरे की समस्या आज वशै्विक स्तर पर गंभीर 

हो गई है। 

 

सही शोध समस्या के चयन का महत्व 

1.​शोध की दिशा निर्धारित करता है:​
एक स्पष्ट समस्या शोध प्रक्रिया को सही दिशा प्रदान करती है। 

2.​समय और ऊर्जा की बचत:​
सही समस्या के चयन से शोधकर्ता फिजलू की कोशिशों से बच सकता है। 

3.​समाज के लिए उपयोगी समाधान:​
सही समस्या का चयन समाज को बेहतर समाधान प्रदान करता है। 

 

निष्कर्ष (Conclusion) 

शोध समस्या का चयन शोध प्रक्रिया का महत्वपरू्ण हिस्सा है। इसे चनुत ेसमय शोधकर्ता 
को रुचि, सामाजिक प्रासगंिकता, और व्यावहारिकता का ध्यान रखना चाहिए। उपयकु्त 



समस्या का चयन शोध को न केवल सफल बनाता है बल्कि समाज के लिए उपयोगी भी 
बनाता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

समस्या की पहचान (Identification of Problem) 

शोध प्रक्रिया में समस्या की पहचान करना एक महत्वपरू्ण चरण है। समस्या की पहचान 
से यह तय होता है कि शोधकर्ता किस विषय या मदु्दे पर गहराई से अध्ययन करेगा। सही 
समस्या की पहचान शोध कार्य की गणुवत्ता और उसके परिणामों को निर्धारित करती है। 

आइए इसे विस्तार से समझत ेहैं और विभिन्न उदाहरणों के साथ स्पष्ट करत ेहैं। 

समस्या की पहचान का अर्थ (Meaning of Identification of Problem) 

समस्या की पहचान का मतलब है, किसी ऐसे मदु्दे, प्रश्न, या स्थिति को समझना और 
पहचानना, जो अध्ययन या शोध के योग्य हो। 



विशषेताएं 

1.​समस्या स्पष्ट होनी चाहिए। 
2.​समस्या प्रासगंिक और व्यावहारिक होनी चाहिए। 
3.​समस्या उस के्षत्र से सबंधंित होनी चाहिए, जिसमें शोधकर्ता रुचि रखता है। 

उदाहरण:​
अगर एक शिक्षक यह देखता है कि ऑनलाइन शिक्षा में छात्रों की भागीदारी कम है, तो यह 
"ऑनलाइन शिक्षा में छात्रों की कम भागीदारी के कारणों" की पहचान हो सकती है। 

समस्या की पहचान की प्रक्रिया (Process of Identifying a Problem) 

1.​साहित्य समीक्षा (Literature Review)​
पहले से किए गए शोध कार्यों का अध्ययन करें। इससे यह समझा जा सकता है कि 
किस के्षत्र में अभी और शोध की जरूरत है।​
उदाहरण:​
शिक्षा के के्षत्र में "ग्रामीण के्षत्रों में शिक्षकों की कमी" जसेै मदु्दे पर ध्यान दिया जा 
सकता है। 

2.​प्रायोगिक अनभुव (Practical Experience)​
अपने अनभुव और अवलोकन के आधार पर समस्याओ ंकी पहचान करें।​
उदाहरण:​
एक डॉक्टर यह देखता है कि ग्रामीण के्षत्रों में लोग समय पर स्वास्थ्य सेवाएं नहीं 
लेत।े यह समस्या "ग्रामीण के्षत्रों में स्वास्थ्य जागरूकता की कमी" हो सकती है। 

3.​समाज की जरूरतें (Needs of Society)​
समाज में मौजदूा समस्याओ ंको पहचानें, जिनका समाधान शोध के माध्यम से 
किया जा सकता है।​
उदाहरण:​
"प्लास्टिक प्रदषूण के कारण मिट्टी की उर्वरता में गिरावट।" 

4.​ विशषेज्ञों से परामर्श (Consultation with Experts)​
विशषेज्ञों से बात करके समस्याओ ंके विभिन्न पहलओु ंको समझें।​
उदाहरण:​
किसी अर्थशास्त्री से चर्चा कर "बढ़ती बेरोजगारी के आर्थिक प्रभाव" को शोध 
समस्या के रूप में चनुा जा सकता है। 

5.​पायलट अध्ययन (Pilot Study)​
सभंावित समस्या पर छोटे पमैाने पर अध्ययन करें। इससे समस्या की प्रासगंिकता 
और व्यवहार्यता को समझा जा सकता है। 



समस्या की पहचान के लिए तकनीकें  (Techniques for Identifying a Problem) 

1.​समस्या का के्षत्र तय करें (Define the Domain)​
सबसे पहले यह तय करें कि समस्या किस के्षत्र से सबंधंित है।​
उदाहरण:​
पर्यावरण, शिक्षा, स्वास्थ्य, समाजशास्त्र आदि। 

2.​मौजदूा समस्याओ ंका विश्लेषण करें (Analyze Existing Problems)​
वर्तमान में जिन समस्याओ ंपर काम किया जा रहा है, उनका अध्ययन करें।​
उदाहरण:​
"शहरी के्षत्रों में जल सकंट के कारण और समाधान।" 

3.​समस्या की सीमाएं तय करें (Define the Scope of the Problem)​
समस्या को सीमित और कें द्रित करें ताकि शोध स्पष्ट और कें द्रित हो।​
उदाहरण:​
"ग्रामीण स्कूलों में विज्ञान शिक्षकों की कमी के कारण छात्रों का प्रदर्शन।" 

4.​ डटेा एकत्र करें (Collect Data)​
समस्याओ ंकी पहचान के लिए डटेा का उपयोग करें।​
उदाहरण:​
बेरोजगारी पर शोध करत ेसमय सरकारी रिपोर्ट्स और सर्वेक्षण डटेा का अध्ययन 
करें। 

समस्या की पहचान के उदाहरण (Examples of Problem Identification) 

1. शिक्षा के्षत्र में 

●​ समस्या: "ग्रामीण छात्रों की डिजिटल शिक्षा में कम भागीदारी।" 
●​ पहचान: 

○​ COVID-19 के दौरान ऑनलाइन शिक्षा में ग्रामीण छात्रों की कम उपस्थिति 
देखी गई। 

○​ ससंाधनों की कमी और इंटरनेट की अनपुलब्धता समस्या हो सकती है। 

2. स्वास्थ्य के्षत्र में 

●​ समस्या: "ग्रामीण महिलाओ ंमें प्रजनन स्वास्थ्य के प्रति जागरूकता की कमी।" 
●​ पहचान: 

○​ ग्रामीण के्षत्रों में महिलाओ ंके बीच स्वास्थ्य सेवाओ ंका उपयोग बहुत कम 
है। 

○​ परंपरागत धारणाएं और शिक्षा की कमी इसका कारण हो सकत ेहैं। 



3. पर्यावरण के्षत्र में 

●​ समस्या: "औद्योगिक कचरे के कारण जल स्रोतों का प्रदषूण।" 
●​ पहचान: 

○​ उद्योगों से निकलने वाले कचरे के कारण नदी और झीलों का पानी दषूित हो 
रहा है। 

○​ यह पानी पीने योग्य नहीं है, जिससे कई बीमारियां हो रही हैं। 

4. सामाजिक के्षत्र में 

●​ समस्या: "शहरी के्षत्रों में वदृ्धाश्रमों की बढ़ती सखं्या।" 
●​ पहचान: 

○​ परिवारों में सामहूिकता की कमी और वदृ्धों की देखभाल की समस्याएं। 
○​ समाज में बढ़ती एकल परिवार की प्रवतृ्ति। 

5. अर्थशास्त्र के के्षत्र में 

●​ समस्या: "भारत में बेरोजगारी का बढ़ता स्तर।" 
●​ पहचान: 

○​ शिक्षा और कौशल के बीच असगंति। 
○​ रोज़गार सजृन के लिए उद्योगों का धीमा विकास। 

सही समस्या की पहचान के लाभ (Advantages of Correct Problem 
Identification) 

1.​शोध कार्य को स्पष्ट दिशा मिलती है। 
2.​समय और ससंाधनों की बचत होती है। 
3.​समाज के लिए उपयोगी समाधान प्राप्त होता है। 
4.​शोधकर्ता को आत्मविश्वास मिलता है। 

निष्कर्ष (Conclusion) 

समस्या की सही पहचान शोध कार्य का आधार है। यह शोध के उद्देश्य, प्रक्रिया, और 
निष्कर्षों को गहराई और गणुवत्ता प्रदान करती है। समस्या की पहचान करत ेसमय 
साहित्य समीक्षा, अनभुव, और समाज की जरूरतों पर ध्यान देना आवश्यक है। सही 
तरीके से पहचानी गई समस्या शोध कार्य को सफल और समाजोपयोगी बनाती है। 

 



 

 

 

 

शोध समस्या को परिभाषित करने की आवश्यकता और तकनीकें  (Necessity and 
Techniques of Defining Research Problem) 

शोध समस्या को परिभाषित करना शोध प्रक्रिया का एक महत्वपरू्ण चरण है। यह प्रक्रिया 
यह सनुिश्चित करती है कि शोध स्पष्ट, कें द्रित, और प्रभावी हो। समस्या को परिभाषित 
करने में शोधकर्ता की समझ, विशषेज्ञता, और दृष्टिकोण का महत्वपरू्ण योगदान होता है। 

शोध समस्या को परिभाषित करने की आवश्यकता (Necessity of Defining 
Research Problem) 

शोध समस्या को स्पष्ट रूप से परिभाषित करने की आवश्यकता निम्नलिखित कारणों से 
होती है: 

1.​शोध के उद्देश्य को स्पष्ट करना (Clarifying Research Objectives):​
स्पष्ट परिभाषा से शोध का उद्देश्य और दिशा तय होती है।​
उदाहरण:​
यदि समस्या है "ग्रामीण के्षत्रों में डिजिटल शिक्षा का प्रभाव," तो शोध का उद्देश्य 
डिजिटल शिक्षा के लाभ और कमियों को समझना होगा। 

2.​सटीक शोध पद्धति का चयन (Selecting Accurate Research 
Methodology):​
समस्या को स्पष्ट रूप से परिभाषित करने से यह तय करना आसान हो जाता है कि 
कौन सी पद्धति उपयकु्त होगी।​
उदाहरण:​
"किसान आत्महत्या के कारणों का अध्ययन" के लिए साक्षात्कार पद्धति बेहतर हो 
सकती है। 

3.​समय और ससंाधनों की बचत (Saving Time and Resources):​
समस्या की स्पष्ट परिभाषा से शोधकर्ता अनावश्यक कार्यों से बच सकता है।​
उदाहरण:​



"शहरी के्षत्रों में जल सकंट" को परिभाषित करने से शोध को केवल पानी की आपरू्ति 
और उपयोग पर कें द्रित किया जा सकता है। 

4.​समस्या की प्रासगंिकता सनुिश्चित करना (Ensuring Relevance):​
परिभाषा से यह सनुिश्चित होता है कि समस्या सामाजिक, आर्थिक, या वजै्ञानिक 
रूप से प्रासगंिक है।​
उदाहरण:​
"ग्रामीण महिलाओ ंकी स्वास्थ्य सेवाओ ंतक पहंुच" वर्तमान समय में एक 
प्रासगंिक समस्या हो सकती है। 

5.​शोध परिणामों को उपयोगी बनाना (Making Results Useful):​
स्पष्ट रूप से परिभाषित समस्या के आधार पर शोध के परिणाम व्यावहारिक और 
उपयोगी होत ेहैं।​
उदाहरण:​
"प्लास्टिक प्रदषूण के समाधान" पर शोध से ठोस नीतियां बनाई जा सकती हैं। 

शोध समस्या को परिभाषित करने की तकनीकें  (Techniques of Defining 
Research Problem) 

शोध समस्या को परिभाषित करने के लिए निम्नलिखित तकनीकों का उपयोग किया जा 
सकता है: 

1. पषृ्ठभमूि अध्ययन (Background Study): 

समस्या का ऐतिहासिक और सामाजिक सदंर्भ समझने के लिए गहन अध्ययन करें। 

●​ उदाहरण:​
यदि समस्या "ग्रामीण के्षत्रों में जल सकंट" है, तो पहले यह समझें कि पानी की 
कमी क्यों है—क्या यह प्राकृतिक कारणों से है या प्रबधंन की खामियों से। 

2. साहित्य समीक्षा (Literature Review): 

पहले से किए गए शोध कार्यों का अध्ययन करें। 

●​ उदाहरण:​
यदि आप "ऑनलाइन शिक्षा में छात्रों की रुचि" पर शोध कर रहे हैं, तो जानें कि इस 
विषय पर पहले कौन-कौन से अध्ययन हुए हैं। 

3. समस्या के घटकों की पहचान (Identifying Components of the Problem): 



समस्या को छोटे-छोटे घटकों में विभाजित करें ताकि इसे बेहतर तरीके से समझा जा सके। 

●​ उदाहरण:​
"बेरोजगारी के कारण और समाधान" को इस प्रकार विभाजित किया जा सकता है: 

1.​ बेरोजगारी के सामाजिक कारण। 
2.​ बेरोजगारी के आर्थिक प्रभाव। 
3.​ बेरोजगारी को कम करने के उपाय। 

4. विशषेज्ञों से परामर्श (Consultation with Experts): 

सबंधंित के्षत्र के विशषेज्ञों से चर्चा करें। 

●​ उदाहरण:​
"जलवाय ुपरिवर्तन के प्रभाव" पर शोध के लिए पर्यावरणविदों से परामर्श किया जा 
सकता है। 

5. फोकस ग्रपु डिस्कशन (Focus Group Discussion): 

सबंधंित समहू के लोगों से चर्चा कर समस्या की गहराई को समझें। 

●​ उदाहरण:​
"शहरी के्षत्रों में बढ़ता टै्रफिक जाम" पर शोध के लिए वाहन चालकों और टै्रफिक 
अधिकारियों से चर्चा करें। 

6. प्राथमिक डटेा सगं्रह (Primary Data Collection): 

फील्ड स्टडी और सर्वेक्षण के माध्यम से प्रत्यक्ष जानकारी प्राप्त करें। 

●​ उदाहरण:​
"ग्रामीण के्षत्रों में शिक्षा की स्थिति" के लिए ग्रामीण स्कूलों का सर्वेक्षण करें। 

7. परिकल्पना निर्माण (Hypothesis Formulation): 

समस्या से सबंधंित सभंावित उत्तरों का निर्माण करें। 

●​ उदाहरण:​
समस्या: "ऑनलाइन शिक्षा में छात्रों की कम भागीदारी।"​
परिकल्पना: "इंटरनेट की कमी के कारण ऑनलाइन शिक्षा में छात्रों की भागीदारी 
कम है।" 



8. समस्या की सीमाएं तय करना (Defining the Scope of the Problem): 

समस्या को सीमित और कें द्रित करें। 

●​ उदाहरण:​
"शहरी के्षत्रों में टै्रफिक जाम" को केवल बड़ ेशहरों तक सीमित किया जा सकता है। 

उदाहरणों के माध्यम से समझाना 

उदाहरण 1: शिक्षा के्षत्र में 

●​ समस्या: "ग्रामीण के्षत्रों में शिक्षा की गणुवत्ता में कमी।" 
●​ परिभाषा: 

1.​प्राथमिक और माध्यमिक स्कूलों पर ध्यान कें द्रित करें। 
2.​ शिक्षकों की कमी और ससंाधनों की अनपुलब्धता की जांच करें। 
3.​छात्रों के प्रदर्शन का अध्ययन करें। 

उदाहरण 2: स्वास्थ्य के्षत्र में 

●​ समस्या: "ग्रामीण महिलाओ ंमें मात ृमतृ्य ुदर का अध्ययन।" 
●​ परिभाषा: 

1.​मात ृमतृ्य ुदर के प्रमखु कारणों की पहचान करें। 
2.​ स्वास्थ्य सेवाओ ंकी उपलब्धता का विश्लेषण करें। 
3.​जागरूकता अभियानों की प्रभावशीलता पर ध्यान दें। 

उदाहरण 3: पर्यावरण के्षत्र में 

●​ समस्या: "औद्योगिक कचरे के कारण जल प्रदषूण।" 
●​ परिभाषा: 

1.​औद्योगिक कचरे के प्रकारों का अध्ययन करें। 
2.​जल स्रोतों पर इसके प्रभाव का विश्लेषण करें। 
3.​प्रदषूण नियतं्रण उपायों की प्रभावशीलता पर शोध करें। 

सही परिभाषा के लाभ (Benefits of Defining Research Problem Accurately) 

1.​शोध को स्पष्ट दिशा मिलती है। 
2.​समय और ससंाधनों की बचत होती है। 
3.​शोध के निष्कर्ष अधिक सटीक और उपयोगी होत ेहैं। 



4.​शोधकर्ता को आत्मविश्वास और मार्गदर्शन मिलता है। 

निष्कर्ष (Conclusion) 

शोध समस्या को परिभाषित करना एक जटिल लेकिन आवश्यक प्रक्रिया है। इसे प्रभावी 
ढंग से करने के लिए पषृ्ठभमूि अध्ययन, विशषेज्ञों से परामर्श, और डटेा सगं्रह जसैी 
तकनीकों का उपयोग करना चाहिए। सही परिभाषा से शोध की गणुवत्ता बढ़ती है और 
समाज के लिए व्यावहारिक समाधान प्राप्त होता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रायोगिक शोध डिज़ाइन (Experimental Research Design) 

प्रायोगिक शोध डिज़ाइन शोध की वह पद्धति है जिसमें किसी समस्या के समाधान या 
किसी परिकल्पना को जांचने के लिए प्रयोगात्मक स्थितियां बनाई जाती हैं। इसमें 
शोधकर्ता स्वततं्र (independent) और आश्रित (dependent) चर के बीच सबंधंों का 
अध्ययन करता है। 



प्रायोगिक शोध डिज़ाइन का अर्थ (Meaning of Experimental Research Design) 

इस डिज़ाइन में शोधकर्ता एक नियतं्रित वातावरण में स्वततं्र चर को बदलता है और इसका 
प्रभाव आश्रित चर पर मापता है। यह प्रक्रिया यह सनुिश्चित करती है कि परिणाम स्वततं्र 
चर के बदलाव के कारण ही हो रहे हैं। 

उदाहरण: 

अगर कोई शोधकर्ता यह जानना चाहता है कि "रोशनी की तीव्रता पढ़ाई के प्रदर्शन को कैसे 
प्रभावित करती है," तो वह विभिन्न रोशनी की स्थितियां बनाकर छात्रों के प्रदर्शन का 
अध्ययन करेगा। 

प्रायोगिक शोध डिज़ाइन की विशषेताएं (Features of Experimental Research 
Design) 

1.​ नियतं्रित वातावरण (Controlled Environment):​
शोधकर्ता प्रयोग को नियतं्रित करने के लिए सभी बाहरी प्रभावों को सीमित करता 
है। 

2.​ स्वततं्र और आश्रित चर (Independent and Dependent Variables): 
○​ स्वततं्र चर: जिसे शोधकर्ता बदलता है। 
○​ आश्रित चर: जिसका प्रभाव मापा जाता है। 

3.​कारण-प्रभाव सबंधं (Cause and Effect Relationship):​
यह डिज़ाइन कारण और प्रभाव के सबंधं को मापने में सहायक होता है। 

4.​पनुरावतृ्ति (Replication):​
प्रायोगिक डिज़ाइन को बार-बार दोहराया जा सकता है ताकि परिणामों की सटीकता 
सनुिश्चित की जा सके। 

प्रायोगिक शोध डिज़ाइन के प्रकार (Types of Experimental Research Design) 

1. परू्व-प्रायोगिक डिज़ाइन (Pre-Experimental Design): 

●​ इसमें नियतं्रण समहू नहीं होता। 
●​ केवल एक समहू पर प्रयोग किया जाता है। 

उदाहरण:​
एक शिक्षक छात्रों के एक वर्ग को नई शिक्षण विधि सिखाता है और उनके परीक्षा परिणामों 
का विश्लेषण करता है। 



2. सच्चा प्रायोगिक डिज़ाइन (True Experimental Design): 

●​ इसमें नियतं्रण और प्रयोग समहू दोनों होत ेहैं। 
●​ यादृच्छिक चयन (random selection) का उपयोग किया जाता है। 

उदाहरण: 

●​ समस्या: "नया दवा उपचार कितना प्रभावी है?" 
●​ डिज़ाइन: 

1.​एक समहू को नई दवा दी जाती है। 
2.​ दसूरे (नियतं्रण) समहू को प्लेसबो दिया जाता है। 
3.​ दोनों समहूों के परिणामों की तलुना की जाती है। 

3. अर्ध-प्रायोगिक डिज़ाइन (Quasi-Experimental Design): 

●​ इसमें परू्ण नियतं्रण नहीं होता। 
●​ इसका उपयोग तब किया जाता है जब यादृच्छिक चयन सभंव न हो। 

उदाहरण:​
एक स्कूल में छात्रों के दो वर्गों का प्रदर्शन नई शिक्षण विधि से तलुना करना, लेकिन वर्गों 
का चयन यादृच्छिक न होकर पहले से तय हो। 

प्रायोगिक शोध डिज़ाइन की प्रक्रिया (Process of Experimental Research 
Design) 

1.​समस्या की पहचान (Identifying the Problem):​
शोध के उद्देश्य और समस्या को स्पष्ट करें।​
उदाहरण:​
"क्या सबुह की कसरत छात्रों की पढ़ाई में सधुार करती है?" 

2.​परिकल्पना तयैार करना (Formulating a Hypothesis):​
एक अनमुान लगाएं जिसे जांचा जा सके।​
उदाहरण:​
"सबुह की कसरत करने वाले छात्रों का प्रदर्शन बेहतर होगा।" 

3.​ स्वततं्र और आश्रित चर का चयन (Selecting Variables): 
○​ स्वततं्र चर: सबुह की कसरत। 
○​ आश्रित चर: छात्रों का अकादमिक प्रदर्शन। 



4.​ नियतं्रण समहू और प्रयोग समहू बनाना (Creating Control and 
Experimental Groups): 

○​ नियतं्रण समहू: जो कसरत नहीं करता। 
○​ प्रयोग समहू: जो कसरत करता है। 

5.​ डटेा सगं्रह (Data Collection):​
दोनों समहूों से प्रदर्शन डटेा इकट्ठा करें। 

6.​ डटेा का विश्लेषण (Data Analysis):​
कारण-प्रभाव सबंधं की जांच करें।​
उदाहरण:​
कसरत करने वाले और न करने वाले छात्रों के अकंों की तलुना करें। 

उदाहरणों के माध्यम से प्रायोगिक शोध डिज़ाइन को समझना 

1. शिक्षा के्षत्र में 

●​ समस्या: "ऑनलाइन और ऑफलाइन शिक्षा का छात्रों के प्रदर्शन पर प्रभाव।" 
●​ डिज़ाइन: 

1.​छात्रों को दो समहूों में बांटा गया। 
2.​एक समहू को ऑनलाइन शिक्षा और दसूरे को ऑफलाइन शिक्षा दी गई। 
3.​ दोनों समहूों के परीक्षा परिणामों की तलुना की गई। 

2. स्वास्थ्य के्षत्र में 

●​ समस्या: "नई एंटीबायोटिक दवा की प्रभावशीलता।" 
●​ डिज़ाइन: 

1.​ रोगियों को दो समहूों में बांटा गया। 
2.​एक समहू को नई दवा और दसूरे को परुानी दवा दी गई। 
3.​ उपचार के परिणामों का विश्लेषण किया गया। 

3. पर्यावरण के्षत्र में 

●​ समस्या: "जवैिक खाद का फसल उत्पादन पर प्रभाव।" 
●​ डिज़ाइन: 

1.​ दो खेतों पर अध्ययन किया गया। 
2.​एक खेत पर जवैिक खाद और दसूरे पर रासायनिक खाद का उपयोग किया 

गया। 
3.​ दोनों खेतों की फसल उत्पादन की तलुना की गई। 



 

प्रायोगिक शोध डिज़ाइन के लाभ (Advantages of Experimental Research 
Design) 

1.​सटीकता (Accuracy):​
कारण और प्रभाव के सबंधं को सटीक रूप से मापा जा सकता है। 

2.​ नियतं्रण (Control):​
बाहरी प्रभावों को नियतं्रित किया जा सकता है। 

3.​पनुरावतृ्ति (Reproducibility):​
इसे बार-बार दोहराकर परिणामों की सटीकता को जांचा जा सकता है। 

4.​वजै्ञानिक दृष्टिकोण (Scientific Approach):​
यह डिज़ाइन वजै्ञानिक और तार्कि क दृष्टिकोण प्रदान करता है। 

प्रायोगिक शोध डिज़ाइन की सीमाएं (Limitations of Experimental Research 
Design) 

1.​लागत (Cost):​
यह समय और ससंाधनों की दृष्टि से महंगा हो सकता है। 

2.​नतैिक मदु्दे (Ethical Issues):​
कुछ प्रयोग नतैिक दृष्टि से उचित नहीं हो सकत।े 

3.​प्राकृतिक परिस्थितियों का अभाव (Lack of Natural Conditions):​
नियतं्रित वातावरण प्राकृतिक परिस्थितियों को परूी तरह नहीं दर्शा सकता। 

 

निष्कर्ष (Conclusion) 

प्रायोगिक शोध डिज़ाइन एक प्रभावी पद्धति है जो स्वततं्र और आश्रित चर के बीच के 
कारण-प्रभाव सबंधं को समझने में मदद करती है। हालांकि इसके लिए ससंाधनों और 
नियतं्रण की आवश्यकता होती है, यह डिज़ाइन शिक्षण, स्वास्थ्य, और पर्यावरण जसेै के्षत्रों 
में गहराई से अध्ययन के लिए बहुत उपयोगी है। 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIT-III 

Review of Literature 

साहित्य समीक्षा (Review of Literature): मौजदूा साहित्य की खोज, आवश्यकता और 
महत्व 

साहित्य समीक्षा शोध प्रक्रिया का एक महत्वपरू्ण हिस्सा है, जो यह सनुिश्चित करता है कि 
आपका शोध अद्वितीय और प्रासगंिक है। इसमें मौजदूा शोध को खोजना, उसका 
विश्लेषण करना, और यह पहचानना शामिल है कि आपके अध्ययन में क्या नया जोड़ा जा 
सकता है। इसे विस्तार से उदाहरण सहित समझात ेहैं। 

1. मौजदूा साहित्य की खोज (Search for the Existing Literature): 



उद्देश्य: 

●​ यह पता लगाना कि आपके विषय पर पहले से क्या काम हो चकुा है। 
●​ आपके शोध के लिए मौजदूा जानकारी को समझना और उसे व्यवस्थित करना। 

खोज की प्रक्रिया: 

1.​सचूना के स्रोत: 
○​ ऑनलाइन डटेाबेस: Google Scholar, JSTOR, PubMed, Springer। 
○​ पसु्तकालय: थीसिस, शोधपत्र, किताबें। 
○​ जर्नल्स और रिपोर्ट्स: शकै्षणिक पत्रिकाएं और ससं्थानों की रिपोर्ट्स। 
○​ सरकारी दस्तावेज़: नीतियां, योजनाएं और सर्वेक्षण। 

2.​कीवर्ड का उपयोग: 
○​ अपने विषय से सबंधंित मखु्य शब्दों की पहचान करें। 
○​ उदाहरण: यदि आपका विषय "कृषि में जलवाय ुपरिवर्तन का प्रभाव" है, तो 

कीवर्ड हो सकत ेहैं: 
■​ Climate Change in Agriculture 
■​ Effects of Global Warming on Crops 
■​ Sustainable Farming Techniques 

3.​साहित्य को व्यवस्थित करना: 
○​ जो अध्ययन आपके शोध से सबंधंित हैं, उन्हें चनुें। 
○​ उन्हें विषय, वर्ष और निष्कर्ष के आधार पर व्यवस्थित करें। 

उदाहरण: 

यदि आपका विषय है: "शहरीकरण और जल सकंट", तो खोज इस प्रकार हो सकती है: 

●​ कीवर्ड: Urbanization, Water Scarcity, Sustainable Urban Development। 
●​ स्रोत: 

○​ एक अध्ययन: "Impact of Urbanization on Water Resources in 
India" (2018)। 

○​ दसूरा अध्ययन: "Sustainable Solutions for Urban Water 
Management" (2020)। 

इन शोधों से आप यह समझ सकत ेहैं कि शहरीकरण कैसे जल सकंट को प्रभावित करता 
है और इसके समाधान क्या हो सकत ेहैं। 



 

2. आवश्यकता (Need for Literature Review): 

साहित्य समीक्षा की आवश्यकता इसलिए होती है ताकि: 

1.​यह समझा जा सके कि आपके विषय पर क्या पहले से ज्ञात है। 
2.​यह पहचाना जा सके कि अब तक के शोध में कौन से प्रश्न अनतु्तरित हैं। 
3.​आपके शोध का एक स्पष्ट और प्रासगंिक आधार तयैार हो। 

उदाहरण: 

यदि आपका शोध है: "ग्रामीण के्षत्रों में डिजिटल शिक्षा का प्रभाव," तो आवश्यकता इस 
प्रकार हो सकती है: 

●​ अधिकांश अध्ययन शहरी के्षत्रों पर कें द्रित हैं। 
●​ ग्रामीण के्षत्रों में डिजिटल शिक्षा की चनुौतियों पर कम ध्यान दिया गया है। 
●​ आपके शोध से यह अतंराल (gap) भरा जा सकता है। 

3. महत्व (Significance of Literature Review): 

साहित्य समीक्षा का महत्व यह सनुिश्चित करता है कि: 

1.​आपका शोध मौजदूा ज्ञान में योगदान कर सके। 
2.​आप अपने अध्ययन को सही सदंर्भ में रख सकें । 
3.​आप अपने शोध में दोहराव (duplication) से बचें। 

उदाहरण: 

आपका विषय है: "पर्यावरण सरंक्षण में यवुाओ ंकी भमूिका।" 

●​ मौजदूा साहित्य में यह पाया गया कि अधिकांश अध्ययन पर्यावरणीय नीतियों पर 
कें द्रित हैं। 

●​ यवुाओ ंकी भागीदारी और उनकी गतिविधियों पर कम शोध हुआ है। 
●​ आपके शोध का महत्व यह होगा कि यह यवुाओ ंके योगदान को उजागर करेगा और 

नीतियों में उनकी भागीदारी को प्रोत्साहित करेगा। 

साहित्य समीक्षा का उपयोग करके शोध का आधार बनाना (Building the Research 
Base): 



चरण: 

1.​पहले के अध्ययन का विश्लेषण करें: 
○​ कौन से शोध प्रासगंिक हैं और उनके निष्कर्ष क्या हैं। 

2.​अतंराल (Gap) की पहचान करें: 
○​ यह समझें कि पिछले शोध में क्या कमी रह गई है। 

3.​अपने शोध का योगदान स्पष्ट करें: 
○​ यह बताएं कि आपका अध्ययन मौजदूा ज्ञान को कैसे बढ़ाएगा। 

विस्ततृ उदाहरण: 

विषय: "शहरीकरण और जल सकंट।" 

1.​पहले के अध्ययन का विश्लेषण: 
○​ अध्ययन 1: "Urban Growth and Water Scarcity in Developing 

Countries" (2015)। 
■​ निष्कर्ष: शहरीकरण के कारण जल ससंाधनों पर दबाव बढ़ा है। 

○​ अध्ययन 2: "Sustainable Urban Water Solutions" (2020)। 
■​ निष्कर्ष: शहरी जल प्रबधंन में टिकाऊ प्रथाओ ंका महत्व। 

2.​अतंराल की पहचान: 
○​ इन अध्ययनों में ग्रामीण के्षत्रों से शहरीकरण के कारण होने वाले जल सकंट 

पर चर्चा नहीं की गई। 
○​ सामाजिक और आर्थिक प्रभावों को भी कम महत्व दिया गया। 

3.​आपके शोध का योगदान: 
○​ आपका शोध शहरीकरण के सामाजिक और आर्थिक प्रभावों का विश्लेषण 

करेगा। 
○​ यह टिकाऊ जल प्रबधंन के लिए नई रणनीतियां सझुाएगा। 

निष्कर्ष: 

साहित्य समीक्षा शोध प्रक्रिया का आधार है। यह न केवल मौजदूा ज्ञान को समझने में 
मदद करता है, बल्कि यह भी सनुिश्चित करता है कि आपका शोध प्रासगंिक और 
अद्वितीय हो। 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

चनेु गए साहित्य की समीक्षा (Review the Selected Literature): 

चनेु गए साहित्य की समीक्षा का मखु्य उद्देश्य यह समझना है कि आपके विषय से 
सबंधंित शोध ने क्या निष्कर्ष निकाले हैं और उनमें क्या सीमाएँ हैं। यह प्रक्रिया आपके 
शोध के लिए एक ठोस आधार तयैार करती है और यह सनुिश्चित करती है कि आप 
मौजदूा ज्ञान को आगे बढ़ा रहे हैं। 

समीक्षा प्रक्रिया के चरण (Steps to Review Selected Literature): 

1. चनेु गए साहित्य को पढ़ें और समझें: 

●​ सबसे पहले उन सभी स्रोतों को ध्यानपरू्वक पढ़ें जो आपने अपने शोध के लिए चनेु 
हैं। 

●​ हर स्रोत के मखु्य बिदंओु,ं निष्कर्षों और तरीकों को समझें। 
●​ ध्यान दें कि प्रत्येक अध्ययन का उद्देश्य क्या था और उसने क्या योगदान दिया। 

2. साहित्य को वर्गीकृत करें: 

●​ विषय, दृष्टिकोण, या परिणाम के आधार पर साहित्य को समहूों में विभाजित करें। 
●​ इससे यह स्पष्ट होगा कि आपके विषय के कौन-कौन से पहलओु ंपर काम हुआ है। 



3. अध्ययन की तलुना और अतंराल की पहचान करें: 

●​ विभिन्न अध्ययनों के निष्कर्षों की तलुना करें। 
●​ यह पहचानें कि कौन से सवालों का जवाब अभी तक नहीं दिया गया है। 

4. समीक्षा को व्यवस्थित करें: 

●​ अपने विश्लेषण को व्यवस्थित और स्पष्ट तरीके से लिखें। 
●​ इसे एक तर्क सगंत प्रवाह में प्रस्ततु करें। 

चनेु गए साहित्य की समीक्षा का उदाहरण (Example of Reviewing Selected 
Literature): 

विषय: 

"ग्रामीण के्षत्रों में डिजिटल शिक्षा का प्रभाव।" 

चनेु गए अध्ययन: 

1.​अध्ययन 1: 
○​ "Digital Learning in Rural Schools: Challenges and 

Opportunities" (2018)। 
○​ उद्देश्य: ग्रामीण स्कूलों में डिजिटल शिक्षा के कार्यान्वयन का विश्लेषण। 
○​ निष्कर्ष: 

■​ शिक्षकों को तकनीकी उपकरणों का उपयोग करने में कठिनाई होती 
है। 

■​ इंटरनेट की उपलब्धता एक बड़ी बाधा है। 
○​ सीमाएँ: यह अध्ययन केवल कुछ राज्यों तक सीमित था। 

2.​अध्ययन 2: 
○​ "E-learning Platforms in Rural India" (2020)। 
○​ उद्देश्य: ग्रामीण छात्रों के लिए ई-लर्निंग प्लेटफॉर्म की प्रभावशीलता का 

मलू्यांकन। 
○​ निष्कर्ष: 

■​ ई-लर्निंग ने छात्रों की सीखने की गति बढ़ाई। 
■​ अधिकांश छात्रों को तकनीकी सहायता की आवश्यकता थी। 

○​ सीमाएँ: 



■​ माता-पिता की भमूिका और सामाजिक-सांस्कृतिक बाधाओ ंपर चर्चा 
नहीं की गई। 

3.​अध्ययन 3: 
○​ "Barriers to Digital Education in Rural Areas" (2021)। 
○​ उद्देश्य: डिजिटल शिक्षा में बाधाओ ंकी पहचान करना। 
○​ निष्कर्ष: 

■​ आर्थिक असमानता और डिजिटल उपकरणों की लागत सबसे बड़ी 
चनुौतियाँ हैं। 

○​ सीमाएँ: 
■​ समाधान पर अधिक ध्यान नहीं दिया गया। 

समीक्षा का विश्लेषण: 

तलुना और अतंराल की पहचान: 

●​ समानताएँ: 
○​ सभी अध्ययन इस बात पर सहमत हैं कि डिजिटल शिक्षा ग्रामीण के्षत्रों में 

उपयोगी हो सकती है। 
○​ इंटरनेट और तकनीकी उपकरणों की कमी एक सामान्य समस्या है। 

●​ अतंर: 
○​ अध्ययन 1 और 2 ने शिक्षकों और छात्रों पर ध्यान कें द्रित किया, जबकि 

अध्ययन 3 ने आर्थिक असमानता को प्राथमिकता दी। 
○​ किसी भी अध्ययन ने माता-पिता की भमूिका या सामाजिक दृष्टिकोण को 

गहराई से नहीं समझा। 
●​ अतंराल (Research Gap): 

○​ ग्रामीण के्षत्रों में डिजिटल शिक्षा में माता-पिता और समदुाय की भमूिका पर 
अधिक शोध की आवश्यकता है। 

○​ समाधान-आधारित दृष्टिकोण (solution-based approach) पर अधिक 
काम होना चाहिए। 

समीक्षा लिखने का प्रारूप (Structure for Writing the Review): 

1. परिचय (Introduction): 

●​ यह बताएं कि आपने कौन से स्रोत चनेु और क्यों। 
●​ उदाहरण:​

"यह समीक्षा ग्रामीण भारत में डिजिटल शिक्षा के प्रभाव का मलू्यांकन करने वाले 



तीन प्रमखु अध्ययनों पर आधारित है। इन अध्ययनों ने शिक्षकों, छात्रों और 
डिजिटल उपकरणों की उपलब्धता पर ध्यान कें द्रित किया है।" 

2. मखु्य समीक्षा (Main Review): 

●​ हर अध्ययन का सारांश दें। 
●​ उनके निष्कर्षों और सीमाओ ंपर चर्चा करें। 
●​ उदाहरण:​

"अध्ययन 1 ने शिक्षकों के लिए तकनीकी उपकरणों की उपलब्धता पर चर्चा की, 
जबकि अध्ययन 2 ने ई-लर्निंग प्लेटफॉर्म की प्रभावशीलता का मलू्यांकन किया। 
अध्ययन 3 ने आर्थिक असमानता को मखु्य बाधा बताया।" 

3. अतंराल की पहचान (Identify the Gaps): 

●​ यह बताएं कि अब तक के शोध में क्या कमी रह गई है। 
●​ उदाहरण:​

"इन अध्ययनों ने माता-पिता की भमूिका और सामदुायिक दृष्टिकोण को शामिल 
नहीं किया, जो डिजिटल शिक्षा के कार्यान्वयन में महत्वपरू्ण हो सकत ेहैं।" 

4. निष्कर्ष (Conclusion): 

●​ समीक्षा से प्राप्त मखु्य बिदंओु ंका सारांश दें। 
●​ यह बताएं कि आपका शोध इन अतंरालों को कैसे भरेगा। 
●​ उदाहरण:​

"यह शोध डिजिटल शिक्षा में सामदुायिक भागीदारी और समाधान-आधारित 
दृष्टिकोण पर कें द्रित होगा, जो अब तक के अध्ययनों में अनपुस्थित है।" 

निष्कर्ष: 

चनेु गए साहित्य की समीक्षा आपके शोध को स्पष्ट और मजबतू आधार प्रदान करती है। 
यह सनुिश्चित करती है कि आपका शोध मौजदूा ज्ञान को आगे बढ़ाए और शोध में मौजदू 
अतंरालों को भरे। 

 

 

 



 

 

 

 

 

सदै्धांतिक ढांचा विकसित करना (Developing a Theoretical Framework): 

सदै्धांतिक ढांचा (Theoretical Framework) किसी भी शोध का बनुियादी ढांचा होता है, 
जो यह बताता है कि आपका शोध किन सिद्धांतों और विचारधाराओ ंपर आधारित है। यह 
शोध की दिशा तय करता है और यह स्पष्ट करता है कि आप अपने विषय को कैसे 
समझेंगे और उसका विश्लेषण करेंगे। 

सदै्धांतिक ढांचे का महत्व (Importance of Theoretical Framework): 

1.​यह शोध को एक स्पष्ट सरंचना प्रदान करता है। 
2.​यह शोध के उद्देश्य और प्रश्नों को परिभाषित करने में मदद करता है। 
3.​यह यह सनुिश्चित करता है कि शोध व्यवस्थित और वजै्ञानिक तरीके से किया 

जाए। 
4.​यह यह स्पष्ट करता है कि शोधकर्ता किन सिद्धांतों और मॉडल्स का उपयोग 

करेगा। 

 

सदै्धांतिक ढांचा विकसित करने की प्रक्रिया (Steps to Develop a Theoretical 
Framework): 

1. शोध विषय को समझें (Understand the Research Topic): 

अपने शोध के विषय और उद्देश्य को स्पष्ट करें। यह तय करें कि आप किस समस्या का 
अध्ययन कर रहे हैं और आपका मखु्य फोकस क्या है। 

उदाहरण: 



विषय: "ग्रामीण के्षत्रों में डिजिटल शिक्षा का प्रभाव।"​
मखु्य समस्या: ग्रामीण के्षत्रों में डिजिटल शिक्षा के उपयोग में आने वाली बाधाएँ।​
उद्देश्य: यह समझना कि डिजिटल उपकरणों और इंटरनेट की उपलब्धता कैसे शिक्षा को 
प्रभावित करती है। 

2. प्रासगंिक सिद्धांतों और मॉडलों की पहचान करें (Identify Relevant Theories 
and Models): 

●​ यह देखें कि आपके विषय से सबंधंित कौन-कौन से सिद्धांत पहले से उपलब्ध हैं। 
●​ उन सिद्धांतों का चयन करें जो आपके शोध के लिए सबसे उपयकु्त हैं। 

उदाहरण: 

डिजिटल शिक्षा के लिए प्रासगंिक सिद्धांत: 

1.​ डिफ्यजून ऑफ इनोवेशन थ्योरी (Diffusion of Innovation Theory): 
○​ यह सिद्धांत यह बताता है कि नई तकनीकें  समाज में कैसे अपनाई जाती 

हैं। 
○​ यह पांच चरणों पर आधारित है: ज्ञान, समझ, निर्णय, कार्यान्वयन, और 

पषु्टि। 
2.​ कंस्ट्रक्टिविज्म थ्योरी (Constructivism Theory): 

○​ यह सिद्धांत यह बताता है कि छात्र अपने अनभुवों के आधार पर ज्ञान का 
निर्माण करत ेहैं। 

○​ डिजिटल शिक्षा इस सिद्धांत का एक अच्छा उदाहरण हो सकती है, क्योंकि 
इसमें छात्र इंटरैक्टिव तकनीकों का उपयोग करत ेहैं। 

3. शोध प्रश्नों से सिद्धांतों को जोड़ें (Link Theories to Research Questions): 

अपने शोध के सवालों और उद्देश्यों को चनेु गए सिद्धांतों से जोड़ें। यह स्पष्ट करें कि 
आपका शोध इन सिद्धांतों का उपयोग कैसे करेगा। 

उदाहरण: 

शोध प्रश्न: 

1.​ग्रामीण के्षत्रों में डिजिटल शिक्षा को अपनाने में कौन-कौन सी बाधाएँ हैं? 
2.​ डिजिटल उपकरणों का उपयोग छात्रों की सीखने की प्रक्रिया को कैसे प्रभावित 

करता है? 



सिद्धांत का उपयोग: 

●​ डिफ्यजून ऑफ इनोवेशन थ्योरी:​
यह समझाने में मदद करेगी कि ग्रामीण के्षत्रों में डिजिटल शिक्षा को अपनाने में 
कौन-कौन से कारक प्रभाव डालत ेहैं। 

●​ कंस्ट्रक्टिविज्म थ्योरी:​
यह यह समझने में मदद करेगी कि डिजिटल उपकरणों के उपयोग से छात्रों की 
सीखने की प्रक्रिया कैसे बेहतर होती है। 

4. सदै्धांतिक ढांचे को लिखें (Write the Theoretical Framework): 

सदै्धांतिक ढांचे को स्पष्ट और सगंठित तरीके से लिखें। इसमें निम्नलिखित शामिल होने 
चाहिए: 

1.​शोध का परिचय। 
2.​चनेु गए सिद्धांतों का विवरण। 
3.​ इन सिद्धांतों को शोध प्रश्नों से जोड़ने का तरीका। 

सदै्धांतिक ढांचे का उदाहरण (Example of a Theoretical Framework): 

परिचय: 

"यह अध्ययन ग्रामीण भारत में डिजिटल शिक्षा के प्रभाव का मलू्यांकन करता है। 
अध्ययन यह समझने का प्रयास करता है कि डिजिटल उपकरणों और इंटरनेट की 
उपलब्धता कैसे छात्रों की सीखने की प्रक्रिया को प्रभावित करती है।" 

सिद्धांत 1: डिफ्यजून ऑफ इनोवेशन थ्योरी (Diffusion of Innovation Theory): 

●​ यह सिद्धांत बताता है कि नई तकनीकें  समाज में कैसे अपनाई जाती हैं। 
●​ यह पांच चरणों पर आधारित है: 

1.​ज्ञान: लोगों को तकनीक के बारे में जानकारी मिलती है। 
2.​समझ: वे तकनीक के लाभों और नकुसान को समझत ेहैं। 
3.​ निर्णय: वे इसे अपनाने या अस्वीकार करने का निर्णय लेत ेहैं। 
4.​कार्यान्वयन: वे तकनीक का उपयोग करना शरुू करत ेहैं। 
5.​पषु्टि: वे यह तय करत ेहैं कि वे इसे जारी रखेंगे या नहीं। 

●​ यह सिद्धांत इस अध्ययन में यह समझने में मदद करेगा कि ग्रामीण के्षत्रों में 
डिजिटल शिक्षा को अपनाने में कौन-कौन से कारक बाधा डालत ेहैं। 



सिद्धांत 2: कंस्ट्रक्टिविज्म थ्योरी (Constructivism Theory): 

●​ यह सिद्धांत बताता है कि छात्र अपने अनभुवों और इंटरैक्टिव प्रक्रियाओ ंके 
माध्यम से सीखत ेहैं। 

●​ डिजिटल उपकरण छात्रों को व्यावहारिक अनभुव और इंटरैक्टिव लर्निंग प्रदान 
करत ेहैं। 

●​ यह सिद्धांत इस अध्ययन में यह समझने में मदद करेगा कि डिजिटल उपकरणों 
का उपयोग छात्रों की सीखने की प्रक्रिया को कैसे प्रभावित करता है। 

सिद्धांतों और शोध प्रश्नों का सबंधं: 

●​ शोध प्रश्न 1: ग्रामीण के्षत्रों में डिजिटल शिक्षा को अपनाने में कौन-कौन सी बाधाएँ 
हैं? 

○​ डिफ्यजून ऑफ इनोवेशन थ्योरी का उपयोग करके इसका विश्लेषण किया 
जाएगा। 

●​ शोध प्रश्न 2: डिजिटल उपकरणों का उपयोग छात्रों की सीखने की प्रक्रिया को कैसे 
प्रभावित करता है? 

○​ कंस्ट्रक्टिविज्म थ्योरी का उपयोग करके इसका विश्लेषण किया जाएगा। 

निष्कर्ष: 

सदै्धांतिक ढांचा आपके शोध को एक स्पष्ट दिशा और वजै्ञानिक आधार प्रदान करता है। 
यह यह सनुिश्चित करता है कि आपका शोध व्यवस्थित और प्रासगंिक है। 

 
 

 

 

 

 

 

 



समीक्षित साहित्य पर लेखन (Writing About the Literature Reviewed): 

समीक्षित साहित्य पर लेखन का उद्देश्य यह बताना है कि आपके शोध विषय से सबंधंित 
क्या-क्या कार्य पहले से किया गया है, उन अध्ययनों के निष्कर्ष क्या हैं, और वे आपके 
शोध के लिए कैसे प्रासगंिक हैं। यह शोध के लिए एक आधार तयैार करता है और यह 
स्पष्ट करता है कि आपका शोध मौजदूा ज्ञान को कैसे आगे बढ़ाएगा। 

समीक्षित साहित्य पर लेखन के चरण (Steps for Writing About Reviewed 
Literature): 

1. परिचय (Introduction): 

●​ यह बताएं कि आपने कौन से स्रोत चनेु और क्यों। 
●​ उन स्रोतों की प्रासगंिकता और उद्देश्य का वर्णन करें। 
●​ उदाहरण:​

"यह समीक्षा ग्रामीण भारत में डिजिटल शिक्षा पर किए गए शोधों का मलू्यांकन 
करती है। यह उन कारकों की पहचान करती है जो डिजिटल शिक्षा के कार्यान्वयन 
को प्रभावित करत ेहैं और उन चनुौतियों पर प्रकाश डालती है जिनका समाधान 
अभी तक नहीं किया गया है।" 

2. साहित्य का सारांश (Summarizing the Literature): 

●​ प्रत्येक अध्ययन का सारांश दें। 
●​ इसमें अध्ययन का उद्देश्य, अनसुधंान पद्धति, और मखु्य निष्कर्ष शामिल करें। 
●​ इसे व्यवस्थित तरीके से प्रस्ततु करें, जसेै कि विषय, समय, या दृष्टिकोण के 

आधार पर। 

उदाहरण:​
अध्ययन 1: 

●​ "Digital Learning in Rural Schools: Challenges and Opportunities" 
(2018)। 

○​ उद्देश्य: यह अध्ययन ग्रामीण स्कूलों में डिजिटल शिक्षा के कार्यान्वयन का 
विश्लेषण करता है। 

○​ निष्कर्ष: 
■​ शिक्षकों को तकनीकी उपकरणों का उपयोग करने में कठिनाई होती 

है। 



■​ इंटरनेट की अनपुलब्धता एक बड़ी बाधा है। 
○​ सीमाएँ: यह अध्ययन केवल कुछ राज्यों तक सीमित था। 

अध्ययन 2: 

●​ "E-learning Platforms in Rural India" (2020)। 
○​ उद्देश्य: ग्रामीण छात्रों के लिए ई-लर्निंग प्लेटफॉर्म की प्रभावशीलता का 

मलू्यांकन। 
○​ निष्कर्ष: 

■​ ई-लर्निंग ने छात्रों की सीखने की गति बढ़ाई। 
■​ अधिकांश छात्रों को तकनीकी सहायता की आवश्यकता थी। 

○​ सीमाएँ: 
■​ माता-पिता की भमूिका और सामाजिक-सांस्कृतिक बाधाओ ंपर चर्चा 

नहीं की गई। 

 

3. साहित्य का विश्लेषण (Analyzing the Literature): 

●​ यह स्पष्ट करें कि अध्ययन एक-दसूरे से कैसे सबंधंित हैं। 
●​ समानताओ ंऔर अतंराल (gaps) की पहचान करें। 
●​ उदाहरण: 

○​ "सभी अध्ययनों ने इस बात पर सहमति व्यक्त की है कि इंटरनेट और 
तकनीकी उपकरणों की कमी ग्रामीण के्षत्रों में डिजिटल शिक्षा के लिए एक 
बड़ी बाधा है। हालांकि, इनमें से कोई भी अध्ययन इस बात पर चर्चा नहीं 
करता कि माता-पिता और समदुाय की भमूिका डिजिटल शिक्षा के 
कार्यान्वयन में कैसे सहायक हो सकती है।" 

4. अतंराल की पहचान (Identifying the Gaps): 

●​ यह बताएं कि मौजदूा शोध में क्या-क्या कमियां हैं। 
●​ यह भी स्पष्ट करें कि आपका शोध इन कमियों को कैसे दरू करेगा। 
●​ उदाहरण: 

○​ "अध्ययन 1 और 2 ने शिक्षकों और छात्रों पर ध्यान कें द्रित किया, लेकिन 
माता-पिता और समदुाय की भमूिका को नजरअदंाज कर दिया। यह शोध 
इन पहलओु ंका विश्लेषण करेगा और समाधान-आधारित दृष्टिकोण प्रदान 
करेगा।" 



5. निष्कर्ष (Conclusion): 

●​ समीक्षा से प्राप्त मखु्य बिदंओु ंका सारांश दें। 
●​ यह बताएं कि आपके शोध का उद्देश्य और योगदान क्या होगा। 
●​ उदाहरण: 

○​ "यह समीक्षा यह दर्शाती है कि ग्रामीण के्षत्रों में डिजिटल शिक्षा के लिए 
बनुियादी ढांचे की कमी एक प्रमखु चनुौती है। हालांकि, माता-पिता और 
समदुाय की भागीदारी पर ध्यान न देने से एक बड़ा अतंराल रह गया है। यह 
शोध इस अतंराल को भरने और डिजिटल शिक्षा के टिकाऊ समाधान सझुाने 
पर कें द्रित होगा।" 

 

समीक्षित साहित्य पर लेखन का उदाहरण (Example of Writing About Reviewed 
Literature): 

परिचय: 

"ग्रामीण भारत में डिजिटल शिक्षा के प्रभाव पर अध्ययन करने के लिए मौजदूा साहित्य 
का गहन विश्लेषण किया गया है। इस समीक्षा का उद्देश्य यह समझना है कि डिजिटल 
शिक्षा के कार्यान्वयन में कौन-कौन सी चनुौतियाँ और अवसर मौजदू हैं। समीक्षा में तीन 
प्रमखु अध्ययनों का चयन किया गया, जो इस विषय के विभिन्न पहलओु ंपर प्रकाश 
डालत ेहैं।" 

सारांश और विश्लेषण: 

1.​अध्ययन 1: 
○​ उद्देश्य: ग्रामीण स्कूलों में डिजिटल शिक्षा के कार्यान्वयन का विश्लेषण। 
○​ निष्कर्ष: शिक्षकों को तकनीकी उपकरणों का उपयोग करने में कठिनाई होती 

है। 
○​ सीमाएँ: अध्ययन केवल कुछ राज्यों तक सीमित था। 

2.​अध्ययन 2: 
○​ उद्देश्य: ई-लर्निंग प्लेटफॉर्म की प्रभावशीलता का मलू्यांकन। 
○​ निष्कर्ष: छात्रों की सीखने की गति में सधुार हुआ। 
○​ सीमाएँ: माता-पिता की भमूिका पर चर्चा नहीं की गई। 

3.​समानताएँ और अतंराल: 



○​ सभी अध्ययनों ने बनुियादी ढांचे की कमी और तकनीकी बाधाओ ंको मखु्य 
समस्या बताया। 

○​ किसी भी अध्ययन ने सामदुायिक भागीदारी और सामाजिक दृष्टिकोण पर 
ध्यान नहीं दिया। 

निष्कर्ष: 

"यह समीक्षा यह दर्शाती है कि डिजिटल शिक्षा को अपनाने में बनुियादी ढांचे की कमी और 
सामाजिक-सांस्कृतिक बाधाएँ महत्वपरू्ण कारक हैं। हालांकि, सामदुायिक भागीदारी और 
माता-पिता की भमूिका पर पर्याप्त शोध की कमी है। यह शोध इन पहलओु ंपर ध्यान 
कें द्रित करेगा और डिजिटल शिक्षा के कार्यान्वयन के लिए नए समाधान सझुाएगा।" 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 



UNIT-IV 

Research and Sampling Design 

अनसुधंान और सैंपलिगं डिज़ाइन 

अनसुधंान डिज़ाइन (Research Design) 

अनसुधंान डिज़ाइन किसी भी शोध के लिए एक रूपरेखा या खाका होता है, जो यह 
निर्धारित करता है कि शोध किस प्रकार से किया जाएगा। इसमें डटेा सगं्रह, विश्लेषण और 
व्याख्या के लिए उपयोग किए जाने वाले तरीके, उपकरण और प्रक्रियाएँ शामिल होती हैं। 
एक अच्छा अनसुधंान डिज़ाइन शोध को वधै (valid), विश्वसनीय (reliable), और 
वस्तनुिष्ठ (objective) बनाता है। 

अनसुधंान डिज़ाइन का अर्थ 

अनसुधंान डिज़ाइन वह योजना है जो अनसुधंान के उद्देश्यों और प्रश्नों को डटेा सगं्रह और 
विश्लेषण की प्रक्रिया से जोड़ती है। यह सनुिश्चित करता है कि अनसुधंान व्यवस्थित 
तरीके से किया जाए और प्राप्त परिणाम सटीक और व्यावहारिक हों। 

उदाहरण:​
मान लीजिए, आप जानना चाहत ेहैं कि छात्रों की पढ़ाई की आदतों पर मोबाइल फोन का 
क्या प्रभाव पड़ता है। इसके लिए, अनसुधंान डिज़ाइन तय करेगा: 

1.​ डटेा सगं्रह का तरीका: सर्वेक्षण, साक्षात्कार या अवलोकन। 
2.​सैंपल चयन: कौन-कौन से छात्र शामिल होंगे, जसेै स्नातक के छात्र या 

पोस्टगे्रजएुट। 
3.​ डटेा विश्लेषण: क्या सांख्यिकीय उपकरणों का उपयोग किया जाएगा, जसेै ग्राफ या 

चार्ट। 

अनसुधंान डिज़ाइन की आवश्यकता 

1.​शोध की दिशा तय करने के लिए:​
अनसुधंान डिज़ाइन यह तय करता है कि डटेा कैसे और कहाँ से एकत्र किया जाएगा, 
जिससे शोध की दिशा स्पष्ट होती है।​
उदाहरण:​
अगर कोई कंपनी यह जानना चाहती है कि उपभोक्ता उसके उत्पाद के बारे में क्या 
सोचत ेहैं, तो डिज़ाइन से तय होगा कि फोकस ग्रपु, ऑनलाइन सर्वे या फोन इंटरव्य ू
का उपयोग करना है। 



2.​समय और ससंाधनों की बचत:​
सही अनसुधंान डिज़ाइन से शोध कार्य व्यवस्थित तरीके से होता है, जिससे समय 
और पसेै की बचत होती है।​
उदाहरण:​
यदि शोध डिज़ाइन में प्राथमिक डटेा (primary data) और द्वितीयक डटेा 
(secondary data) को अलग से परिभाषित किया गया हो, तो डटेा सगं्रह में 
दोहराव नहीं होगा। 

3.​सटीक और विश्वसनीय परिणाम:​
एक अच्छा डिज़ाइन शोध में परू्वाग्रह (bias) को कम करता है और निष्कर्षों की 
विश्वसनीयता बढ़ाता है।​
उदाहरण:​
चनुाव परू्व सर्वेक्षण में सैंपल का सही चयन करके यह सनुिश्चित किया जाता है कि 
सभी मतदाताओ ंकी राय का प्रतिनिधित्व हो। 

अच्छे अनसुधंान डिज़ाइन की विशषेताएँ 

1.​ स्पष्ट उद्देश्य (Clear Objectives):​
अनसुधंान डिज़ाइन में शोध के उद्देश्य स्पष्ट होने चाहिए।​
उदाहरण:​
"मोबाइल फोन का छात्रों के परीक्षा परिणामों पर प्रभाव" जसेै उद्देश्य को स्पष्ट रूप 
से परिभाषित किया जाना चाहिए। 

2.​सार्वभौमिकता (Universality):​
डिज़ाइन ऐसा होना चाहिए जो विभिन्न स्थितियों में लाग ूहो सके।​
उदाहरण:​
ग्राहक सतंषु्टि पर शोध को किसी विशषे के्षत्र तक सीमित न रखत ेहुए राष्ट्रीय स्तर 
पर किया जा सके। 

3.​ डटेा सगं्रह के लिए उचित विधि (Appropriate Methods):​
डटेा सगं्रह के तरीके शोध के प्रकार के अनसुार चनेु जाने चाहिए।​
उदाहरण: 

○​ सर्वेक्षण: बड़ी जनसखं्या का अध्ययन। 
○​ अवलोकन: छोटे समहूों का गहन अध्ययन। 

4.​ निष्पक्षता (Objectivity):​
शोध निष्पक्ष और परू्वाग्रह रहित होना चाहिए।​
उदाहरण:​
शोधकर्ता को अपनी निजी राय को शोध में शामिल नहीं करना चाहिए। 

5.​परिणामों की सटीकता (Accuracy of Results):​
डिज़ाइन ऐसा होना चाहिए जो सटीक डटेा और निष्कर्ष प्रदान करे।​
उदाहरण:​
विभिन्न सांख्यिकीय उपकरणों का उपयोग करके डटेा का सही विश्लेषण करना। 



6.​समय और लागत प्रभावी (Time and Cost Efficiency):​
अनसुधंान डिज़ाइन ऐसा हो जो कम लागत में और निर्धारित समय सीमा में परूा हो 
सके।​
उदाहरण:​
ऑनलाइन सर्वेक्षण भौतिक सर्वेक्षण की तलुना में सस्ता और तजे़ हो सकता है। 

 

उदाहरण के माध्यम से समझें 

उदाहरण 1: 

शोध प्रश्न: क्या व्यायाम से काम के तनाव (work stress) को कम किया जा सकता है? 

●​ अनसुधंान डिज़ाइन: 
○​ डटेा सगं्रह: साक्षात्कार और प्रश्नावली। 
○​ सैंपल: 25-40 वर्ष की आय ुके ऑफिस कर्मचारी। 
○​ डटेा विश्लेषण: तनाव स्तर को मापने के लिए मानक पमैाने का उपयोग। 

उदाहरण 2: 

शोध प्रश्न: क्या ई-लर्निंग पारंपरिक कक्षाओ ंसे अधिक प्रभावी है? 

●​ अनसुधंान डिज़ाइन: 
○​ डटेा सगं्रह: छात्रों के परीक्षा परिणाम और साक्षात्कार। 
○​ सैंपल: 100 स्नातक के छात्र (50 ई-लर्निंग और 50 पारंपरिक कक्षा)। 
○​ तलुना: दोनों समहूों के औसत परिणाम। 

 

निष्कर्ष 

अनसुधंान डिज़ाइन किसी भी शोध की सफलता की आधारशिला है। यह सनुिश्चित करता 
है कि शोध वजै्ञानिक, व्यवस्थित और उद्देश्यपरू्ण तरीके से किया जाए। एक अच्छे 
अनसुधंान डिज़ाइन से समय, लागत और प्रयास की बचत होती है, साथ ही निष्कर्ष भी 
सटीक और विश्वसनीय होत ेहैं। 

​
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनसुधंान डिज़ाइन से जडु़ ेमहत्वपरू्ण अवधारणाएँ 

अनसुधंान डिज़ाइन को समझने के लिए कुछ प्रमखु अवधारणाएँ हैं जो इसे व्यवस्थित 
और प्रभावी बनाती हैं। ये अवधारणाएँ शोध प्रक्रिया को स्पष्ट, निष्पक्ष और वजै्ञानिक 
बनाती हैं। नीचे इन अवधारणाओ ंको विस्तार से समझाया गया है, साथ में उदाहरण दिए 
गए हैं। 

1. अनसुधंान का उद्देश्य (Purpose of Research) 

यह समझना कि शोध क्यों किया जा रहा है। अनसुधंान का उद्देश्य अन्वेषण 
(Exploration), वर्णन (Description) या स्पष्टीकरण (Explanation) हो सकता है। 

उदाहरण: 

●​ अन्वेषण (Exploratory Research):​
नई तकनीक के उपयोग पर लोगों की राय जानने के लिए। 

○​ शोध प्रश्न: क्या लोग एआई (AI) आधारित शिक्षा को अपनाने के लिए तयैार 
हैं? 

○​ डटेा सगं्रह: साक्षात्कार और फोकस ग्रपु। 
●​ वर्णन (Descriptive Research):​

किसी घटना या समस्या का वर्णन करना। 
○​ शोध प्रश्न: कितने प्रतिशत छात्र मोबाइल लर्निंग का उपयोग करत ेहैं? 



○​ डटेा सगं्रह: सर्वेक्षण। 
●​ स्पष्टीकरण (Explanatory Research):​

कारण और प्रभाव का विश्लेषण करना। 
○​ शोध प्रश्न: क्या ई-लर्निंग का उपयोग छात्रों के गे्रड पर सकारात्मक प्रभाव 

डालता है? 
○​ डटेा सगं्रह: गे्रड तलुना और डटेा विश्लेषण। 

2. अनसुधंान दृष्टिकोण (Research Approach) 

शोध के दौरान मात्रात्मक (Quantitative) या गणुात्मक (Qualitative) दृष्टिकोण 
अपनाया जा सकता है। 

उदाहरण: 

●​ मात्रात्मक दृष्टिकोण (Quantitative Approach):​
जब सखं्याओ ंऔर सांख्यिकीय डटेा का उपयोग किया जाता है। 

○​ शोध प्रश्न: पिछले वर्ष के दौरान कितने छात्रों ने ऑनलाइन कोर्स किए? 
○​ डटेा सगं्रह: सर्वेक्षण या ऑनलाइन रिकॉर्ड। 
○​ विश्लेषण: सांख्यिकीय चार्ट और ग्राफ। 

●​ गणुात्मक दृष्टिकोण (Qualitative Approach):​
जब विचारों, अनभुवों और भावनाओ ंको समझने का प्रयास किया जाता है। 

○​ शोध प्रश्न: छात्र ऑनलाइन लर्निंग का अनभुव कैसे महससू करत ेहैं? 
○​ डटेा सगं्रह: साक्षात्कार और ओपन-एंडडे प्रश्न। 
○​ विश्लेषण: थीम आधारित डटेा व्याख्या। 

 

 

3. समय आयाम (Time Dimension) 

शोध डिज़ाइन को समय के अनसुार दो प्रकारों में बांटा जा सकता है: 

1.​क्रॉस-सेक्शनल (Cross-sectional Research):​
एक समय में डटेा सगं्रह। 

○​ उदाहरण: किसी विशषे के्षत्र के लोगों की स्वास्थ्य स्थिति का एक बार में 
अध्ययन। 

2.​लबंवत (Longitudinal Research):​
समय के साथ बार-बार डटेा सगं्रह। 

○​ उदाहरण: 10 वर्षों में छात्रों के परीक्षा परिणामों का विश्लेषण। 

4. डटेा सगं्रह विधि (Data Collection Methods) 



डटेा सगं्रह के लिए उपयकु्त विधियाँ अनसुधंान डिज़ाइन का महत्वपरू्ण हिस्सा होती हैं। 

उदाहरण: 

1.​प्राथमिक डटेा (Primary Data): 
○​ प्रत्यक्ष डटेा जसेै साक्षात्कार, सर्वेक्षण। 
○​ उदाहरण: छात्रों से उनकी पढ़ाई की आदतों पर प्रश्नावली भरवाना। 

2.​ द्वितीयक डटेा (Secondary Data): 
○​ पहले से उपलब्ध डटेा का उपयोग। 
○​ उदाहरण: किसी सरकारी रिपोर्ट से छात्रों के परीक्षा परिणाम का विश्लेषण। 

5. सैंपल चयन (Sampling Design) 

शोध में शामिल होने वाले लोगों या विषयों को सटीक और निष्पक्ष रूप से चनुने की 
प्रक्रिया। 

उदाहरण: 

●​ सामान्य सैंपलिगं (Random Sampling):​
एक कक्षा में सभी छात्रों को समान अवसर देना। 

●​ स्तरीकरण सैंपलिगं (Stratified Sampling):​
अलग-अलग समहूों (जसेै लड़के और लड़कियों) से सैंपल लेना। 

6. परिकल्पना (Hypothesis) 

परिकल्पना एक अनमुान है जिसे शोध के माध्यम से सत्यापित या अस्वीकृत किया जाता 
है। 

उदाहरण: 

●​ परिकल्पना:​
"मोबाइल उपयोग का अधिक समय छात्रों की पढ़ाई के परिणाम को प्रभावित करता 
है।" 

●​ अनसुधंान डिज़ाइन: 
○​ डटेा सगं्रह: छात्रों के स्क्रीन टाइम और परीक्षा परिणाम। 
○​ विश्लेषण: सहसबंधं (Correlation) का अध्ययन। 

 

7. वधैता और विश्वसनीयता (Validity and Reliability) 

शोध का डिज़ाइन ऐसा होना चाहिए कि इसके निष्कर्ष सही और दोहराने योग्य हों। 



उदाहरण: 

●​ वधैता (Validity):​
एक सर्वेक्षण जिसमें छात्रों की पढ़ाई पर इंटरनेट के प्रभाव का सही माप किया गया 
हो। 

●​ विश्वसनीयता (Reliability):​
यदि सर्वेक्षण को बार-बार दोहराने पर समान परिणाम मिलत ेहैं। 

8. नतैिकता (Ethics) 

शोध करत ेसमय नतैिकता का पालन करना महत्वपरू्ण है। 

उदाहरण: 

●​ प्रतिभागियों की गोपनीयता बनाए रखना। 
●​ सहमति प्राप्त करना (Informed Consent)। 

9. निष्कर्ष और व्याख्या (Conclusion and Interpretation) 

डटेा के आधार पर निष्कर्ष निकालना और उसकी सही व्याख्या करना। 

उदाहरण: 

●​ निष्कर्ष:​
ऑनलाइन लर्निंग छात्रों के गे्रड को 20% तक सधुार सकता है। 

●​ व्याख्या:​
ऑनलाइन पाठ्यक्रम अधिक लचीले और सलुभ होत ेहैं, जिससे छात्र बेहतर 
परिणाम प्राप्त कर सकत ेहैं। 

निष्कर्ष 

इन महत्वपरू्ण अवधारणाओ ंको समझने से अनसुधंान डिज़ाइन को प्रभावी और वजै्ञानिक 
बनाया जा सकता है। सही डिज़ाइन का उपयोग शोध के उद्देश्य, दृष्टिकोण और प्रक्रिया 
को स्पष्ट करता है और सटीक निष्कर्ष तक पहँुचने में मदद करता है। 

 

 

 

अनसुधंान डिज़ाइन के प्रकार (Types of Research Designs) 



अनसुधंान डिज़ाइन को शोध की प्रकृति और उद्देश्यों के आधार पर विभिन्न शे्रणियों में 
वर्गीकृत किया जा सकता है। हर प्रकार का डिज़ाइन किसी विशषे प्रकार की समस्या को 
हल करने के लिए उपयकु्त होता है। नीचे इन डिज़ाइनों को विस्तार से समझाया गया है, 
साथ ही प्रत्येक के लिए उदाहरण भी दिए गए हैं। 

1. अन्वेषणात्मक अनसुधंान डिज़ाइन (Exploratory Research Design) 

इस डिज़ाइन का उद्देश्य किसी समस्या या विषय को गहराई से समझना और उसके 
सभंावित समाधानों की खोज करना है। 

मखु्य विशषेताएँ: 

●​ समस्या की प्रारंभिक समझ। 
●​ लचीला और खलुा दृष्टिकोण। 
●​ निष्कर्ष निकालने की तलुना में नए विचार उत्पन्न करना। 

उदाहरण: 

●​ शोध प्रश्न:​
क्यों यवुा लोग सोशल मीडिया का उपयोग तजेी से बढ़ा रहे हैं? 

●​ डिज़ाइन: 
○​ डटेा सगं्रह: साक्षात्कार, फोकस ग्रपु। 
○​ आउटपटु: सोशल मीडिया उपयोग से जडु़ ेविभिन्न कारण जसेै मनोरंजन, 

सचूना, और नेटवर्किं ग।\ 

2. वर्णनात्मक अनसुधंान डिज़ाइन (Descriptive Research Design) 

इस डिज़ाइन का उद्देश्य किसी घटना, स्थिति, या विषय का व्यवस्थित विवरण प्रस्ततु 
करना है। 

मखु्य विशषेताएँ: 

●​ समस्या का विस्ततृ अध्ययन। 
●​ निष्कर्ष के बजाय विवरण। 
●​ आमतौर पर मात्रात्मक डटेा। 

उदाहरण: 

●​ शोध प्रश्न:​
छात्रों की अध्ययन की आदतों का औसत समय क्या है? 

●​ डिज़ाइन: 
○​ डटेा सगं्रह: सर्वेक्षण। 
○​ आउटपटु: 65% छात्र 3-4 घटें पढ़ाई करत ेहैं। 



 

3. विश्लेषणात्मक अनसुधंान डिज़ाइन (Analytical Research Design) 

इस डिज़ाइन का उपयोग किसी घटना के कारण और प्रभाव का विश्लेषण करने के लिए 
किया जाता है। 

मखु्य विशषेताएँ: 

●​ डटेा का गहन विश्लेषण। 
●​ कारण और प्रभाव का अध्ययन। 
●​ परिकल्पना परीक्षण। 

उदाहरण: 

●​ शोध प्रश्न:​
क्या नियमित व्यायाम से तनाव कम होता है? 

●​ डिज़ाइन: 
○​ डटेा सगं्रह: 

■​ तनाव स्तर को मापने के लिए प्रश्नावली। 
■​ व्यायाम करने वाले और न करने वाले लोगों का डटेा। 

○​ आउटपटु: 
■​ निष्कर्ष: नियमित व्यायाम तनाव को 30% तक कम करता है। 

4. प्रायोगिक अनसुधंान डिज़ाइन (Experimental Research Design) 

इस डिज़ाइन का उद्देश्य किसी चर (variable) के परिवर्तन का दसूरे चर पर प्रभाव 
समझना है। 

मखु्य विशषेताएँ: 

●​ नियतं्रित पर्यावरण। 
●​ स्वततं्र और आश्रित चर का उपयोग। 
●​ कारण और प्रभाव का सबंधं। 

उदाहरण: 

●​ शोध प्रश्न:​
क्या पढ़ाई के दौरान सगंीत सनुने से याददाश्त बेहतर होती है? 

●​ डिज़ाइन: 
○​ स्वततं्र चर: सगंीत। 
○​ आश्रित चर: याददाश्त का स्तर। 
○​ पद्धति: 



■​ एक समहू सगंीत सनुकर पढ़ाई करता है। 
■​ दसूरा समहू बिना सगंीत के पढ़ाई करता है। 

○​ निष्कर्ष: 
■​ सगंीत सनुने वाले छात्रों की याददाश्त 20% बेहतर पाई गई। 

5. कारण-सबंधंी अनसुधंान डिज़ाइन (Causal Research Design) 

इस डिज़ाइन का उद्देश्य किसी विशषे घटना या स्थिति का कारण खोजना है। 

मखु्य विशषेताएँ: 

●​ कारण और प्रभाव का स्पष्ट निर्धारण। 
●​ परिकल्पना परीक्षण। 

उदाहरण: 

●​ शोध प्रश्न:​
क्या मोबाइल फोन का अधिक उपयोग छात्रों के परीक्षा परिणाम को प्रभावित करता 
है? 

●​ डिज़ाइन: 
○​ डटेा सगं्रह: 

■​ मोबाइल उपयोग का समय। 
■​ परीक्षा परिणाम। 

○​ निष्कर्ष: 
■​ मोबाइल फोन का अधिक उपयोग परीक्षा परिणाम को 15% तक कम 

कर सकता है। 

6. तात्कालिक अनसुधंान डिज़ाइन (Cross-sectional Research Design) 

इस डिज़ाइन में किसी समस्या का अध्ययन एक समय में किया जाता है। 

मखु्य विशषेताएँ: 

●​ एक समय पर डटेा सगं्रह। 
●​ बड़ी जनसखं्या का अध्ययन। 

उदाहरण: 

●​ शोध प्रश्न:​
कितने प्रतिशत लोग COVID-19 वकै्सीन लेने के लिए तयैार हैं? 

●​ डिज़ाइन: 
○​ डटेा सगं्रह: सर्वेक्षण। 
○​ निष्कर्ष: 75% लोग वकै्सीन लेने के लिए तयैार हैं। 



7. दीर्घकालिक अनसुधंान डिज़ाइन (Longitudinal Research Design) 

इस डिज़ाइन में समय के साथ बार-बार डटेा एकत्र किया जाता है। 

मखु्य विशषेताएँ: 

●​ समय आधारित अध्ययन। 
●​ प्रवतृ्तियों (trends) का विश्लेषण। 

उदाहरण: 

●​ शोध प्रश्न:​
5 वर्षों में छात्रों की ऑनलाइन लर्निंग की आदतें कैसे बदलती हैं? 

●​ डिज़ाइन: 
○​ डटेा सगं्रह: 

■​ पहले साल, तीसरे साल और पाँचवें साल का डटेा। 
○​ निष्कर्ष: 

■​ ऑनलाइन लर्निंग उपयोग में 40% वदृ्धि। 

8. तलुनात्मक अनसुधंान डिज़ाइन (Comparative Research Design) 

इस डिज़ाइन में दो या अधिक समहूों या स्थितियों की तलुना की जाती है। 

मखु्य विशषेताएँ: 

●​ समहूों के बीच अतंर का अध्ययन। 
●​ समानताएँ और भिन्नताएँ। 

उदाहरण: 

●​ शोध प्रश्न:​
सरकारी स्कूलों और निजी स्कूलों में पढ़ाई के स्तर में क्या अतंर है? 

●​ डिज़ाइन: 
○​ डटेा सगं्रह: 

■​ छात्रों के गे्रड, शिक्षकों का अनभुव। 
○​ निष्कर्ष: 

■​ निजी स्कूलों में औसत गे्रड 10% अधिक है। 

निष्कर्ष 



हर शोध डिज़ाइन का उपयोग विभिन्न शोध उद्देश्यों को परूा करने के लिए किया जाता 
है। सही अनसुधंान डिज़ाइन का चयन शोध को प्रभावी, सटीक और उद्देश्यपरू्ण बनाता है। 
उपयकु्त उदाहरणों से यह स्पष्ट है कि अनसुधंान डिज़ाइन समस्या की प्रकृति और 
शोधकर्ता के उद्देश्य के अनसुार तय किया जाना चाहिए। 

 

 

 

 

 

 

 

प्रायोगिक डिज़ाइन के मलू सिद्धांत (Basic Principles of Experimental Designs) 

प्रायोगिक डिज़ाइन अनसुधंान में कारण और प्रभाव का विश्लेषण करने का एक 
व्यवस्थित तरीका है। इसके मलू सिद्धांत अनसुधंान को वधै, विश्वसनीय और निष्पक्ष 
बनाने में मदद करत ेहैं। ये सिद्धांत वजै्ञानिक परिणाम प्राप्त करने के लिए आवश्यक हैं। 

1. दोहराव (Replication) 

अर्थ: 

●​ एक प्रयोग को बार-बार दोहराने की प्रक्रिया। 
●​ इससे डटेा की विश्वसनीयता (Reliability) और वधैता (Validity) बढ़ती है। 
●​ त्रटुियों को कम करने और निष्कर्षों को मजबतू बनाने में मदद करता है। 

उदाहरण: 

मान लीजिए, आप अध्ययन कर रहे हैं कि उर्वरक का उपयोग पौधों की वदृ्धि पर क्या 
प्रभाव डालता है। 

●​ पहला प्रयोग: 10 पौधों पर उर्वरक का उपयोग किया गया। 
●​ दसूरा प्रयोग: नए 10 पौधों पर उसी प्रक्रिया को दोहराया गया। 
●​ परिणाम: यदि दोनों प्रयोगों के परिणाम एक जसेै हैं, तो निष्कर्ष अधिक 

विश्वसनीय होगा। 



2. यादृच्छिकरण (Randomization) 

अर्थ: 

●​ प्रयोग में शामिल विषयों या इकाइयों को यादृच्छिक (Random) रूप से चनुना। 
●​ इससे पक्षपात (Bias) को रोका जाता है। 
●​ यह सनुिश्चित करता है कि सभी विषय समान अवसर के साथ चयनित हों। 

उदाहरण: 

यदि आप दवाओ ंके प्रभाव का अध्ययन कर रहे हैं, तो: 

●​ 100 रोगियों के समहू को दो भागों में विभाजित करें। 
●​ यादृच्छिक चयन: 

○​ एक समहू को दवा (Experimental Group)। 
○​ दसूरे समहू को प्लेसबो (Control Group)। 

●​ यह सनुिश्चित करता है कि चयन में कोई पक्षपात नहीं हुआ है। 

 

 

 

3. स्थानीय नियतं्रण (Local Control) 

अर्थ: 

●​ प्रयोग के दौरान सभंावित बाहरी प्रभावों को नियतं्रित करना। 
●​ इससे डटेा की शदु्धता बढ़ती है। 
●​ पर्यावरणीय या व्यक्तिगत कारकों को समान बनाए रखना। 

उदाहरण: 

यदि आप यह अध्ययन कर रहे हैं कि तापमान का बीज अकुंरण पर क्या प्रभाव पड़ता है: 

●​ स्थानीय नियतं्रण: सभी बीजों को एक ही प्रकार की मिट्टी, समान पानी की मात्रा 
और एक ही रोशनी के नीचे रखा गया। 

●​ इससे यह सनुिश्चित होगा कि केवल तापमान का प्रभाव देखा जा रहा है। 

4. उपचार और नियतं्रण समहू (Treatment and Control Group) 

अर्थ: 



●​ प्रयोग में दो समहू बनाए जात ेहैं: 
○​ उपचार समहू (Treatment Group): जिस पर प्रयोग किया जाता है। 
○​ नियतं्रण समहू (Control Group): जिस पर कोई बदलाव नहीं किया 

जाता। 
●​ दोनों समहूों की तलुना से प्रयोग के प्रभाव का मलू्यांकन किया जाता है। 

उदाहरण: 

यदि आप यह अध्ययन कर रहे हैं कि एक नई दवा सिरदर्द को कैसे प्रभावित करती है: 

●​ उपचार समहू: नई दवा दी गई। 
●​ नियतं्रण समहू: प्लेसबो दिया गया। 
●​ यदि उपचार समहू में सधुार देखा गया और नियतं्रण समहू में नहीं, तो दवा प्रभावी 

मानी जाएगी। 

5. त्रटुि नियतं्रण (Error Control) 

अर्थ: 

●​ प्रयोग में सभंावित त्रटुियों को कम करने की प्रक्रिया। 
●​ इसका उद्देश्य प्रयोग की सटीकता और निष्कर्षों की विश्वसनीयता बढ़ाना है। 

उदाहरण: 

●​ यदि आप एक फसल पर विभिन्न उर्वरकों के प्रभाव का अध्ययन कर रहे हैं: 
○​ त्रटुि नियतं्रण: सभी फसलें एक ही के्षत्र, समान सिचंाई, और उर्वरक के 

समान मात्रा में उपयोग की गई। 
●​ यह सनुिश्चित करता है कि केवल उर्वरक का प्रभाव मापा जा रहा है। 

 

6. स्वततं्र और आश्रित चर (Independent and Dependent Variables) 

अर्थ: 

●​ स्वततं्र चर (Independent Variable): जिसे शोधकर्ता नियतं्रित या बदलता है। 
●​ आश्रित चर (Dependent Variable): जिस पर स्वततं्र चर का प्रभाव देखा जाता 

है। 

उदाहरण: 

यदि आप यह अध्ययन कर रहे हैं कि खाद्य पदार्थों की मात्रा का वजन पर क्या प्रभाव 
पड़ता है: 



●​ स्वततं्र चर: भोजन की मात्रा। 
●​ आश्रित चर: व्यक्ति का वजन। 

7. ब्लॉकिग (Blocking) 

अर्थ: 

●​ समान विशषेताओ ंवाले विषयों को समहूों (Blocks) में विभाजित करना। 
●​ यह बाहरी कारकों से डटेा पर प्रभाव को कम करता है। 

उदाहरण: 

यदि आप यह अध्ययन कर रहे हैं कि एक दवा का बच्चों और वयस्कों पर अलग-अलग 
प्रभाव पड़ता है: 

●​ ब्लॉकिग: 
○​ बच्चों का एक समहू। 
○​ वयस्कों का दसूरा समहू। 

●​ यह सनुिश्चित करेगा कि उम्र का प्रभाव परिणामों में व्यवधान न डाले। 

8. प्रतिकूलता का मलू्यांकन (Confounding Variables Control) 

अर्थ: 

●​ उन कारकों को पहचानना और नियतं्रित करना जो स्वततं्र और आश्रित चर के बीच 
सबंधं को प्रभावित कर सकत ेहैं। 

उदाहरण: 

आप यह अध्ययन कर रहे हैं कि व्यायाम वजन घटाने को कैसे प्रभावित करता है: 

●​ सभंावित प्रतिकूलता: 
○​ आहार की आदतें। 
○​ नींद का समय। 

●​ नियतं्रण: 
○​ सभी प्रतिभागियों को एक समान आहार योजना दी गई। 

 

निष्कर्ष 



प्रायोगिक डिज़ाइन के इन सिद्धांतों का पालन करके शोधकर्ता सटीक, विश्वसनीय, और 
निष्पक्ष निष्कर्ष प्राप्त कर सकत ेहैं।​
हर सिद्धांत प्रयोग में वजै्ञानिक दृष्टिकोण सनुिश्चित करता है और परिणामों को अधिक 
व्यावहारिक और उपयोगी बनाता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनसुधंान योजना विकसित करना (Developing a Research Plan) 

अनसुधंान योजना (Research Plan) शोध प्रक्रिया की रूपरेखा है, जो यह निर्धारित 
करती है कि अनसुधंान कैसे किया जाएगा। यह एक सवु्यवस्थित दस्तावेज़ है, जो 
अनसुधंान की दिशा को परिभाषित करता है। इसे तयैार करने में कई चरण शामिल हैं। 
नीचे इन चरणों को विस्तार से समझाया गया है, साथ ही प्रत्येक के लिए उदाहरण भी दिए 
गए हैं। 

1. अनसुधंान समस्या की पहचान (Identifying the Research Problem) 



अर्थ: 

शोध प्रक्रिया का पहला चरण शोध समस्या को स्पष्ट रूप से परिभाषित करना है। यह 
समस्या वह बिदं ुहै, जिसे आप हल करने का प्रयास कर रहे हैं। 

उदाहरण: 

●​ समस्या: क्या सोशल मीडिया का शकै्षणिक प्रदर्शन पर प्रभाव पड़ता है? 
●​ यह समस्या यवुा पीढ़ी की शिक्षा में सोशल मीडिया के बढ़त ेउपयोग को समझने 

की आवश्यकता से उत्पन्न हो सकती है। 

2. अनसुधंान उद्देश्यों को निर्धारित करना (Defining Research Objectives) 

अर्थ: 

अनसुधंान के विशिष्ट लक्ष्यों को स्पष्ट करना, जो समस्या को हल करने में मदद करेंगे। 

उदाहरण: 

यदि समस्या "सोशल मीडिया और शकै्षणिक प्रदर्शन" से जडु़ी है, तो उद्देश्य हो सकत ेहैं: 

1.​सोशल मीडिया उपयोग की आवतृ्ति का अध्ययन करना। 
2.​सोशल मीडिया का पढ़ाई के समय पर प्रभाव जानना। 
3.​शकै्षणिक प्रदर्शन में सधुार के उपायों का सझुाव देना। 

3. साहित्य समीक्षा (Conducting a Literature Review) 

अर्थ: 

परू्व में की गई शोध का अध्ययन करके अनसुधंान समस्या की गहराई से समझ प्राप्त 
करना। 

उदाहरण: 

●​ विषय: "सोशल मीडिया और शिक्षा"। 
●​ साहित्य समीक्षा में आप उन शोध पत्रों को पढ़ेंगे जो: 

○​ सोशल मीडिया के सकारात्मक प्रभावों को बतात ेहैं। 
○​ इसके नकारात्मक पहलओु ंको उजागर करत ेहैं। 
○​ शिक्षा प्रणाली में इसके उपयोग की सभंावनाओ ंपर चर्चा करत ेहैं। 

 

4. अनसुधंान डिजाइन तयैार करना (Designing the Research) 



अर्थ: 

यह निर्धारित करना कि अनसुधंान कैसे किया जाएगा। इसमें अनसुधंान का प्रकार, डटेा 
सगं्रह विधियाँ, और डटेा विश्लेषण तकनीकें  शामिल होती हैं। 

उदाहरण: 

●​ अनसुधंान प्रकार: 
○​ यदि आप सोशल मीडिया के प्रभाव का गहराई से अध्ययन करना चाहत ेहैं, 

तो "वर्णनात्मक अनसुधंान डिज़ाइन" चनु सकत ेहैं। 
●​ डटेा सगं्रह विधियाँ: 

○​ प्रश्नावली (Survey)। 
○​ साक्षात्कार (Interview)। 

5. लक्ष्य जनसखं्या और नमनूा चयन (Identifying the Target Population and 
Sample) 

अर्थ: 

यह तय करना कि अनसुधंान किस जनसखं्या पर किया जाएगा और उसमें से कितने 
व्यक्तियों का चयन किया जाएगा। 

उदाहरण: 

●​ लक्ष्य जनसखं्या: कॉलेज के छात्र। 
●​ नमनूा चयन: 

○​ 100 छात्रों का चयन, जिसमें 50 स्नातक और 50 स्नातकोत्तर छात्र शामिल 
हों। 

○​ चयन विधि: यादृच्छिक चयन (Random Sampling)। 

6. डटेा सगं्रह विधि (Data Collection Method) 

अर्थ: 

डटेा सगं्रह के लिए उपयकु्त उपकरणों और तरीकों का चयन। 

उदाहरण: 

●​ डटेा सगं्रह उपकरण: 
○​ ऑनलाइन सर्वेक्षण के लिए Google Forms। 
○​ व्यक्तिगत साक्षात्कार। 

●​ सवाल: 
○​ आप प्रतिदिन कितने घटें सोशल मीडिया का उपयोग करत ेहैं? 



○​ क्या आपको लगता है कि सोशल मीडिया आपकी पढ़ाई को प्रभावित करता 
है? 

7. डटेा विश्लेषण योजना (Data Analysis Plan) 

अर्थ: 

सगं्रहित डटेा का विश्लेषण करने के तरीके का निर्धारण। 

उदाहरण: 

●​ यदि डटेा मात्रात्मक है: 
○​ सांख्यिकीय विधियाँ जसेै कि औसत (Mean), मानक विचलन (Standard 

Deviation)। 
●​ यदि डटेा गणुात्मक है: 

○​ थीम आधारित विश्लेषण (Thematic Analysis)। 
●​ टूल्स: SPSS, MS Excel। 

8. अनसुधंान समयरेखा और बजट (Research Timeline and Budget) 

अर्थ: 

अनसुधंान परूा करने के लिए समय और लागत का अनमुान लगाना। 

उदाहरण: 

●​ समयरेखा: 
○​ समस्या की पहचान: 2 सप्ताह। 
○​ डटेा सगं्रह: 1 महीना। 
○​ डटेा विश्लेषण: 2 सप्ताह। 

●​ बजट: 
○​ सर्वेक्षण टूल: ₹2000। 
○​ यात्रा व्यय: ₹1000। 

9. नतैिकता और स्वीकृति (Ethics and Approvals) 

अर्थ: 

अनसुधंान के दौरान नतैिक मानकों का पालन करना और आवश्यक स्वीकृतियाँ प्राप्त 
करना। 

उदाहरण: 



●​ प्रतिभागियों की गोपनीयता सनुिश्चित करना। 
●​ उनकी सहमति (Consent) प्राप्त करना। 

10. अनसुधंान रिपोर्ट तयैार करना (Preparing the Research Report) 

अर्थ: 

अतंिम रिपोर्ट में अनसुधंान प्रक्रिया, निष्कर्ष और सिफारिशें प्रस्ततु करना। 

उदाहरण: 

●​ रिपोर्ट का प्रारूप: 
1.​परिचय (Introduction)। 
2.​साहित्य समीक्षा (Literature Review)। 
3.​पद्धति (Methodology)। 
4.​परिणाम (Results)। 
5.​ निष्कर्ष और सिफारिशें (Conclusion and Recommendations)। 

निष्कर्ष (Conclusion) 

एक प्रभावी अनसुधंान योजना अनसुधंान प्रक्रिया को सवु्यवस्थित और उद्देश्यपरू्ण 
बनाती है। इसे चरणबद्ध तरीके से विकसित करना न केवल अनसुधंान को व्यवस्थित 
करता है, बल्कि सटीक और विश्वसनीय परिणामों की प्राप्ति में भी सहायता करता है। 
उपरोक्त उदाहरण अनसुधंान योजना की हर आवश्यक प्रक्रिया को स्पष्ट रूप से समझाने 
में सहायक हैं। 

Sampling Design: 

नमनूा डिज़ाइन के प्रभाव (Implications of a Sample Design) 

नमनूा डिज़ाइन (Sampling Design) अनसुधंान प्रक्रिया का एक महत्वपरू्ण हिस्सा है। 
यह तय करता है कि अध्ययन के लिए डटेा सगं्रह के उद्देश्य से जनसखं्या से नमनूा कैसे 
चनुा जाएगा। एक अच्छे नमनूा डिज़ाइन के विभिन्न प्रभाव होत ेहैं जो अनसुधंान की 
गणुवत्ता, सटीकता, और निष्कर्ष की वधैता को प्रभावित करत ेहैं। आइए इसे विस्तार से 
समझत ेहैं, साथ ही उदाहरणों के साथ। 

1. सटीकता (Accuracy) 

अर्थ: 

एक अच्छा नमनूा डिज़ाइन अनसुधंान के निष्कर्षों की सटीकता सनुिश्चित करता है। यदि 
नमनूा जनसखं्या का सही प्रतिनिधित्व करता है, तो प्राप्त परिणाम वास्तविकता के करीब 
होंगे। 



उदाहरण: 

●​ यदि आप किसी शहर के 10,000 निवासियों में से 500 लोगों के साक्षात्कार के 
आधार पर उनके मतदान पटैर्न का अध्ययन करना चाहत ेहैं: 

○​ सटीक डिज़ाइन: विभिन्न आय ुवर्ग, लिगं, और आय स्तरों से 500 लोगों का 
यादृच्छिक चयन। 

○​ असटीक डिज़ाइन: केवल 500 यवुा लोगों का चयन। 
●​ सटीक डिज़ाइन में निष्कर्ष परेू शहर के लिए प्रासगंिक होंगे। 

 

 

 

2. निष्पक्षता (Bias) 

अर्थ: 

एक सही नमनूा डिज़ाइन निष्पक्षता को कम करता है।​
पक्षपातपरू्ण डिज़ाइन से परिणाम झकुावपरू्ण और अविश्वसनीय हो सकत ेहैं। 

उदाहरण: 

●​ पक्षपाती डिज़ाइन: 
○​ केवल उच्च शिक्षित लोगों से शिक्षा के बारे में राय लेना। 

●​ निष्पक्ष डिज़ाइन: 
○​ उच्च शिक्षित, मध्यम शिक्षित, और कम शिक्षित सभी वर्गों का शामिल 

करना। 

3. लागत और समय (Cost and Time Efficiency) 

अर्थ: 

सही नमनूा डिज़ाइन अनसुधंान की लागत और समय को कम करता है। परेू जनसखं्या का 
अध्ययन करना महंगा और समय लेने वाला हो सकता है। 

उदाहरण: 

●​ यदि आप 1 लाख लोगों की जनसखं्या पर सर्वेक्षण करना चाहत ेहैं, तो: 
○​ परूी जनसखं्या का सर्वेक्षण: महंगा और समय-साध्य। 
○​ सटीक नमनूा डिज़ाइन: 1,000 लोगों का प्रतिनिधित्वात्मक नमनूा चनुना। 

●​ यह समय और धन दोनों की बचत करेगा। 



4. डटेा की वधैता (Validity of Data) 

अर्थ: 

नमनूा डिज़ाइन यह तय करता है कि अनसुधंान का डटेा कितना वधै (Valid) होगा।​
सटीक डिज़ाइन परिणामों की वधैता बढ़ाता है। 

उदाहरण: 

●​ एक सर्वेक्षण में, यदि केवल एक विशषे के्षत्र के लोगों को शामिल किया गया है, तो 
निष्कर्ष परेू देश पर लाग ूनहीं हो सकत।े 

●​ लेकिन यदि विभिन्न के्षत्रों, जातियों, और आर्थिक स्तरों के लोगों को शामिल किया 
गया है, तो निष्कर्ष अधिक वधै होंगे। 

 

 

 

5. त्रटुि की सभंावना (Probability of Errors) 

अर्थ: 

एक अच्छा नमनूा डिज़ाइन त्रटुियों की सभंावना को कम करता है।​
गलत डिज़ाइन से नमनूा त्रटुियाँ (Sampling Errors) और गरै-नमनूा त्रटुियाँ 
(Non-Sampling Errors) बढ़ सकती हैं। 

उदाहरण: 

●​ त्रटुि बढ़ने का कारण: केवल शहरी के्षत्र से नमनूा लेना और ग्रामीण के्षत्रों की उपेक्षा 
करना। 

●​ त्रटुि कम करने का तरीका: शहरी और ग्रामीण दोनों के्षत्रों को शामिल करना। 

6. सामान्यीकरण (Generalization) 

अर्थ: 

नमनूा डिज़ाइन के आधार पर यह निर्धारित होता है कि क्या निष्कर्ष परूी जनसखं्या पर 
लाग ूकिए जा सकत ेहैं।​
सटीक और प्रतिनिधित्वात्मक नमनूा डिज़ाइन जनसखं्या के लिए परिणामों का 
सामान्यीकरण सभंव बनाता है। 



उदाहरण: 

●​ यदि आप 18-60 वर्ष की आय ुवर्ग के लोगों के स्वास्थ्य पर शोध कर रहे हैं: 
○​ केवल 30-40 वर्ष के लोगों को शामिल करने से निष्कर्ष सपंरू्ण आय ुवर्ग पर 

लाग ूनहीं होंगे। 
○​ लेकिन 18-60 वर्ष की सभी शे्रणियों को शामिल करने से निष्कर्ष अधिक 

विश्वसनीय होंगे। 

7. अनसुधंान का दायरा (Scope of Research) 

अर्थ: 

नमनूा डिज़ाइन अनसुधंान के दायरे को निर्धारित करता है।​
एक अच्छा डिज़ाइन अनसुधंान को व्यवस्थित और सीमित बनाता है। 

उदाहरण: 

●​ यदि आप एक राज्य के कृषि उत्पादकता का अध्ययन कर रहे हैं, तो: 
○​ राज्य के विभिन्न जिलों का प्रतिनिधित्व सनुिश्चित करना। 
○​ केवल एक जिले का अध्ययन करना अनसुधंान के दायरे को सीमित कर 

देगा। 

8. सांख्यिकीय विश्लेषण की सरलता (Ease of Statistical Analysis) 

अर्थ: 

सही नमनूा डिज़ाइन डटेा के विश्लेषण को आसान बनाता है।​
गलत डिज़ाइन से डटेा अधरूा या असगंत हो सकता है। 

उदाहरण: 

●​ यदि आप एक वर्ग के छात्रों की परीक्षा में प्रदर्शन का अध्ययन कर रहे हैं, तो: 
○​ प्रत्येक विषय से 5 छात्रों का चयन। 
○​ यादृच्छिक चयन से सांख्यिकीय औसत और विचलन का आसानी से 

विश्लेषण किया जा सकता है। 

9. अनसुधंान के उद्देश्य की परू्ति  (Fulfillment of Research Objectives) 

अर्थ: 

नमनूा डिज़ाइन अनसुधंान उद्देश्यों को परूा करने के लिए मार्गदर्शन करता है।​
गलत डिज़ाइन अनसुधंान को लक्ष्य से भटका सकता है। 



उदाहरण: 

●​ उद्देश्य: पर्यावरण जागरूकता का अध्ययन। 
○​ यदि केवल पर्यावरण सगंठनों के सदस्यों का सर्वेक्षण किया गया, तो 

निष्कर्ष पक्षपाती होंगे। 
○​ लेकिन यदि आम जनता का चयन किया गया, तो उद्देश्य परूा होगा। 

निष्कर्ष (Conclusion) 

नमनूा डिज़ाइन अनसुधंान की सफलता में एक महत्वपरू्ण भमूिका निभाता है। यह 
अनसुधंान के सटीकता, निष्पक्षता, और वधैता को सनुिश्चित करता है। एक अच्छे नमनूा 
डिज़ाइन का प्रभाव अनसुधंान की गणुवत्ता को बेहतर बनाता है, जबकि गलत डिज़ाइन 
निष्कर्षों की विश्वसनीयता को नकुसान पहंुचा सकता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

नमनूा डिज़ाइन के चरण (Steps in Sampling Design) 

नमनूा डिज़ाइन (Sampling Design) अनसुधंान प्रक्रिया का वह हिस्सा है, जिसमें यह 
तय किया जाता है कि अध्ययन के लिए जनसखं्या से डटेा सगं्रह के लिए किस प्रकार का 
नमनूा चनुा जाएगा। एक सवु्यवस्थित नमनूा डिज़ाइन शोध को सटीक और कुशल बनाता 
है। इसे विकसित करने के लिए कई चरण होत ेहैं, जिन्हें नीचे विस्तार से समझाया गया है, 
साथ ही प्रत्येक चरण के उदाहरण दिए गए हैं। 

1. जनसखं्या को परिभाषित करना (Defining the Population) 

अर्थ: 



जनसखं्या वह समहू है, जिसमें से नमनूा चनुा जाएगा। यह चरण अनसुधंान की सीमाओ ं
को स्पष्ट करता है। 

उदाहरण: 

●​ यदि शोध का विषय है "कॉलेज छात्रों के सोशल मीडिया उपयोग का अध्ययन": 
○​ लक्षित जनसखं्या (Target Population): सभी कॉलेज छात्र। 
○​ भौगोलिक सीमा (Geographical Scope): किसी विशषे शहर, जसेै 

लखनऊ। 

2. नमनूा इकाई का चयन (Selection of Sampling Unit) 

अर्थ: 

नमनूा इकाई वह सबसे छोटी इकाई है, जिसे जनसखं्या से चनुा जाएगा। यह व्यक्तियों, 
घरों, स्कूलों, या कंपनियों के रूप में हो सकती है। 

उदाहरण: 

●​ शोध विषय: प्राथमिक विद्यालयों में शिक्षा का स्तर। 
○​ नमनूा इकाई: स्कूल। 

●​ शोध विषय: कॉलेज छात्रों की पढ़ाई की आदतें। 
○​ नमनूा इकाई: व्यक्तिगत छात्र। 

3. नमनूा आकार तय करना (Determining the Sample Size) 

अर्थ: 

नमनूा आकार वह सखं्या है, जो अध्ययन के लिए चनुी जाएगी।​
नमनूा आकार बड़ा होने पर सटीकता बढ़ती है, लेकिन लागत और समय बढ़ता है। 

उदाहरण: 

●​ शोध विषय: एक विश्वविद्यालय के छात्रों की सतंोषजनक दर का अध्ययन। 
○​ कुल छात्रों की सखं्या: 10,000। 
○​ नमनूा आकार: 500 छात्र। 

 

4. नमनूा तकनीक का चयन (Choosing the Sampling Technique) 

अर्थ: 



यह चरण यह तय करता है कि नमनेू को जनसखं्या से कैसे चनुा जाएगा। इसमें दो प्रकार 
की तकनीकें  होती हैं: 

1.​यादृच्छिक नमनूाकरण (Random Sampling): 
○​ प्रत्येक इकाई के चनेु जाने की समान सभंावना। 

2.​गरै-यादृच्छिक नमनूाकरण (Non-Random Sampling): 
○​ चयन प्रक्रिया में मानव हस्तके्षप। 

उदाहरण: 

●​ यादृच्छिक नमनूाकरण: 
○​ एक कॉलेज में 100 छात्रों का नाम यादृच्छिक रूप से चनुा गया। 

●​ गरै-यादृच्छिक नमनूाकरण: 
○​ केवल प्रथम वर्ष के छात्रों का चयन। 

5. डटेा सगं्रह विधि तय करना (Deciding the Data Collection Method) 

अर्थ: 

डटेा सगं्रह के लिए उपयकु्त उपकरणों और तरीकों को तय करना। 

उदाहरण: 

●​ सर्वेक्षण: प्रश्नावली के माध्यम से। 
●​ साक्षात्कार: छात्रों या शिक्षकों के साथ। 
●​ निरीक्षण: कक्षा में छात्रों के व्यवहार का अवलोकन। 

6. नमनूा फे्रम का चयन (Selecting the Sampling Frame) 

अर्थ: 

नमनूा फे्रम जनसखं्या का वह हिस्सा है, जो अध्ययन के लिए सलुभ और उपलब्ध है।​
यह जनसखं्या की एक सचूी या डटेाबेस हो सकता है। 

उदाहरण: 

●​ शोध विषय: एक विश्वविद्यालय में छात्रों की सतंोष दर। 
○​ नमनूा फे्रम: विश्वविद्यालय के छात्रों का नामांकन रिकॉर्ड। 

 

 



 

7. परू्व-परीक्षण (Pre-Testing) 

अर्थ: 

नमनूा डिज़ाइन की प्रभावशीलता की जाँच करने के लिए एक छोटे पमैाने पर परीक्षण।​
यह सनुिश्चित करता है कि डिज़ाइन व्यावहारिक और प्रभावी है। 

उदाहरण: 

●​ 500 छात्रों के नमनेू में से 50 छात्रों पर सर्वेक्षण का परीक्षण करना। 
●​ यदि प्रश्न स्पष्ट नहीं हैं, तो उन्हें सशंोधित किया जाएगा। 

8. डटेा सगं्रह (Collecting the Data) 

अर्थ: 

चनेु गए नमनेू से डटेा इकट्ठा करना। 

उदाहरण: 

●​ सर्वेक्षण: Google Forms का उपयोग करके। 
●​ साक्षात्कार: व्यक्तिगत रूप से या ऑनलाइन। 

9. डटेा का विश्लेषण (Analyzing the Data) 

अर्थ: 

सगं्रहित डटेा का विश्लेषण करना और निष्कर्ष निकालना।​
सांख्यिकीय तकनीकों का उपयोग किया जा सकता है। 

उदाहरण: 

●​ औसत (Mean), मानक विचलन (Standard Deviation), और प्रतिशत। 
●​ यदि विषय "कॉलेज छात्रों का सोशल मीडिया उपयोग" है, तो आप यह विश्लेषण 

कर सकत ेहैं: 
○​ औसत उपयोग समय। 
○​ उपयोग समय और गे्रड के बीच सहसबंधं। 

10. निष्कर्ष और रिपोर्ट (Conclusion and Reporting) 

अर्थ: 



डटेा से प्राप्त निष्कर्षों को प्रस्ततु करना और रिपोर्ट तयैार करना। 

उदाहरण: 

●​ निष्कर्ष: 
○​ सोशल मीडिया का अत्यधिक उपयोग छात्रों के शकै्षणिक प्रदर्शन पर 

नकारात्मक प्रभाव डालता है। 
●​ रिपोर्ट में शामिल: 

○​ पद्धति, परिणाम, और सिफारिशें। 

निष्कर्ष (Conclusion) 

नमनूा डिज़ाइन के चरण अनसुधंान प्रक्रिया को व्यवस्थित और सटीक बनात ेहैं। प्रत्येक 
चरण का अनसुरण करना यह सनुिश्चित करता है कि अनसुधंान के परिणाम वधै, 
विश्वसनीय, और लाग ूहों। उपरोक्त उदाहरणों ने इन चरणों को व्यावहारिक दृष्टिकोण से 
स्पष्ट किया है। 

 



नमनूा प्रक्रिया चनुने के लिए मानदंड (Criteria for Selecting a Sampling 
Procedure) 

नमनूा प्रक्रिया का चयन करना अनसुधंान की सफलता के लिए महत्वपरू्ण है। सही प्रक्रिया 
का चयन यह सनुिश्चित करता है कि अध्ययन के निष्कर्ष विश्वसनीय, सटीक, और लाग ू
हों। नीचे नमनूा प्रक्रिया चनुने के प्रमखु मानदंड और उनके विस्ततृ स्पष्टीकरण दिए गए 
हैं, साथ ही प्रत्येक मानदंड को समझाने के लिए व्यावहारिक उदाहरण प्रस्ततु किए गए हैं। 

1. अनसुधंान उद्देश्य (Research Objective) 

अर्थ: 

आपका अनसुधंान क्यों किया जा रहा है, यह नमनूा प्रक्रिया के चयन को प्रभावित करता 
है।​
सटीकता और प्रतिनिधित्व अनसुधंान के उद्देश्य के आधार पर बदल सकता है। 

उदाहरण: 

●​ उद्देश्य: 
○​ "एक शहर में ऑनलाइन खरीदारी का उपयोग करने वालों की सखं्या का 

आकलन करना।" 
○​ नमनूा प्रक्रिया: यादृच्छिक नमनूाकरण। 

●​ उद्देश्य: 
○​ "किसी विशषे वेबसाइट के उपयोगकर्ताओ ंकी सतंोष दर का आकलन 

करना।" 
○​ नमनूा प्रक्रिया: उपलब्ध नमनूाकरण (Convenience Sampling)। 

2. जनसखं्या का प्रकार (Nature of Population) 

अर्थ: 

यदि जनसखं्या विषम (Heterogeneous) है, तो जटिल तकनीक की आवश्यकता होगी।​
यदि यह समान (Homogeneous) है, तो सरल तकनीक पर्याप्त होगी। 

उदाहरण: 

●​ समान जनसखं्या: 
○​ एक स्कूल की 10वीं कक्षा के सभी छात्रों का औसत प्रदर्शन। 
○​ नमनूा प्रक्रिया: साधारण यादृच्छिक नमनूाकरण। 

●​ विषम जनसखं्या: 
○​ एक शहर के विभिन्न आय,ु लिगं, और आय वर्ग के लोगों के डटेा का सगं्रह। 
○​ नमनूा प्रक्रिया: स्तरीकृत नमनूाकरण (Stratified Sampling)। 



 

 

 

3. उपलब्ध ससंाधन (Availability of Resources) 

अर्थ: 

ससंाधन जसेै समय, धन, और जनशक्ति नमनूा प्रक्रिया को प्रभावित करत ेहैं।​
ससंाधनों की कमी होने पर सरल प्रक्रियाओ ंका उपयोग किया जाता है। 

उदाहरण: 

●​ पर्याप्त ससंाधन: 
○​ एक बड़ ेसर्वेक्षण के लिए तकनीकी टीम और बजट। 
○​ नमनूा प्रक्रिया: सिस्टमेटिक नमनूाकरण (Systematic Sampling)। 

●​ सीमित ससंाधन: 
○​ केवल एक शोधकर्ता और सीमित बजट। 
○​ नमनूा प्रक्रिया: सवुिधाजनक नमनूाकरण (Convenience Sampling)। 

4. सटीकता की आवश्यकता (Required Level of Accuracy) 

अर्थ: 

सटीकता की आवश्यकता जितनी अधिक होगी, नमनूा प्रक्रिया उतनी ही जटिल होगी। 

उदाहरण: 

●​ उच्च सटीकता: 
○​ एक दवा के प्रभाव का परीक्षण करना। 
○​ नमनूा प्रक्रिया: यादृच्छिक नमनूाकरण। 

●​ कम सटीकता: 
○​ उपभोक्ताओ ंकी सामान्य प्राथमिकताओ ंको जानना। 
○​ नमनूा प्रक्रिया: सवुिधाजनक नमनूाकरण। 

5. डटेा सगं्रह विधि (Method of Data Collection) 

अर्थ: 

आपकी डटेा सगं्रह विधि (सर्वेक्षण, साक्षात्कार, या अवलोकन) नमनूा प्रक्रिया पर प्रभाव 
डालती है। 



उदाहरण: 

●​ सर्वेक्षण: 
○​ ऑनलाइन फॉर्म के माध्यम से डटेा सगं्रह। 
○​ नमनूा प्रक्रिया: सवुिधाजनक नमनूाकरण। 

●​ साक्षात्कार: 
○​ व्यक्तियों से व्यक्तिगत बातचीत। 
○​ नमनूा प्रक्रिया: स्नोबॉल नमनूाकरण (Snowball Sampling)। 

 

6. नमनूा आकार (Sample Size) 

अर्थ: 

नमनूा आकार जितना बड़ा होगा, प्रक्रिया का चयन उतना ही महत्वपरू्ण होगा। 

उदाहरण: 

●​ छोटा नमनूा: 
○​ एक कक्षा के 30 छात्रों का अध्ययन। 
○​ नमनूा प्रक्रिया: साधारण यादृच्छिक नमनूाकरण। 

●​ बड़ा नमनूा: 
○​ एक विश्वविद्यालय के 10,000 छात्रों का अध्ययन। 
○​ नमनूा प्रक्रिया: स्तरीकृत नमनूाकरण। 

7. नमनूा प्रक्रिया की जटिलता (Complexity of Sampling Procedure) 

अर्थ: 

नमनूा प्रक्रिया सरल होनी चाहिए ताकि इसे आसानी से लाग ूकिया जा सके। 

उदाहरण: 

●​ सरल प्रक्रिया: 
○​ दकुानों से यादृच्छिक ग्राहकों की राय लेना। 
○​ नमनूा प्रक्रिया: साधारण यादृच्छिक नमनूाकरण। 

●​ जटिल प्रक्रिया: 
○​ विभिन्न राज्यों से आय ुऔर लिगं के आधार पर उपभोक्ताओ ंकी राय लेना। 
○​ नमनूा प्रक्रिया: स्तरीकृत और क्लस्टर नमनूाकरण। 

8. नमनूा फे्रम की उपलब्धता (Availability of Sampling Frame) 



अर्थ: 

नमनूा फे्रम (जनसखं्या की सचूी) की उपलब्धता नमनूा प्रक्रिया के चयन में महत्वपरू्ण 
भमूिका निभाती है। 

उदाहरण: 

●​ उपलब्ध फे्रम: 
○​ स्कूल में छात्रों का नामांकन रिकॉर्ड। 
○​ नमनूा प्रक्रिया: सिस्टमेटिक नमनूाकरण। 

●​ फे्रम की अनपुलब्धता: 
○​ किसी गांव के सभी परिवारों की सचूी। 
○​ नमनूा प्रक्रिया: क्लस्टर नमनूाकरण। 

 

 

9. नतैिकता और निष्पक्षता (Ethics and Fairness) 

अर्थ: 

नमनूा प्रक्रिया निष्पक्ष और नतैिक होनी चाहिए। 

उदाहरण: 

●​ निष्पक्ष प्रक्रिया: 
○​ विभिन्न समहूों से समान सखं्या में लोगों का चयन। 
○​ नमनूा प्रक्रिया: स्तरीकृत नमनूाकरण। 

●​ पक्षपाती प्रक्रिया: 
○​ केवल एक विशषे समहू पर ध्यान कें द्रित करना। 
○​ यह प्रक्रिया उचित नहीं होगी 

10. अध्ययन की प्रकृति (Nature of Study) 

अर्थ: 

यदि अध्ययन खोजपरक (Exploratory) है, तो सरल प्रक्रिया पर्याप्त हो सकती है।​
यदि अध्ययन वर्णनात्मक (Descriptive) या प्रयोगात्मक (Experimental) है, तो जटिल 
प्रक्रिया की आवश्यकता होगी। 

उदाहरण: 



●​ खोजपरक अध्ययन: 
○​ नए उत्पाद पर उपभोक्ता की प्राथमिकताएँ। 
○​ नमनूा प्रक्रिया: सवुिधाजनक नमनूाकरण। 

●​ वर्णनात्मक अध्ययन: 
○​ आय ुवर्ग के आधार पर उत्पाद की बिक्री का विश्लेषण। 
○​ नमनूा प्रक्रिया: स्तरीकृत नमनूाकरण। 

 

निष्कर्ष (Conclusion) 

नमनूा प्रक्रिया का चयन अनसुधंान की प्रकृति, उद्देश्य, और उपलब्ध ससंाधनों पर निर्भर 
करता है। उपरोक्त मानदंड और उनके उदाहरण यह स्पष्ट करत ेहैं कि किस प्रकार सही 
प्रक्रिया का चयन किया जाए ताकि अनसुधंान सटीक, निष्पक्ष, और प्रभावी हो। 

 

 

आदर्श नमनूा डिज़ाइन के लक्षण (Characteristics of an Ideal Sample Design) 

आदर्श नमनूा डिज़ाइन वह प्रक्रिया है, जिसमें एक नमनेू का चयन इस प्रकार से किया 
जाता है कि यह जनसखं्या का सटीक प्रतिनिधित्व करता है और शोध के उद्देश्यों को सही 
तरीके से परूा करता है। एक अच्छा नमनूा डिज़ाइन कई महत्वपरू्ण लक्षणों को ध्यान में 
रखता है, जो सनुिश्चित करत ेहैं कि नमनेू से प्राप्त डटेा वजै्ञानिक, विश्वसनीय, और 
सामान्यीकृत (generalizable) हो। 

नीचे आदर्श नमनूा डिज़ाइन के प्रमखु लक्षण दिए गए हैं, साथ ही हर लक्षण के उदाहरण 
और स्पष्टीकरण के साथ: 

1. प्रतिनिधित्व (Representativeness) 

अर्थ: 

नमनूा जनसखं्या का सही और उचित प्रतिनिधित्व करता है। एक आदर्श नमनूा डिज़ाइन 
इस बात को सनुिश्चित करता है कि नमनेू में सभी जनसखं्या के प्रमखु गणु 
(characteristics) शामिल हों। 

उदाहरण: 



●​ यदि एक अनसुधंान में शहर के सभी आय ुवर्ग, लिगं, और सामाजिक-आर्थिक 
समहूों के लोगों का समावेश नहीं है, तो यह नमनूा परूी जनसखं्या का प्रतिनिधित्व 
नहीं करेगा। 

●​ नमनूा प्रक्रिया: स्तरीकृत नमनूाकरण (Stratified Sampling), जहां जनसखं्या 
को विभिन्न समहूों (strata) में विभाजित किया जाता है, जसेै परुुष, महिलाएं, और 
विभिन्न आय ुवर्ग, और फिर प्रत्येक समहू से नमनूा लिया जाता है। 

 

2. सटीकता (Accuracy) 

अर्थ: 

नमनूा डिज़ाइन का उद्देश्य जनसखं्या से सबंधंित सही और सटीक डटेा प्राप्त करना है। 
सही चयन और उचित नमनूा आकार से सटीक परिणाम मिलत ेहैं। 

उदाहरण: 

●​ यदि शोध का उद्देश्य किसी नए उत्पाद के उपयोगकर्ता सतंोष का मलू्यांकन करना 
है, तो आदर्श नमनूा डिज़ाइन सनुिश्चित करता है कि नमनूा उत्पाद के विभिन्न 
उपयोगकर्ताओ ंसे लिया जाए ताकि परिणाम वास्तविक उपयोगकर्ता अनभुव को 
दर्शाएं। 

●​ नमनूा प्रक्रिया: साधारण यादृच्छिक नमनूाकरण (Simple Random 
Sampling) या सिस्टमेटिक नमनूाकरण (Systematic Sampling), जिससे 
प्रत्येक व्यक्ति का चयन समान सभंावना से होता है। 

 

 

3. निष्पक्षता (Fairness or Unbiasedness) 

अर्थ: 

नमनूा डिज़ाइन में कोई पक्षपाती तत्व नहीं होता है। यह सनुिश्चित करता है कि चयन 
प्रक्रिया निष्पक्ष और पारदर्शी हो, ताकि परिणाम सही और न्यायसगंत हों। 

उदाहरण: 

●​ यदि किसी अस्पताल में केवल इलाज के लिए आने वाले मरीजों से डटेा लिया जाए 
और यह ध्यान न दिया जाए कि अस्पताल में अन्य समहू जसेै कि आपातकालीन 
या नियमित मरीज शामिल नहीं हैं, तो परिणाम पक्षपाती हो सकत ेहैं। 



●​ नमनूा प्रक्रिया: यादृच्छिक नमनूाकरण (Random Sampling), जिसमें प्रत्येक 
इकाई को समान अवसर मिलत ेहैं। 

4. व्यावहारिकता (Practicality) 

अर्थ: 

नमनूा डिज़ाइन को व्यावहारिक और लाग ूकरने योग्य होना चाहिए, यानी इसे सीमित 
ससंाधनों (समय, धन, और श्रम) में परूा किया जा सके। 

उदाहरण: 

●​ एक छोटे बजट और सीमित समय में किए गए अध्ययन के लिए सवुिधाजनक 
नमनूा (Convenience Sampling) एक व्यावहारिक विकल्प हो सकता है, भले 
ही यह आदर्श रूप से सटीक न हो। 

●​ नमनूा प्रक्रिया: सवुिधाजनक नमनूा (Convenience Sampling), जसेै 
शोधकर्ता अपने आस-पास के लोगों से डटेा इकट्ठा कर रहे हों, क्योंकि यह आसान 
और कम लागत वाला होता है। 

 

5. पनुरुत्पादकता (Reproducibility) 

अर्थ: 

नमनूा डिज़ाइन को इस प्रकार से तयैार किया जाना चाहिए कि अन्य शोधकर्ता भी उसी 
डिज़ाइन का पालन करके समान परिणाम प्राप्त कर सकें । इसका अर्थ है कि डिज़ाइन को 
दोहराया जा सकता है और परिणामों में स्थिरता होगी। 

उदाहरण: 

●​ यदि एक जनसखं्या का अध्ययन करत ेसमय एक विशषे नमनूा प्रक्रिया का पालन 
किया गया, तो किसी और शोधकर्ता को उस प्रक्रिया को दोहराने पर समान 
परिणाम मिलने चाहिए। 

●​ नमनूा प्रक्रिया: साधारण यादृच्छिक नमनूा, जिसे अन्य शोधकर्ता भी आसानी से 
लाग ूकर सकत ेहैं। 

 

6. लागत-प्रभावशीलता (Cost-Effectiveness) 

अर्थ: 



नमनूा डिज़ाइन को इस प्रकार से तयैार किया जाना चाहिए कि यह लागत और समय की 
दृष्टि से प्रभावी हो। इसका मतलब है कि नमनूा आकार और प्रक्रिया इस प्रकार से चनुी 
जाए कि शोध की लागत को न्यनूतम रखा जाए, जबकि विश्वसनीय परिणाम प्राप्त किए 
जाएं। 

उदाहरण: 

●​ अगर शोधकर्ता के पास सीमित बजट है, तो वह सवुिधाजनक नमनूा 
(Convenience Sampling) या क्लस्टर नमनूा (Cluster Sampling) का 
चयन कर सकत ेहैं, जो लागत-कुशल होत ेहैं, बजाय इसके कि वे परेू जनसखं्या से 
डटेा इकट्ठा करें। 

 

7. समय की सवेंदनशीलता (Time Sensitivity) 

अर्थ: 

नमनूा डिज़ाइन को इस प्रकार से चनुा जाना चाहिए कि वह निर्धारित समय सीमा के 
भीतर डटेा सगं्रहण और विश्लेषण परूा कर सके। 

उदाहरण: 

●​ यदि किसी शोध का उद्देश्य एक नए उत्पाद के लॉन्च के बाद ग्राहक की प्रतिक्रिया 
का मलू्यांकन करना है, तो एक त्वरित और सरल नमनूा डिज़ाइन जसेै 
सवुिधाजनक नमनूा अधिक उपयकु्त हो सकता है, ताकि समय पर प्रतिक्रिया प्राप्त 
की जा सके। 

 

8. विविधता का ध्यान रखना (Consideration of Variability) 

अर्थ: 

नमनूा डिज़ाइन में यह सनुिश्चित किया जाता है कि जनसखं्या में विविधता को ध्यान में 
रखा जाए, ताकि नमनूा जनसखं्या के विभिन्न पहलओु ंका प्रतिनिधित्व कर सके। 

उदाहरण: 

●​ अगर एक शोध में शहरी और ग्रामीण दोनों के्षत्रों के लोगों के दृष्टिकोणों का 
मलू्यांकन किया जा रहा है, तो दोनों के्षत्रों से नमनेू लिए जाने चाहिए, ताकि 
परिणाम विविध दृष्टिकोणों का प्रतिनिधित्व कर सकें । 



●​ नमनूा प्रक्रिया: क्लस्टर नमनूा, जहां विभिन्न समहूों या के्षत्रों से नमनेू इकट्ठे किए 
जात ेहैं। 

 

 

9. सटीकता और त्रटुि की न्यनूता (Minimization of Errors and Bias) 

अर्थ: 

आदर्श नमनूा डिज़ाइन वह है जो डटेा सगं्रहण में त्रटुियों और परू्वाग्रहों को कम करता है। 
इसे सनुिश्चित करने के लिए एक उचित चयन प्रक्रिया और नियतं्रित डटेा सगं्रह विधियों 
का पालन किया जाता है। 

उदाहरण: 

●​ यदि कोई शोधकर्ता डटेा इकट्ठा करत ेसमय केवल एक ही समहू से नमनेू लेता है, 
तो यह चयनात्मक त्रटुि (selection bias) का कारण बन सकता है। 

●​ नमनूा प्रक्रिया: यादृच्छिक नमनूा, जिससे त्रटुियों और पक्षपात को नियतं्रित किया 
जा सकता है। 

निष्कर्ष (Conclusion) 

आदर्श नमनूा डिज़ाइन के लक्षण यह सनुिश्चित करत ेहैं कि शोध परिणाम विश्वसनीय, 
प्रभावी, और लाग ूकिए जा सकने योग्य हों। प्रत्येक लक्षण को ध्यान में रखत ेहुए नमनूा 
डिज़ाइन तयैार करने से शोध के उद्देश्य सही तरीके से प्राप्त किए जा सकत ेहैं, और इसके 
परिणाम अनसुधंान के्षत्र में उपयोगी हो सकत ेहैं। 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

नमनूा डिज़ाइनों के विभिन्न प्रकार (Different Types of Sample Designs) 

नमनूा डिज़ाइन वह विधियाँ हैं जिनका उपयोग शोधकर्ताओ ंद्वारा जनसखं्या से नमनेू को 
चनुने के लिए किया जाता है। नमनूा डिज़ाइन का चयन जनसखं्या के आकार, ससंाधनों, 
उद्देश्य और शोध की प्रकृति पर निर्भर करता है। नमनूा डिज़ाइन के विभिन्न प्रकार हैं, जो 
हम यहाँ विस्ततृ रूप से समझेंगे, उदाहरणों के साथ। 

 

1. साधारण यादृच्छिक नमनूा (Simple Random Sampling) 

अर्थ: 

इस विधि में जनसखं्या से प्रत्येक सदस्य का चयन समान सभंावना के आधार पर किया 
जाता है। प्रत्येक सदस्य को चयन के लिए समान अवसर मिलता है, और यह परूी प्रक्रिया 
बिना किसी पक्षपात के होती है। 

उदाहरण: 

मान लीजिए एक विश्वविद्यालय में 1000 छात्र हैं, और शोधकर्ता 100 छात्रों का चयन 
करना चाहत ेहैं। यदि सभी 1000 छात्रों की सचूी को कागज़ों में बांट दिया जाए और उसमें 
से यादृच्छिक रूप से 100 छात्र चनेु जाएं, तो यह साधारण यादृच्छिक नमनूा होगा। 

लाभ: 

●​ यह निष्पक्ष और सटीक होता है। 
●​ सभी व्यक्तियों को समान अवसर मिलता है। 

नकुसान: 

●​ यह विधि बहुत बड़ा नमनूा आकार होने पर कठिन और समय-consuming हो 
सकती है। 



2. प्रणालीबद्ध नमनूा (Systematic Sampling) 

अर्थ: 

इस विधि में पहले जनसखं्या से एक बिदं ुचनुा जाता है (पहला सदस्य) और फिर हर 
kkk-वां सदस्य (कंप्यटूर या गणना के आधार पर) चनुा जाता है। यह विधि तब उपयोगी 
होती है जब किसी कारणवश परूी जनसखं्या की सचूी उपलब्ध हो। 

उदाहरण: 

मान लीजिए किसी शोधकर्ता के पास 5000 कर्मचारियों की सचूी है, और वह 500 
कर्मचारियों का नमनूा लेना चाहता है। यदि शोधकर्ता पहले कर्मचारी का चयन करता है, 
फिर प्रत्येक 10वें कर्मचारी को चनुता है, तो यह प्रणालीबद्ध नमनूा है। 

लाभ: 

●​ आसान और व्यवस्थित होता है। 
●​ डटेा सगं्रहण प्रक्रिया में समय बचाता है। 

नकुसान: 

●​ यदि जनसखं्या में कोई पटैर्न है, तो यह विधि पक्षपाती हो सकती है। 

 

3. स्तरीकृत नमनूा (Stratified Sampling) 

अर्थ: 

इस विधि में जनसखं्या को विभिन्न समहूों या "स्तरों" में विभाजित किया जाता है, और 
फिर प्रत्येक समहू से यादृच्छिक रूप से नमनेू लिए जात ेहैं। इसका उद्देश्य यह सनुिश्चित 
करना है कि सभी महत्वपरू्ण समहूों का प्रतिनिधित्व किया जाए। 

उदाहरण: 

मान लीजिए एक स्कूल में छात्रों का प्रदर्शन मापने के लिए शोध किया जा रहा है। छात्रों को 
तीन समहूों में बांटा जाता है: 1) प्राथमिक कक्षा, 2) माध्यमिक कक्षा, 3) उच्चतर कक्षा। 
फिर प्रत्येक कक्षा से समान सखं्या में छात्रों को यादृच्छिक रूप से चनुा जाता है। 

लाभ: 

●​ विविधता वाले समहूों का बेहतर प्रतिनिधित्व मिलता है। 
●​ जनसखं्या में सभी समहूों का समावेश होता है। 



नकुसान: 

●​ यदि विभाजन सही तरीके से न किया जाए तो यह पक्षपाती हो सकता है। 

4. क्लस्टर नमनूा (Cluster Sampling) 

अर्थ: 

इस विधि में जनसखं्या को छोटे समहूों, जिसे "क्लस्टर" कहत ेहैं, में बांटा जाता है, और 
फिर कुछ क्लस्टरों को यादृच्छिक रूप से चनुा जाता है। बाद में चनेु गए क्लस्टरों से सभी 
या कुछ सदस्य चनेु जात ेहैं। 

उदाहरण: 

मान लीजिए एक देश के विभिन्न राज्यों में छात्रों का अध्ययन किया जा रहा है। सबसे 
पहले, देश के कुछ राज्य चनेु जात ेहैं (क्लस्टर) और फिर उन राज्यों के सभी छात्रों का डटेा 
लिया जाता है। 

लाभ: 

●​ बड़ ेके्षत्र में डटेा सगं्रहण को सरल बनाता है। 
●​ जब जनसखं्या विस्ततृ हो, तो यह उपयोगी होता है। 

नकुसान: 

●​ यदि क्लस्टर में विविधता कम हो, तो यह परिणामों को पक्षपाती बना सकता है। 

5. सवुिधाजनक नमनूा (Convenience Sampling) 

अर्थ: 

इस विधि में, शोधकर्ता आसानी से उपलब्ध या पास के नमनेू का चयन करत ेहैं, जो 
सामान्यत: जल्दी और सस्त ेहोत ेहैं। यह विधि ज्यादा सटीक नहीं होती, लेकिन समय 
और ससंाधन बचाने में मदद करती है। 

उदाहरण: 

अगर एक शोधकर्ता किसी पसु्तकालय में अध्ययन करने के लिए छात्रों से डटेा लेना 
चाहता है, तो वह वहीं मौजदू छात्रों से डटेा लेकर कार्य परूा करता है। 

लाभ: 

●​ समय और लागत में कमी। 
●​ तजेी से डटेा इकट्ठा किया जा सकता है। 



नकुसान: 

●​ यह पक्षपाती हो सकता है क्योंकि केवल उन लोगों का चयन किया जाता है, जो 
आसानी से उपलब्ध होत ेहैं। 

 

6. स्नोबॉल नमनूा (Snowball Sampling) 

अर्थ: 

इस विधि में एक व्यक्ति से डटेा लिया जाता है और वह व्यक्ति अन्य लोगों को सदंर्भित 
करता है। यह प्रक्रिया तब तक जारी रहती है जब तक आवश्यक नमनूा आकार परूा नहीं हो 
जाता। यह विधि खासकर उन स्थितियों में उपयोगी होती है जहां जनसखं्या का आकार 
स्पष्ट नहीं होता या समहू तक पहंुचने में कठिनाई होती है। 

उदाहरण: 

मान लीजिए एक शोधकर्ता ऐसे लोगों पर अध्ययन कर रहा है जो एक विशषे बीमारी से 
पीड़ित हैं, लेकिन इन लोगों का नेटवर्क  सीमित है। एक व्यक्ति से सपंर्क  किया जाता है, 
और वह अन्य रोगियों को सदंर्भित करता है। इस तरह से डटेा सगं्रहण जारी रहता है। 

लाभ: 

●​ उस जनसखं्या तक पहंुच प्राप्त करने का एक तरीका, जो मशु्किल से मिलती है। 
●​ यह विधि उन समहूों के लिए उपयोगी है जिनका सामान्य रूप से अध्ययन नहीं 

किया जाता। 

नकुसान: 

●​ यह पक्षपाती हो सकता है, क्योंकि व्यक्ति अपने समान समहू के लोगों को सदंर्भित 
करेगा। 

 

7. विविध नमनूा (Multistage Sampling) 

अर्थ: 

यह एक जटिल नमनूा डिज़ाइन है जिसमें विभिन्न नमनूा डिज़ाइनों का सयंोजन किया 
जाता है। यह अक्सर बड़ ेके्षत्रों में उपयोग होता है जहां डटेा सगं्रहण जटिल होता है। 

उदाहरण: 



मान लीजिए एक शोधकर्ता एक बड़ ेदेश के विभिन्न के्षत्रों से नमनेू लेना चाहता है। पहले, 
कुछ राज्यों का चयन किया जाता है (क्लस्टर नमनूा), फिर उन राज्यों में से कुछ जिलों 
का चयन किया जाता है (साधारण यादृच्छिक नमनूा), और फिर जिलों के अदंर से कुछ 
गांवों का चयन किया जाता है (स्टै्रटिफाइड नमनूा)। 

लाभ: 

●​ बड़ ेके्षत्रों में डटेा सगं्रहण को सरल बनाता है। 
●​ विभिन्न नमनूा डिज़ाइनों के सयंोजन से ज्यादा सटीक और प्रतिनिधिक परिणाम 

मिल सकत ेहैं। 

नकुसान: 

●​ यह बहुत जटिल और समय-consuming हो सकता है। 

 

निष्कर्ष (Conclusion) 

हर नमनूा डिज़ाइन का चयन शोध के उद्देश्य, जनसखं्या के आकार, ससंाधन और 
शोधकर्ता की आवश्यकताओ ंपर निर्भर करता है। विभिन्न नमनूा डिज़ाइन की उपयकु्तता 
और प्रभावशीलता इन कारकों पर निर्भर करती है। यह आवश्यक है कि शोधकर्ता अपनी 
आवश्यकताओ ंके अनसुार सही नमनूा डिज़ाइन का चयन करें ताकि परिणाम सटीक और 
विश्वसनीय हों। 

 

 

 

 

 

 

यादृच्छिक नमनूा चयन (Selection of a Random Sample) 



यादृच्छिक नमनूा चयन (Random Sampling) एक प्रकार का नमनूा डिज़ाइन है जिसमें 
प्रत्येक जनसखं्या सदस्य को समान और स्वततं्र रूप से चयनित होने का मौका मिलता है। 
इस प्रक्रिया में निष्पक्षता होती है, जिससे कोई पक्षपाती चयन नहीं होता और हर सदस्य 
का चयन समान सभंावना से किया जाता है। यादृच्छिक नमनूा चयन का उद्देश्य यह है 
कि प्राप्त परिणाम जनसखं्या के वास्तविक प्रतिनिधि हों और शोध के निष्कर्षों को 
सामान्यीकृत (generalize) किया जा सके। 

इस विधि के विभिन्न तरीके होत ेहैं, जिन्हें हम विस्तार से समझेंगे, उदाहरणों के साथ। 

 

1. साधारण यादृच्छिक नमनूा (Simple Random Sampling) 

अर्थ: 

इसमें जनसखं्या के प्रत्येक सदस्य को समान सभंावना के साथ चनुा जाता है। इसे सबसे 
सरल और सबसे बनुियादी प्रकार का यादृच्छिक नमनूा माना जाता है। इसमें किसी प्रकार 
का परू्वाग्रह या चयनात्मकता नहीं होती है। 

प्रक्रिया: 

1.​सबसे पहले जनसखं्या के सभी सदस्यों की सचूी तयैार की जाती है। 
2.​ फिर, एक यादृच्छिक तरीके से चयन किया जाता है (जसेै, एक लॉटरी ड्रॉ, या 

कंप्यटूर द्वारा जेनरेट किया गया यादृच्छिक नबंर)। 
3.​चयनित सदस्य को नमनेू में शामिल किया जाता है। 

उदाहरण: 

मान लीजिए एक स्कूल में 500 छात्र हैं और शोधकर्ता 50 छात्रों का नमनूा लेना चाहत ेहैं। 
इस स्थिति में, शोधकर्ता 500 छात्रों की सचूी तयैार करेगा और एक लॉटरी ड्रॉ के माध्यम 
से 50 छात्रों का चयन करेगा। इस प्रक्रिया में हर छात्र को समान सभंावना मिलती है। 

लाभ: 

●​ सरल और निष्पक्ष। 
●​ प्रत्येक सदस्य का चयन समान सभंावना से होता है। 

नकुसान: 

●​ बड़ ेजनसखं्या आकार में यह समय और श्रम-साध्य हो सकता है। 
●​ जनसखं्या का डटेा पहले से उपलब्ध होना चाहिए। 

 



 

 

2. प्रणालीबद्ध यादृच्छिक नमनूा (Systematic Random Sampling) 

अर्थ: 

इसमें पहले एक यादृच्छिक बिदं ुका चयन किया जाता है, फिर उसके बाद प्रत्येक kkk-वां 
सदस्य चयनित किया जाता है। यह विधि तब उपयोगी होती है जब जनसखं्या की सचूी 
पहले से व्यवस्थित हो (जसेै, क्रमबद्ध सचूी)। 

प्रक्रिया: 

1.​सबसे पहले, जनसखं्या सचूी से पहले सदस्य का चयन यादृच्छिक रूप से किया 
जाता है। 

2.​ फिर, एक चयन अतंराल kkk निर्धारित किया जाता है (जसेै, प्रत्येक 5वें सदस्य को 
चनुना)। 

3.​ इसके बाद, हर kkk-वां सदस्य चयनित किया जाता है। 

उदाहरण: 

मान लीजिए एक शोधकर्ता के पास 1000 कर्मचारियों की सचूी है और वह 100 
कर्मचारियों का नमनूा लेना चाहता है। शोधकर्ता पहले सदस्य को यादृच्छिक रूप से चनुता 
है, फिर हर 10वें कर्मचारी को चनेुगा (इस तरह से 100 कर्मचारियों का चयन किया 
जाएगा)। 

लाभ: 

●​ अधिक व्यवस्थित और सरल तरीका है। 
●​ बड़ी सचूी से डटेा सगं्रहण में सहायक। 

नकुसान: 

●​ यदि सचूी में कोई पटैर्न है, तो यह पक्षपाती हो सकता है। 

3. तालिका आधारित यादृच्छिक नमनूा (Random Number Table Method) 

अर्थ: 

इस विधि में एक प्री-निर्मित यादृच्छिक सखं्या तालिका का उपयोग किया जाता है, जिसे 
किसी भी प्रकार के नमनेू के चयन के लिए प्रयोग किया जा सकता है। इसे कम समय में 
और सटीकता से नमनूा चनुने के लिए इस्तमेाल किया जाता है। 



प्रक्रिया: 

1.​सबसे पहले जनसखं्या के सभी सदस्यों को एक सखं्या आवटंित की जाती है। 
2.​ फिर एक प्री-निर्मित यादृच्छिक सखं्या तालिका का उपयोग करके चयनित 

सखं्याओ ंसे नमनेू का चयन किया जाता है। 
3.​शोधकर्ता चयनित सखं्याओ ंसे सबंधंित सदस्य को अपने नमनेू में शामिल करता 

है। 

उदाहरण: 

मान लीजिए एक स्कूल में 500 छात्र हैं और शोधकर्ता 50 छात्रों का नमनूा लेना चाहत ेहैं। 
शोधकर्ता प्रत्येक छात्र को 1 से 500 तक की सखं्या देता है। फिर वह एक प्री-निर्मित 
यादृच्छिक सखं्या तालिका का उपयोग करता है, जिससे वह 50 सखं्याएँ चनुता है और 
उसी के आधार पर छात्रों को चयनित करता है। 

लाभ: 

●​ तजे़ और प्रभावी तरीका है। 
●​ अधिक सटीकता और निष्पक्षता सनुिश्चित करता है। 

नकुसान: 

●​ इसमें तालिका का उपयोग करना आवश्यक होता है, और कुछ मामलों में यह 
जटिल हो सकता है। 

4. कंप्यटूर आधारित यादृच्छिक नमनूा (Computerized Random Sampling) 

अर्थ: 

इसमें कंप्यटूर सॉफ़्टवेयर का उपयोग किया जाता है, जो यादृच्छिक सखं्याएँ उत्पन्न 
करता है और नमनेू का चयन करता है। यह तरीका आधनुिक शोधों में अधिक उपयोग 
किया जाता है, क्योंकि यह तजे़ और सटीक है। 

प्रक्रिया: 

1.​शोधकर्ता जनसखं्या की सचूी तयैार करता है। 
2.​ फिर वह कंप्यटूर सॉफ़्टवेयर (जसेै, Excel या R) का उपयोग करके यादृच्छिक 

सखं्या उत्पन्न करता है। 
3.​ उत्पन्न सखं्याओ ंके आधार पर नमनेू का चयन किया जाता है। 

उदाहरण: 



मान लीजिए एक विश्वविद्यालय में 1000 छात्र हैं और शोधकर्ता 100 छात्रों का चयन 
करना चाहता है। शोधकर्ता एक कंप्यटूर सॉफ़्टवेयर (जसेै, Excel) का उपयोग करके 
1000 छात्रों के लिए 100 यादृच्छिक सखं्याएँ उत्पन्न करता है, फिर उन सखं्याओ ंके 
आधार पर छात्रों का चयन करता है। 

लाभ: 

●​ अत्यधिक तजे़ और सटीक। 
●​ समय की बचत होती है। 

नकुसान: 

●​ कंप्यटूर सॉफ़्टवेयर की उपलब्धता आवश्यक है। 

5. ब्लॉक यादृच्छिक नमनूा (Block Random Sampling) 

अर्थ: 

इसमें जनसखं्या को ब्लॉकों में विभाजित किया जाता है, और फिर प्रत्येक ब्लॉक से 
यादृच्छिक रूप से नमनेू चयनित किए जात ेहैं। यह विधि तब उपयोगी होती है जब 
जनसखं्या में विभिन्न समहूों या वर्गों (strata) का भेद होता है। 

प्रक्रिया: 

1.​जनसखं्या को समान समहूों (ब्लॉकों) में विभाजित किया जाता है। 
2.​ फिर प्रत्येक ब्लॉक से यादृच्छिक रूप से सदस्य चयनित किए जात ेहैं। 

उदाहरण: 

मान लीजिए एक शोधकर्ता छात्रों का अध्ययन कर रहा है और छात्रों को उनके गे्रड (उच्च, 
मध्य, और निम्न) के आधार पर वर्गीकृत करता है। फिर वह प्रत्येक गे्रड शे्रणी से 
यादृच्छिक रूप से छात्रों का चयन करता है। 

लाभ: 

●​ जनसखं्या के विभिन्न वर्गों का प्रतिनिधित्व सनुिश्चित करता है। 
●​ अधिक सटीक और विविध परिणाम प्राप्त होत ेहैं। 

नकुसान: 

●​ प्रक्रिया थोड़ी जटिल हो सकती है। 

निष्कर्ष (Conclusion) 



यादृच्छिक नमनूा चयन शोध में निष्पक्षता और सटीकता सनुिश्चित करता है, क्योंकि 
इसमें सभी सदस्य को समान अवसर मिलता है। सही प्रकार के यादृच्छिक नमनेू का चयन 
शोध के उद्देश्यों, जनसखं्या के आकार, और ससंाधनों पर निर्भर करता है। जब भी सभंव 
हो, यादृच्छिक नमनूा चयन विधियों का उपयोग किया जाना चाहिए ताकि निष्कर्ष 
जनसखं्या के वास्तविक प्रतिनिधि बनें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनतं ब्रह्मांड से यादृच्छिक नमनूा (Random Sample from an Infinite Universe) 

जब हम "अनतं ब्रह्मांड" (infinite universe) की बात करत ेहैं, तो इसका तात्पर्य ऐसी 
जनसखं्या से होता है, जिसमें असीमित या अनिश्चित सखं्या के तत्व होत ेहैं। उदाहरण के 
तौर पर, उन घटनाओ ंया डटेा पॉइंट्स का सगं्रह जो भविष्य में कभी भी उत्पन्न हो सकत े
हैं, जसेै कि इंटरनेट पर हर रोज उत्पन्न होने वाली नई वेब साइट्स, अथवा भविष्य में 
किसी कंपनी द्वारा बिक्री के आकँड़ ेजो अभी तक नहीं आए हैं। 

यादृच्छिक नमनूा (Random Sampling) के सिद्धांत को अनतं ब्रह्मांड से नमनेू 
चयनित करने के लिए लाग ूकरना एक चनुौतीपरू्ण कार्य हो सकता है क्योंकि एक निश्चित 
जनसखं्या का आकार निर्धारित नहीं होता। लेकिन, आधनुिक सांख्यिकी और गणना 
विधियों का उपयोग करके, हम फिर भी इस कार्य को सभंाल सकत ेहैं। 

 

अनतं ब्रह्मांड से यादृच्छिक नमनूा चयन की प्रक्रिया (Procedure for Random 
Sampling from an Infinite Universe) 

1. सभंावना वितरण का निर्धारण (Determining the Probability Distribution) 



किसी अनतं ब्रह्मांड से नमनूा चयन करने के लिए, सबसे पहले सभंावना वितरण 
(probability distribution) का निर्धारण करना आवश्यक होता है। यह वितरण यह 
दर्शाता है कि किसी विशषे घटना के घटित होने की सभंावना कितनी है। उदाहरण के लिए, 
अगर हम कागज पर रोल की जा रही एक डाइस से आकँड़ ेसगं्रहित करना चाहत ेहैं, तो 
डाइस की प्रत्येक पकं्ति की सभंावना 1/6 होगी। 

2. एक उपयकु्त नमनूा आकार का चयन (Choosing an Appropriate Sample 
Size) 

चूकंि अनतं ब्रह्मांड में निश्चित जनसखं्या का आकार नहीं होता, हम एक उपयकु्त नमनूा 
आकार (sample size) निर्धारित करत ेहैं। यह नमनूा आकार शोधकर्ता के उद्देश्यों, 
विश्वसनीयता (confidence), और त्रटुि (error) की सीमा पर आधारित होता है। उदाहरण 
के लिए, अगर हम किसी नई वेब साइट की टै्रफिक का अध्ययन करना चाहत ेहैं, तो हम 
एक निश्चित समय सीमा (जसेै 1 घटें या 1 दिन) में टै्रफिक के नमनेू इकट्ठा करेंगे, जो 
उस समय के लिए प्रतिनिधित्व कर सकत ेहैं। 

3. यादृच्छिक चयन (Random Selection) 

सिद्धांत रूप में, अनतं ब्रह्मांड से नमनूा चयन एक यादृच्छिक प्रक्रिया होनी चाहिए, 
जिसमें प्रत्येक सदस्य को समान और स्वततं्र सभंावना से चयनित किया जाए। इसे 
अक्सर कंप्यटूर आधारित यादृच्छिक सखं्या उत्पन्न करने वाली विधियों (जसेै, कंप्यटूर 
सॉफ़्टवेयर या प्री-निर्मित तालिकाओ ंका उपयोग) द्वारा लाग ूकिया जाता है। 

4. नमनूा का विश्लेषण (Analysis of the Sample) 

एक बार नमनूा चनुने के बाद, इसे विश्लेषित किया जाता है और यह निष्कर्षों को 
जनसखं्या के बारे में अनमुान करने के लिए उपयोग किया जाता है। चूकंि यह एक अनंत 
ब्रह्मांड से नमनूा है, परिणाम निश्चित सीमा (confidence interval) के भीतर होत ेहैं 
और त्रटुि (error) के साथ होत ेहैं। 

उदाहरण (Examples) 

उदाहरण 1: इंटरनेट टै्रफिक का अध्ययन (Studying Internet Traffic) 

मान लीजिए कि आप इंटरनेट पर उत्पन्न हो रहे टै्रफिक का अध्ययन कर रहे हैं। चूकंि 
इंटरनेट पर हर दिन अनगिनत उपयोगकर्ता वेबसाइटों को विजिट करत ेहैं, यह एक अनतं 
ब्रह्मांड की तरह है। आप यह नहीं जानत ेकि कल कितने उपयोगकर्ता वेबसाइट पर 
आएंगे, लेकिन आप आज के कुछ घटंों में उत्पन्न होने वाले टै्रफिक के आधार पर भविष्य 
के टै्रफिक का अनमुान लगाने की कोशिश करत ेहैं। 

प्रक्रिया: 



1.​पहले आप टै्रफिक का एक छोटा सा नमनूा लेत ेहैं (उदाहरण: 1 घटें का टै्रफिक)। 
2.​ फिर, आप यादृच्छिक रूप से उन डटेा पॉइंट्स का चयन करत ेहैं। 
3.​आप इन पॉइंट्स का विश्लेषण करत ेहैं और यह अनमुान लगाने की कोशिश करत े

हैं कि परेू दिन या अगले सप्ताह में कितना टै्रफिक हो सकता है। 

लाभ: 

●​ आप समय और ससंाधनों का प्रबधंन कर सकत ेहैं क्योंकि परूी जनसखं्या का 
विश्लेषण करना असभंव होता। 

●​ आप सटीक परिणामों के साथ भविष्यवाणियाँ कर सकत ेहैं। 

नकुसान: 

●​ चूकंि यह डटेा असीमित होता है, आपको त्रटुि (error) के लिए तयैार रहना पड़ता है। 
●​ भविष्यवाणी में अनिश्चितता हो सकती है, और सटीक परिणाम नहीं मिल सकत।े 

उदाहरण 2: ग्राहक सेवा के कॉल सेंटर का विश्लेषण (Call Center Analysis) 

मान लीजिए कि एक बड़ा कॉल सेंटर है, जिसमें अनगिनत कॉल हर दिन आत ेहैं। इस 
अनतं कॉल्स की जनसखं्या से, आप यादृच्छिक रूप से कुछ कॉल्स का चयन करत ेहैं 
ताकि ग्राहक सेवा के अनभुव का मलू्यांकन किया जा सके। 

प्रक्रिया: 

1.​आप एक दिन में आने वाले कॉल्स में से कुछ कॉल्स का चयन करत ेहैं। 
2.​ फिर, आप इन कॉल्स के बारे में विस्ततृ जानकारी इकट्ठा करत ेहैं (कॉल का 

समय, ग्राहक का सतंोष स्तर, आदि)। 
3.​ इन डटेा को आधार बनाकर, आप परेू कॉल सेंटर की सेवा गणुवत्ता का अनमुान 

लगात ेहैं। 

लाभ: 

●​ आप समयबद्ध और प्रभावी तरीके से डटेा सगं्रहण कर सकत ेहैं। 
●​ सटीक और विश्वसनीय निष्कर्षों तक पहँुच सकत ेहैं, बिना परेू कॉल सेंटर के डटेा 

को इकट्ठा किए। 

नकुसान: 

●​ चूकंि आप केवल एक छोटा नमनूा लेत ेहैं, परिणाम सटीकता में कमी हो सकती है। 
●​ बहुत अधिक त्रटुियाँ हो सकती हैं अगर नमनूा चयन सही तरीके से नहीं किया गया 

हो। 

निष्कर्ष (Conclusion) 



अनतं ब्रह्मांड से यादृच्छिक नमनूा चयन एक चनुौतीपरू्ण कार्य हो सकता है, लेकिन 
आधनुिक सांख्यिकी और गणना विधियों की सहायता से यह सभंव है। जब कोई 
जनसखं्या असीमित हो, तो नमनूा चयन करत ेसमय हमें सभंाव्यता वितरण, नमनूा 
आकार, और त्रटुि की सीमा पर ध्यान देना होता है। यह विधि विभिन्न के्षत्रों में, जसेै कि 
इंटरनेट टै्रफिक, कॉल सेंटर, या किसी अन्य अनिश्चित डटेा स्रोत के अध्ययन में उपयोगी 
होती है, लेकिन इसमें सटीकता और निष्कर्षों में अनिश्चितता का ध्यान रखना आवश्यक 
होता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जटिल यादृच्छिक नमनूा डिज़ाइन्स (Complex Random Sampling Designs) 



जब हम जटिल यादृच्छिक नमनूा डिज़ाइन्स की बात करत ेहैं, तो हम ऐसी तकनीकों का 
जिक्र कर रहे होत ेहैं जो सरल यादृच्छिक नमनूा (Simple Random Sampling) से 
अधिक उन्नत और सरंचित होती हैं। इन डिज़ाइनों का उपयोग तब किया जाता है जब 
नमनूा चयन प्रक्रिया में अधिक विविधता, परत (stratification), क्लस्टरिगं, या अन्य 
जटिल तत्व होत ेहैं। इन डिज़ाइनों में उद्देश्य यह होता है कि अधिक सटीक और 
प्रतिनिधि नमनेू लिए जा सकें , खासकर जब जनसखं्या की सरंचना जटिल होती है। 

जटिल यादृच्छिक नमनूा डिज़ाइन्स में मखु्य रूप से परतबद्ध नमनूा (Stratified 
Sampling), क्लस्टर नमनूा (Cluster Sampling), प्रणालीबद्ध नमनूा 
(Systematic Sampling) और सलंयन नमनूा (Multistage Sampling) शामिल 
होत ेहैं। हम इन डिज़ाइनों को विस्तार से समझेंगे, उदाहरणों के साथ। 

1. परतबद्ध नमनूा डिज़ाइन (Stratified Sampling Design) 

अर्थ: 

इस डिज़ाइन में जनसखं्या को विभिन्न परतों (strata) में बांट दिया जाता है, और फिर 
प्रत्येक परत से यादृच्छिक तरीके से नमनेू चनेु जात ेहैं। यह डिज़ाइन तब उपयोगी होता है 
जब जनसखं्या में विभिन्न समहू होत ेहैं और हम चाहत ेहैं कि प्रत्येक समहू का समान 
प्रतिनिधित्व नमनेू में हो। 

प्रक्रिया: 

1.​सबसे पहले, परूी जनसखं्या को विभिन्न परतों में बांट दिया जाता है (जसेै, आय,ु 
लिगं, सामाजिक-आर्थिक स्थिति आदि के आधार पर)। 

2.​ फिर, प्रत्येक परत से यादृच्छिक तरीके से नमनेू चनेु जात ेहैं। 
3.​प्रत्येक परत से चयनित नमनेू को मिलाकर परूी जनसखं्या का प्रतिनिधित्व किया 

जाता है। 

उदाहरण: 

मान लीजिए कि एक विश्वविद्यालय में 1000 छात्र हैं और आप यह अध्ययन करना 
चाहत ेहैं कि छात्र किस प्रकार के पाठ्यक्रमों को पसदं करत ेहैं। छात्रों को उनकी शाखा 
(कला, विज्ञान, वाणिज्य) के आधार पर परतों में बांटा जा सकता है। फिर, प्रत्येक शाखा से 
एक निश्चित सखं्या में छात्रों का चयन किया जाता है ताकि प्रत्येक शाखा का सही 
प्रतिनिधित्व हो। 

लाभ: 

●​ प्रत्येक परत का प्रतिनिधित्व सनुिश्चित होता है। 
●​ अधिक सटीक और विश्वसनीय परिणाम मिलत ेहैं। 



नकुसान: 

●​ जनसखं्या का पहले से परतों में विभाजन करना आवश्यक होता है। 
●​ यह प्रक्रिया जटिल हो सकती है। 

 

2. क्लस्टर नमनूा डिज़ाइन (Cluster Sampling Design) 

अर्थ: 

क्लस्टर नमनूा डिज़ाइन में, जनसखं्या को छोटे-छोटे समहूों (clusters) में बांट दिया 
जाता है, जिन्हें आमतौर पर प्राकृतिक समहू माना जाता है (जसेै, विद्यालय, शहर, 
आदि)। फिर, कुछ समहूों को यादृच्छिक तरीके से चनुा जाता है और चयनित समहूों के 
सभी सदस्य नमनेू में शामिल होत ेहैं। यह डिज़ाइन तब उपयोगी होता है जब जनसखं्या 
बहुत बड़ी होती है और समहूों को चनुना अधिक व्यावहारिक हो। 

प्रक्रिया: 

1.​जनसखं्या को छोटे समहूों में विभाजित किया जाता है। 
2.​ कुछ समहूों का चयन यादृच्छिक तरीके से किया जाता है। 
3.​चयनित समहू के सभी सदस्य नमनेू में शामिल किए जात ेहैं। 

उदाहरण: 

मान लीजिए कि आप एक बड़ ेशहर में सभी सरकारी स्कूलों में छात्रों के शिक्षा स्तर का 
अध्ययन करना चाहत ेहैं। इसके लिए, आप पहले शहर के स्कूलों को समहूों में विभाजित 
करेंगे (क्लस्टर), फिर कुछ स्कूलों का यादृच्छिक रूप से चयन करेंगे और चयनित स्कूलों 
के सभी छात्रों का डटेा इकट्ठा करेंगे। 

लाभ: 

●​ बड़ ेके्षत्रों में डटेा सगं्रहण के लिए सरल और प्रभावी। 
●​ ससंाधनों और समय की बचत होती है। 

नकुसान: 

●​ यदि चनेु गए समहू में विविधता नहीं है, तो परिणाम गलत हो सकत ेहैं। 
●​ चयनित समहूों में सभी सदस्य समान नहीं हो सकत ेहैं। 

3. प्रणालीबद्ध नमनूा डिज़ाइन (Systematic Sampling Design) 

अर्थ: 



इस डिज़ाइन में, जनसखं्या के एक निश्चित अतंराल पर नमनेू चनेु जात ेहैं। उदाहरण के 
लिए, यदि जनसखं्या की सचूी तयैार की जाती है, तो पहले सदस्य का चयन यादृच्छिक 
रूप से किया जाता है, फिर हर kkk-वां सदस्य चयनित किया जाता है। यह डिज़ाइन सरल 
और सटीक होता है, लेकिन यह सनुिश्चित करना महत्वपरू्ण है कि सचूी में कोई पटैर्न नहीं 
हो। 

प्रक्रिया: 

1.​जनसखं्या की सचूी तयैार की जाती है। 
2.​पहले सदस्य का चयन यादृच्छिक रूप से किया जाता है। 
3.​ फिर हर kkk-वां सदस्य (जो कि अतंराल होता है) चयनित किया जाता है। 

उदाहरण: 

मान लीजिए कि आप एक पसु्तकालय में 1000 किताबों का अध्ययन करना चाहत ेहैं। 
आप पहले किताब का यादृच्छिक रूप से चयन करत ेहैं, फिर हर 10वीं किताब का चयन 
करत ेहैं। 

लाभ: 

●​ यह तरीका सरल और व्यावहारिक है। 
●​ डटेा सगं्रहण में समय और श्रम की बचत होती है। 

नकुसान: 

●​ यदि सचूी में कोई पटैर्न हो, तो यह पक्षपाती हो सकता है। 
●​ जनसखं्या का उचित प्रतिनिधित्व नहीं हो सकता। 

4. सलंयन नमनूा डिज़ाइन (Multistage Sampling Design) 

अर्थ: 

यह डिज़ाइन कई चरणों में लाग ूहोता है, जहां पहले एक बड़ा समहू (जसेै जिले या राज्य) 
चनुा जाता है, फिर उस समहू के भीतर छोटे समहूों (जसेै गाँव या मोहल्ले) का चयन किया 
जाता है, और अतं में, इन छोटे समहूों से यादृच्छिक रूप से नमनेू चनेु जात ेहैं। यह 
डिज़ाइन बड़ ेके्षत्रों में काम करता है, जहां जनसखं्या का आकार बहुत बड़ा हो। 

प्रक्रिया: 

1.​सबसे पहले, एक बड़ ेके्षत्र या समहू का चयन किया जाता है (जसेै, एक राज्य या 
जिला)। 

2.​ फिर, उस के्षत्र के भीतर छोटे समहूों का चयन किया जाता है (जसेै, गाँव या 
मोहल्ले)। 



3.​अतं में, इन छोटे समहूों से नमनेू चनेु जात ेहैं। 

उदाहरण: 

मान लीजिए आप एक राष्ट्रीय स्तर पर जनसखं्या अध्ययन करना चाहत ेहैं, जिसमें 
आपको परेू देश के विभिन्न राज्यों से डटेा इकट्ठा करना है। पहले आप कुछ राज्यों का 
चयन करेंगे, फिर उन राज्यों के भीतर कुछ जिलों का चयन करेंगे, और अतं में उन जिलों 
के भीतर कुछ गांवों या नगरों का चयन करेंगे। 

लाभ: 

●​ बहुत बड़ ेके्षत्रों में नमनूा लेने के लिए यह डिज़ाइन प्रभावी होता है। 
●​ ससंाधनों की बचत होती है। 

नकुसान: 

●​ यह डिज़ाइन जटिल होता है और प्रत्येक चरण में त्रटुि की सभंावना होती है। 
●​ बड़ ेके्षत्रों में अधिक समय और प्रयास की आवश्यकता हो सकती है। 

 

 

निष्कर्ष (Conclusion) 

जटिल यादृच्छिक नमनूा डिज़ाइन्स (Complex Random Sampling Designs) ऐसे 
नमनूा डिज़ाइन होत ेहैं जो सरल यादृच्छिक नमनूा विधियों से अधिक उन्नत होत ेहैं। इन 
डिज़ाइनों का उद्देश्य अधिक सटीक और प्रतिनिधि नमनेू प्राप्त करना होता है, खासकर 
जब जनसखं्या का आकार बड़ा या सरंचना जटिल हो। इन डिज़ाइनों में परतबद्ध नमनूा 
(Stratified Sampling), क्लस्टर नमनूा (Cluster Sampling), प्रणालीबद्ध नमनूा 
(Systematic Sampling), और सलंयन नमनूा (Multistage Sampling) प्रमखु होत े
हैं। इन विधियों का सही उपयोग शोधकर्ताओ ंको अधिक विश्वसनीय और सटीक निष्कर्ष 
प्राप्त करने में मदद करता है। 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सैंपलिगं और नॉन-सैंपलिगं एरर (Sampling vs. Non-Sampling Error) 

सैंपलिगं एरर (Sampling Error) और नॉन-सैंपलिगं एरर (Non-Sampling Error), 
दोनों ही शोध और डटेा सगं्रहण की प्रक्रिया में महत्वपरू्ण भमूिका निभात ेहैं, लेकिन इनकी 
प्रकृति और कारण अलग-अलग होत ेहैं। इन दोनों प्रकार के एरर्स को समझने से हम अपने 
शोध के परिणामों को बेहतर तरीके से विश्लेषण और सधुार सकत ेहैं। 

 

1. सैंपलिगं एरर (Sampling Error) 

अर्थ: 



सैंपलिगं एरर वह त्रटुि है जो केवल इसलिए उत्पन्न होती है क्योंकि हम परेू जनसखं्या के 
बजाय जनसखं्या के एक हिस्से (नमनेू) का अध्ययन करत ेहैं। किसी भी नमनेू को 
जनसखं्या का प्रतिनिधित्व करने के लिए चनुा जाता है, लेकिन क्योंकि हम परेू समहू को 
नहीं देख रहे होत,े इस कारण कुछ हद तक त्रटुि हो सकती है। यह एरर तब होती है जब हम 
एक सामान्यीकरण (generalization) करने की कोशिश करत ेहैं और नमनेू में प्राकृतिक 
विविधता को परूी तरह से नहीं पकड़ पात ेहैं। 

कारण: 

●​ नमनूा का आकार छोटा होना। 
●​ यादृच्छिक तरीके से नमनेू का चयन करत ेसमय चयन में भिन्नता। 

उदाहरण: 

मान लीजिए, आप एक स्कूल में छात्रों के पसदंीदा खेल के बारे में अध्ययन कर रहे हैं। 
आप 100 छात्रों का चयन करत ेहैं, जबकि परेू स्कूल में 1000 छात्र हैं। यदि आपके 
चयनित छात्रों का खेल पसदंीदा खेल परूी स्कूल के छात्रों से अलग होता है, तो यह सैंपलिगं 
एरर होगा। यह एरर तब उत्पन्न होती है जब परेू जनसखं्या को न देखत ेहुए हम केवल 
एक हिस्से का अध्ययन करत ेहैं। 

सैंपलिगं एरर को कम करने के तरीके: 

●​ नमनूा आकार बढ़ाना। 
●​ यादृच्छिक तरीके से नमनेू का चयन करना। 
●​ सटीक सैंपलिगं डिज़ाइन का चयन करना। 

 

2. नॉन-सैंपलिगं एरर (Non-Sampling Error) 

अर्थ: 

नॉन-सैंपलिगं एरर वह त्रटुि है जो सैंपलिगं प्रक्रिया से सबंधंित नहीं होती। यह त्रटुि तब 
होती है जब डटेा सगं्रहण, अकंगणना या विश्लेषण के दौरान अन्य कारणों से गलतियाँ 
होती हैं। यह त्रटुि नमनूा चयन से बाहर की गतिविधियों में उत्पन्न होती है, जसेै डटेा 
सगं्रहण, सर्वेक्षण प्रक्रिया, या गलत व्याख्या। 

कारण: 

●​ डटेा सगं्रहण में गलतियाँ (जसेै, गलत जानकारी दर्ज करना, गलत तरीके से प्रश्न 
पछूना)। 

●​ साक्षात्कारकर्ता की परू्वधारणाएँ (interviewer bias)। 
●​ सर्वेक्षण के डिजाइन में त्रटुियाँ। 



●​ उत्तरदाताओ ंद्वारा गलत उत्तर देना। 
●​ सांख्यिकीय विधियों में गड़बड़ी। 

उदाहरण 1: 

मान लीजिए कि आप एक सर्वेक्षण में छात्रों से यह पछू रहे हैं कि वे किस भाषा में ज्यादा 
बात करत ेहैं। यदि सर्वेक्षक ने प्रश्न का सही तरीके से नहीं पछूा या उन्होंने किसी खास 
भाषा की ओर इशारा किया, तो यह एक नॉन-सैंपलिगं एरर हो सकता है। ऐसे में, छात्रों ने 
सही या इच्छित भाषा के बारे में जवाब नहीं दिया। 

उदाहरण 2: 

अगर आप एक चिकित्सा शोध कर रहे हैं, जिसमें मरीजों को एक दवा के प्रभाव के बारे में 
पछूताछ की जा रही है, और मरीजों ने झिझकत ेहुए गलत जानकारी दी (उदाहरण के लिए, 
उन्होंने दवा के सही सेवन के बारे में झठू बोला), तो यह नॉन-सैंपलिगं एरर है। 

नॉन-सैंपलिगं एरर को कम करने के तरीके: 

●​ डटेा सगं्रहण प्रक्रिया को सख्ती से नियतं्रित करना। 
●​ सर्वेक्षण डिजाइन और प्रश्न पछूने के तरीके में सधुार करना। 
●​ प्रशिक्षित और निष्पक्ष साक्षात्कारकर्ताओ ंका चयन करना। 
●​ उत्तरदाताओ ंसे सही और ईमानदार जानकारी प्राप्त करने के लिए उचित प्रोत्साहन 

और गाइडलाइंस देना। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



सैंपलिगं और नॉन-सैंपलिगं एरर के बीच अतंर (Difference Between Sampling 
and Non-Sampling Errors) 

साधारण 
तत्व 

सैंपलिगं एरर नॉन-सैंपलिगं एरर 

परिभाषा यह त्रटुि तब होती है जब नमनेू का 
चयन परूी जनसखं्या के बजाय 
केवल एक हिस्से से किया जाता 
है। 

यह त्रटुि तब होती है जब डटेा सगं्रहण 
या विश्लेषण के दौरान गलतियाँ होती 
हैं। 

कारण यादृच्छिक नमनूा चयन, नमनूा 
आकार छोटा होना। 

सर्वेक्षण के डिजाइन में गड़बड़ी, गलत 
जानकारी दर्ज करना, या 
साक्षात्कारकर्ता की पक्षपाती धारणा। 

उदाहरण यदि 100 छात्रों का चयन करके, 
आप परेू स्कूल की पसदंीदा खेल के 
बारे में जनमत नहीं जान पात।े 

अगर डटेा सगं्रहण में गलती से गलत 
जानकारी दर्ज की जाती है। 

सधुार नमनूा आकार बढ़ाना, यादृच्छिक 
चयन प्रक्रिया को सही करना। 

साक्षात्कारकर्ताओ ंको प्रशिक्षित करना, 
सर्वेक्षण डिज़ाइन को सधुारना। 

 
 
 



निष्कर्ष (Conclusion) 

सैंपलिगं और नॉन-सैंपलिगं एरर दोनों ही शोध और डटेा सगं्रहण की प्रक्रिया में महत्वपरू्ण 
हैं, लेकिन इनकी प्रकृति अलग होती है। सैंपलिगं एरर तब होती है जब हम परेू जनसखं्या 
के बजाय केवल एक नमनेू का चयन करत ेहैं, जबकि नॉन-सैंपलिगं एरर तब होती है जब 
डटेा सगं्रहण या विश्लेषण के दौरान अन्य प्रकार की त्रटुियाँ उत्पन्न होती हैं। इन त्रटुियों 
को पहचानना और ठीक करना शोध की गणुवत्ता को बेहतर बनाने के लिए आवश्यक है, 
ताकि हमें अधिक सटीक और विश्वसनीय परिणाम प्राप्त हो सकें  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

UNIT-V 
Testing of Hypotheses and Analysis of Data 

परिकल्पना परीक्षण और डटेा विश्लेषण 

​
परिकल्पना परीक्षण और डटेा विश्लेषण सांख्यिकी में एक महत्वपरू्ण प्रक्रिया है। यह डटेा 
का विश्लेषण करने और किसी निष्कर्ष तक पहंुचने के लिए वजै्ञानिक और व्यवस्थित 
दृष्टिकोण प्रदान करता है। नीचे इसका विस्तार से विवरण उदाहरण सहित दिया गया है: 

1. परिकल्पना का परिचय 

परिकल्पना (Hypothesis) एक ऐसा कथन या धारणा होती है जिसे हम आकंड़ों के आधार 
पर सत्यापित या खारिज करने का प्रयास करत ेहैं। 

प्रमखु प्रकार की परिकल्पनाएँ 

1.​शनू्य परिकल्पना (Null Hypothesis, H₀) 
○​ यह परिकल्पना किसी प्रभाव या सबंधं की अनपुस्थिति को इंगित करती है। 
○​ उदाहरण: "किसी दवा का मरीज के ब्लड पे्रशर पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता।" 

2.​वकैल्पिक परिकल्पना (Alternative Hypothesis, H₁) 
○​ यह परिकल्पना शनू्य परिकल्पना के विपरीत होती है और किसी प्रभाव या 

सबंधं की उपस्थिति का दावा करती है। 
○​ उदाहरण: "किसी दवा का मरीज के ब्लड पे्रशर को कम करने में प्रभाव पड़ता 

है।" 

2. परिकल्पना परीक्षण की प्रक्रिया 

1.​समस्या की पहचान 
○​ रिसर्च सवाल को स्पष्ट करना। 
○​ उदाहरण: "क्या दो समहूों के बीच औसत में कोई अतंर है?" 

2.​परिकल्पना का निर्माण 
○​ H₀ और H₁ को परिभाषित करना। 
○​ उदाहरण: 

■​ H₀: μ₁ = μ₂ (दो समहूों के औसत समान हैं)। 



■​ H₁: μ₁ ≠ μ₂ (दो समहूों के औसत अलग हैं)। 
3.​ उपयकु्त परीक्षण का चयन 

○​ डटेा के प्रकार और वितरण के आधार पर परीक्षण का चयन। 
○​ उदाहरण: t-test, z-test, ANOVA, आदि। 

4.​सांख्यिकीय परीक्षण का सचंालन 
○​ डटेा का विश्लेषण करना और p-value या टेस्ट स्टैटिस्टिक की गणना 

करना। 
5.​परिणाम का निष्कर्ष 

○​ यदि p-value ≤ α (सामान्यतः 0.05), तो H₀ को अस्वीकार करें। 
○​ अन्यथा, H₀ को स्वीकार करें। 

 

3. परिकल्पना परीक्षण का फ्लो चार्ट 

1.​समस्या की पहचान → 
2.​ H₀ और H₁ का निर्माण → 
3.​परीक्षण का चयन → 
4.​ डटेा सगं्रह → 
5.​परीक्षण का सचंालन → 
6.​ p-value की तलुना → 
7.​ निष्कर्ष। 

 

4. परिकल्पना परीक्षण की शक्ति (Power of a Test) 

●​ यह सभंावना है कि परीक्षण वास्तव में शनू्य परिकल्पना को खारिज करेगा जब 
वकैल्पिक परिकल्पना सत्य है। 

●​ शक्ति बढ़ाने के तरीके: 
○​ नमनेू का आकार बढ़ाना। 
○​ सटीक सांख्यिकीय परीक्षण का उपयोग। 

 

5. महत्वपरू्ण परैामीट्रिक परीक्षण 



1.​ z-टेस्ट: बड़ ेनमनूों के लिए। 
○​ उदाहरण: एक कंपनी का औसत उत्पादन 500 यनूिट है या नहीं। 

2.​ t-टेस्ट: छोटे नमनूों के लिए। 
○​ उदाहरण: नई दवा और प्लेसिबो के बीच प्रभाव की तलुना। 

3.​ ANOVA (Analysis of Variance): कई समहूों के औसत की तलुना। 
○​ उदाहरण: तीन अलग-अलग शिक्षण विधियों की प्रभावशीलता। 

 

6. एकवचनीय और द्विवचनीय विश्लेषण 

1.​एकवचनीय विश्लेषण (Univariate Analysis) 
○​ केवल एक वेरिएबल का अध्ययन। 
○​ उदाहरण: आय ुवर्ग का औसत। 

2.​ द्विवचनीय विश्लेषण (Bivariate Analysis) 
○​ दो वेरिएबल के बीच सबंधं। 
○​ उदाहरण: शिक्षा और आय का सबंधं। 

 

7. परैामीट्रिक और गरै-परैामीट्रिक परीक्षण 

1.​परैामीट्रिक परीक्षण 
○​ डटेा के लिए विशिष्ट वितरण मान्य। 
○​ उदाहरण: z-test, t-test। 

2.​गरै-परैामीट्रिक परीक्षण 
○​ वितरण के लिए कोई धारणा नहीं। 
○​ उदाहरण: Mann-Whitney U टेस्ट। 

उदाहरण 

समस्या: 

एक स्कूल में नए पढ़ाने के तरीके से छात्रों के अकंों में सधुार हुआ या नहीं? 

समाधान: 

1.​ H₀: नए तरीके से अकंों में सधुार नहीं हुआ। 



2.​ H₁: नए तरीके से अकंों में सधुार हुआ। 
3.​परीक्षण का चयन: t-test (छोटा नमनूा)। 
4.​ डटेा: 

○​ परुानी विधि: [60, 62, 58, 61, 63] 
○​ नई विधि: [70, 72, 68, 71, 73] 

5.​ विश्लेषण: t-test लाग ूकरें। 
6.​परिणाम: 

○​ यदि p-value ≤ 0.05, तो H₀ खारिज। 
○​ निष्कर्ष: नया तरीका प्रभावी है। 

 

इस प्रकार, परिकल्पना परीक्षण अनसुधंान में निर्णायक निष्कर्ष निकालने के लिए एक 
प्रभावी साधन है। 

Pरिकल्पना परीक्षण से सबंधंित बनुियादी अवधारणाएँ (Basic Concepts 
Concerning Testing of Hypotheses) 

परिकल्पना परीक्षण (Hypothesis Testing) एक सांख्यिकीय प्रक्रिया है जो यह तय 
करने में मदद करती है कि किसी दिए गए डटेा सेट के आधार पर हम किसी धारणा 
(Hypothesis) को स्वीकार या अस्वीकार कर सकत ेहैं। इसमें कुछ प्रमखु अवधारणाएँ 
और चरण शामिल हैं। इन अवधारणाओ ंको विस्तार से उदाहरण सहित समझाया गया है: 

1. परिकल्पना (Hypothesis) क्या है? 

●​ परिकल्पना एक ऐसा कथन है जिसे सत्यापित या खारिज करने के लिए 
सांख्यिकीय परीक्षण किया जाता है। 

●​ इसे दो भागों में विभाजित किया जाता है: 
○​ शनू्य परिकल्पना (Null Hypothesis, H₀): यह मानता है कि कोई 

बदलाव, प्रभाव, या सबंधं नहीं है। 
○​ वकैल्पिक परिकल्पना (Alternative Hypothesis, H₁): यह शनू्य 

परिकल्पना के विपरीत होती है और किसी प्रभाव या बदलाव को इंगित 
करती है। 

उदाहरण: 

●​ H₀: "किसी दवा का ब्लड पे्रशर पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता।" 



●​ H₁: "किसी दवा का ब्लड पे्रशर कम करने में प्रभावी है।" 

 

2. परिकल्पना परीक्षण की प्रक्रिया 

यह प्रक्रिया निम्न चरणों में विभाजित होती है: 

चरण 1: परिकल्पना का निर्माण 

●​ शनू्य और वकैल्पिक परिकल्पना को स्पष्ट रूप से परिभाषित करें। 

चरण 2: उपयकु्त सांख्यिकीय परीक्षण का चयन 

●​ डटेा के प्रकार, नमनेू के आकार, और वितरण के आधार पर परीक्षण का चयन करें। 
○​ उदाहरण: z-test, t-test, ANOVA। 

चरण 3: महत्व स्तर (Level of Significance, α) 

●​ सामान्यतः 0.05 (5%) का महत्व स्तर चनुा जाता है। 
●​ इसका अर्थ है कि 5% त्रटुि की सभंावना स्वीकार्य है। 

चरण 4: परीक्षण सांख्यिकी की गणना (Test Statistic Calculation) 

●​ डटेा का उपयोग करके एक सांख्यिकीय मान (जसेै z-score या t-score) की 
गणना करें। 

चरण 5: निर्णय लेना 

●​ p-value की तलुना α से करें: 
○​ यदि p-value ≤ α, तो H₀ को अस्वीकार करें। 
○​ अन्यथा, H₀ को स्वीकार करें। 

 

 

3. p-value क्या है? 



●​ p-value एक मापक है जो यह बताता है कि शनू्य परिकल्पना सही होने की स्थिति 
में दिए गए डटेा को प्राप्त करने की सभंावना क्या है। 

●​ p-value कम होने का अर्थ है कि H₀ को अस्वीकार करने के लिए पर्याप्त साक्ष्य हैं। 

4. त्रटुियाँ (Errors in Hypothesis Testing) 

1.​प्रकार-1 त्रटुि (Type-I Error): 
○​ जब H₀ सही होत ेहुए भी उसे अस्वीकार कर दिया जाए। 
○​ त्रटुि की सभंावना = α। 

2.​प्रकार-2 त्रटुि (Type-II Error): 
○​ जब H₀ गलत होत ेहुए भी उसे स्वीकार कर लिया जाए। 
○​ त्रटुि की सभंावना = β। 

 

5. एकपक्षीय और द्विपक्षीय परीक्षण (One-Tailed and Two-Tailed Test) 

1.​एकपक्षीय परीक्षण (One-Tailed Test): 
○​ जब परिकल्पना का परीक्षण केवल एक दिशा में किया जाता है। 
○​ उदाहरण: "दवा केवल ब्लड पे्रशर को कम करती है।" 

2.​ द्विपक्षीय परीक्षण (Two-Tailed Test): 
○​ जब परिकल्पना का परीक्षण दोनों दिशाओ ंमें किया जाता है। 
○​ उदाहरण: "दवा ब्लड पे्रशर को बढ़ा या घटा सकती है।" 

6. परिकल्पना परीक्षण का एक उदाहरण 

समस्या: 

मान लीजिए, एक कंपनी दावा करती है कि उनकी नई प्रकार की बटैरी का औसत 
जीवनकाल 500 घटें है। हमें यह सत्यापित करना है कि यह दावा सही है या नहीं। 

चरण 1: परिकल्पना का निर्माण 

●​ H₀: μ = 500 (बटैरी का औसत जीवनकाल 500 घटें है)। 
●​ H₁: μ ≠ 500 (बटैरी का औसत जीवनकाल 500 घटें नहीं है)। 

चरण 2: परीक्षण का चयन 

●​ चूकंि औसत जीवनकाल के लिए परीक्षण किया जा रहा है, t-test उपयकु्त होगा। 



चरण 3: महत्व स्तर 

●​ α = 0.05 (5%)। 

चरण 4: डटेा सगं्रह और परीक्षण सांख्यिकी की गणना 

 

मान लीजिए, 10 बटैरियों का औसत जीवनकाल 480 घटें पाया गया और मानक विचलन 
(Standard Deviation) 20 है।​
निष्कर्ष: 

कंपनी का दावा गलत है। नई बटैरी का औसत जीवनकाल 500 घटें नहीं है। 

 

7. उपयोगिता 

●​ परिकल्पना परीक्षण अनसुधंान, औद्योगिक परीक्षण, और चिकित्सा अध्ययन 
जसेै के्षत्रों में निर्णय लेने के लिए एक वजै्ञानिक आधार प्रदान करता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

परिकल्पना परीक्षण की प्रक्रिया (Procedure for Hypothesis Testing) 

परिकल्पना परीक्षण (Hypothesis Testing) एक व्यवस्थित प्रक्रिया है जिसका उद्देश्य 
डटेा के आधार पर यह तय करना है कि किसी दावे (परिकल्पना) को स्वीकार करना है या 
अस्वीकार करना है। यह प्रक्रिया निम्न चरणों में विभाजित की जाती है। नीचे प्रत्येक 
चरण को विस्तार से उदाहरण सहित समझाया गया है। 

 

1. समस्या की पहचान (Identify the Problem) 

सबसे पहले, यह स्पष्ट करना आवश्यक है कि समस्या क्या है और आप क्या निष्कर्ष 
निकालना चाहत ेहैं। 

उदाहरण: 

मान लीजिए, एक दवा कंपनी का दावा है कि उनकी नई दवा से मरीजों का औसत ब्लड 
पे्रशर 120 mmHg तक नियतं्रित हो जाता है। हमें यह सत्यापित करना है कि यह दावा 
सही है या नहीं। 

2. शनू्य और वकैल्पिक परिकल्पना का निर्माण (Formulate Null and Alternative 
Hypotheses) 

●​ शनू्य परिकल्पना (H₀): वह कथन जिसे सत्य मानकर परीक्षण किया जाता है। 
●​ वकैल्पिक परिकल्पना (H₁): वह कथन जो शनू्य परिकल्पना का खडंन करता है। 

उदाहरण: 

●​ H₀: μ = 120 (औसत ब्लड पे्रशर 120 mmHg है)। 
●​ H₁: μ ≠ 120 (औसत ब्लड पे्रशर 120 mmHg नहीं है)। 

 

3. महत्व स्तर का चयन (Select the Level of Significance) 

महत्व स्तर (α) वह सीमा है जिस पर आप जोखिम लेने के लिए तयैार हैं। आमतौर पर, α 
= 0.05 (5%) चनुा जाता है। 



महत्व स्तर का महत्व: 

●​ यदि p-value ≤ α, तो H₀ को अस्वीकार करें। 
●​ यदि p-value > α, तो H₀ को स्वीकार करें। 

4. परीक्षण प्रकार का चयन (Select the Appropriate Test) 

डटेा के प्रकार और नमनेू के आधार पर सांख्यिकीय परीक्षण का चयन करें। 

●​ यदि नमनूा बड़ा है (n > 30), तो z-test का उपयोग करें। 
●​ यदि नमनूा छोटा है (n ≤ 30), तो t-test का उपयोग करें। 
●​ यदि कई समहूों की तलुना करनी है, तो ANOVA का उपयोग करें। 

उदाहरण: 

दवा के औसत ब्लड पे्रशर को परीक्षण करने के लिए t-test का चयन करें क्योंकि नमनूा 
छोटा (n = 10) है। 

 

5. डटेा सगं्रह (Collect the Data) 

परीक्षण के लिए आवश्यक डटेा इकट्ठा करें। 

उदाहरण: 

मान लीजिए, 10 मरीजों के ब्लड पे्रशर का औसत 118 mmHg है, और मानक विचलन 
(Standard Deviation) 5 है। 

 

6. परीक्षण सांख्यिकी की गणना (Calculate the Test Statistic) 

परीक्षण सांख्यिकी की गणना निम्न सतू्रों का उपयोग करके की जाती है: 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

परिकल्पना परीक्षण की प्रक्रिया (Procedure for Hypothesis Testing) 

परिकल्पना परीक्षण एक व्यवस्थित सांख्यिकीय प्रक्रिया है जिसका उपयोग यह निर्धारित 
करने के लिए किया जाता है कि किसी दावे या अनमुान को स्वीकार करना है या अस्वीकार 
करना है। इसमें कुछ महत्वपरू्ण चरण होत ेहैं, जिन्हें नीचे उदाहरण सहित समझाया गया 
है: 

 

1. समस्या की पहचान (Identify the Problem) 

यह चरण वह बिदं ुहै जहाँ समस्या को स्पष्ट रूप से परिभाषित किया जाता है और रिसर्च 
के उद्देश्य को समझा जाता है। 

उदाहरण: 

एक दवा कंपनी का दावा है कि उनकी नई दवा से मरीजों का औसत ब्लड पे्रशर 120 
mmHg तक कम हो जाता है। हमें यह सत्यापित करना है कि यह दावा सही है या नहीं। 

 

2. परिकल्पना का निर्माण (Formulate the Hypotheses) 

परिकल्पना दो प्रकार की होती है: 

●​ शनू्य परिकल्पना (Null Hypothesis, H₀): इसमें यह माना जाता है कि कोई 
प्रभाव या बदलाव नहीं है। 



●​ वकैल्पिक परिकल्पना (Alternative Hypothesis, H₁): यह शनू्य परिकल्पना 
का खडंन करती है और प्रभाव या बदलाव को इंगित करती है। 

उदाहरण: 

●​ H₀: दवा का औसत प्रभाव μ = 120 mmHg है। 
●​ H₁: दवा का औसत प्रभाव μ ≠ 120 mmHg है। 

 

3. महत्व स्तर का चयन (Select the Level of Significance) 

महत्व स्तर (α) वह सीमा है जिसे रिसर्चर त्रटुि की स्वीकार्य सभंावना के रूप में मानत ेहैं। 

●​ सामान्यतः α = 0.05 (5%) चनुा जाता है। 

महत्व: 

●​ α = 0.05 का अर्थ है कि 5% सभंावना है कि शनू्य परिकल्पना गलत तरीके से 
अस्वीकार की जा सकती है। 

 

4. उपयकु्त परीक्षण का चयन (Choose the Appropriate Test) 

डटेा और परिकल्पना के प्रकार के आधार पर सांख्यिकीय परीक्षण का चयन करें: 

1.​ z-टेस्ट: जब नमनूा बड़ा हो (n > 30)। 
2.​ t-टेस्ट: जब नमनूा छोटा हो (n ≤ 30)। 
3.​ ANOVA: जब कई समहूों की तलुना करनी हो। 

उदाहरण: 

इस उदाहरण में, नमनूा छोटा (n = 10) है, इसलिए t-टेस्ट का उपयोग किया जाएगा। 

 

5. डटेा सगं्रह और गणना (Collect the Data and Perform Calculations) 

परीक्षण के लिए डटेा एकत्र करें और परीक्षण सांख्यिकी की गणना करें। 



उदाहरण: 

नमनूा डटेा: 10 मरीजों के ब्लड पे्रशर के माप:​
118,121,119,120,117,122,118,116,121,119118, 121, 119, 120, 117, 122, 
118, 116, 121, 119118,121,119,120,117,122,118,116,121,119 

●​ औसत (Mean), xˉ\bar{x}xˉ: सभी मापों का योगनमनूों की 
सखं्या=118010=118\frac{\text{सभी मापों का योग}}{\text{नमनूों की सखं्या}} 
= \frac{1180}{10} = 118नमनूों की सखं्यासभी मापों का योग​=101180​=118 

●​ मानक विचलन (Standard Deviation, s): 2 mmHg 
●​ जनसखं्या औसत (μ\muμ): 120 mmHg 

 

 

Measuring the Power of a Hypothesis Test 

पावर ऑफ़ ए टेस्ट (Power of a Hypothesis Test) यह दर्शाता है कि परीक्षण कितनी 
प्रभावी तरीके से शनू्य परिकल्पना (H₀) को अस्वीकार कर सकता है जब वकैल्पिक 
परिकल्पना (H₁) सही हो। 

●​ पावर (Power): 1−β1 - \beta1−β, जहाँ β\betaβ टाइप II त्रटुि की सभंावना है। 
●​ उच्च पावर यह सकेंत देती है कि परीक्षण वकैल्पिक परिकल्पना को सही ढंग से 

पहचानने में सक्षम है। 

महत्वपरू्ण कारक जो पावर को प्रभावित करत ेहैं: 

1.​नमनेू का आकार (Sample Size): बड़ा नमनूा → अधिक पावर। 
2.​महत्व स्तर (Significance Level, α): उच्च α → अधिक पावर। 
3.​प्रभाव का आकार (Effect Size): बड़ा प्रभाव → अधिक पावर। 
4.​ डटेा का विचलन (Variance): कम विचलन → अधिक पावर। 

उदाहरण: 

यदि किसी दवा का औसत प्रभाव मापने के लिए परीक्षण किया जा रहा है, तो परीक्षण की 
पावर यह बताएगी कि क्या दवा का प्रभाव सही ढंग से पहचाना जा सकता है। 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tests of Hypotheses 

(a) Parametric Tests: 

ये परीक्षण जनसखं्या के बारे में कुछ मान्यताओ ं(जसेै सामान्य वितरण) पर आधारित 
होत ेहैं। 

●​ z-Test: बड़ ेनमनूों के लिए। 
●​ t-Test: छोटे नमनूों के लिए। 
●​ ANOVA (Analysis of Variance): एक से अधिक समहूों के औसत की तलुना 

के लिए। 

(b) Non-Parametric Tests: 

इनमें डटेा वितरण के बारे में कोई मान्यता नहीं होती। 

●​ Mann-Whitney U Test: दो स्वततं्र समहूों की तलुना के लिए। 
●​ Wilcoxon Signed-Rank Test: सबंधंित नमनूों की तलुना के लिए। 
●​ Kruskal-Wallis Test: तीन या अधिक स्वततं्र समहूों की तलुना के लिए। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Important Parametric Tests 

1.​ z-Test: 
○​ उपयोग: बड़ ेनमनेू (n>30n > 30n>30) और ज्ञात मानक विचलन। 
○​ उदाहरण: एक जनसखं्या का औसत 50 है या नहीं। 

2.​ t-Test: 
○​ उपयोग: छोटे नमनेू (n≤30n \leq 30n≤30) और अज्ञात मानक विचलन। 
○​ प्रकार: 

■​ One-sample t-Test 
■​ Two-sample t-Test 
■​ Paired t-Test 

3.​ ANOVA (Analysis of Variance): 
○​ उपयोग: तीन या अधिक समहूों के औसत की तलुना। 
○​ प्रकार: 



■​ One-Way ANOVA 
■​ Two-Way ANOVA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Univariate and Bivariate Analysis of Data 

(a) Univariate Analysis: 

डटेा के केवल एक वेरिएबल का विश्लेषण। 

●​ उपकरण: 
○​ मापांक (Mean, Median, Mode) 
○​ प्रसार (Variance, Standard Deviation) 
○​ ग्राफिकल प्रस्ततुि (Histograms, Box Plots) 

(b) Bivariate Analysis: 



दो वेरिएबल्स के बीच सबंधं का विश्लेषण। 

●​ उपकरण: 
○​ सहसबंधं (Correlation Coefficient) 
○​ प्रतिगमन (Regression Analysis) 
○​ स्कैटर प्लॉट 

उदाहरण: 

●​ Univariate: औसत आय ुका विश्लेषण। 
●​ Bivariate: आय ुऔर वजन के बीच सबंधं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analysis of Variance (ANOVA) 

ANOVA का उपयोग तीन या अधिक समहूों के औसत की तलुना के लिए किया जाता है। 

प्रकार: 

1.​ One-Way ANOVA: एक स्वततं्र वेरिएबल के साथ। 
2.​ Two-Way ANOVA: दो स्वततं्र वेरिएबल्स के साथ। 

उदाहरण: 



एक अध्यापक तीन अलग-अलग शिक्षण विधियों के प्रभाव की तलुना करना चाहता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parametric and Non-Parametric Tests 

Particulars Parametric Tests Non-Parametric Tests 

Distribution 
Assumption 

सामान्य वितरण (Normal 
Distribution) 

कोई वितरण मान्यता नहीं। 

Measurement 
Scale 

Interval और Ratio Nominal और Ordinal भी। 



Examples z-Test, t-Test, ANOVA Mann-Whitney U, 
Kruskal-Wallis Test 

Use Case बड़ ेऔर सामान्य वितरण 
वाले डटेा 

छोटे और अज्ञात वितरण वाले 
डटेा। 

उदाहरण: 

●​ Parametric Test: छात्रों की औसत परीक्षा स्कोर का विश्लेषण। 
●​ Non-Parametric Test: परुुष और महिलाओ ंकी पसदं की तलुना। 

 

यह सभी प्रक्रियाएँ डटेा के विभिन्न पहलओु ंका विश्लेषण और निर्णय लेने के लिए 
उपयोग की जाती हैं। यदि आप किसी विशषे विषय पर गहराई से जानकारी चाहत ेहैं, तो 
बताएं! 

Books: 

1.​ Montgomery, D.C. (2017). Design and Analysis of Experiments. 
Wiley. 

○​ यह पसु्तक ANOVA और विभिन्न सांख्यिकीय परीक्षणों के लिए उपयकु्त 
है। 

2.​ Gupta, S.C., & Kapoor, V.K. (2020). Fundamentals of Mathematical 
Statistics. Sultan Chand & Sons. 

○​ परिकल्पना परीक्षण, सांख्यिकीय मापदंड, और परीक्षण प्रक्रियाओ ंके लिए 
एक व्यापक पसु्तक। 

3.​ Triola, M.F. (2021). Elementary Statistics. Pearson. 
○​ परिकल्पना परीक्षण और डटेा विश्लेषण की मलूभतू अवधारणाओ ंके लिए। 

4.​ Anderson, D.R., Sweeney, D.J., & Williams, T.A. (2019). Statistics 
for Business and Economics. Cengage Learning. 

○​ व्यवसाय और अर्थशास्त्र में सांख्यिकीय अवधारणाओ ंके अनपु्रयोग। 

 

Research Papers and Articles: 



1.​ Cohen, J. (1988). Statistical Power Analysis for the Behavioral 
Sciences. Routledge. 

○​ पावर ऑफ़ हाइपोथेसिस टेस्ट के लिए। 
2.​ Fisher, R.A. (1925). Statistical Methods for Research Workers. Oliver 

and Boyd. 
○​ परिकल्पना परीक्षण और ANOVA का प्रारंभिक परिचय। 

 

Online Resources: 

1.​ Khan Academy: 
○​ Hypothesis Testing and Analysis of Data 
○​ मफु़्त और विस्ततृ वीडियो ट्यटूोरियल। 

2.​ Coursera: 
○​ Statistical Methods for Decision Making 
○​ प्रमाणपत्र के साथ ऑनलाइन पाठ्यक्रम। 

3.​ NCBI (National Center for Biotechnology Information): 
○​ Statistical Hypothesis Testing 
○​ चिकित्सा और जवैिक अनसुधंान में सांख्यिकी। 

4.​ StatSoft: 
○​ Statistical Glossary and Concepts 
○​ सांख्यिकी की परिभाषाएँ और व्याख्या। 

 

Software Manuals: 

1.​ SPSS Documentation: IBM SPSS Statistics Software के 
उपयोगकर्ताओ ंके लिए। 

○​ SPSS User Guide 
2.​ R Programming: 

○​ The R Project for Statistical Computing 
(https://www.r-project.org) 

3.​ Python for Data Science: 
○​ Pandas Documentation (https://pandas.pydata.org) 

https://www.khanacademy.org
https://www.coursera.org
https://www.ncbi.nlm.nih.gov
http://www.statsoft.com
https://www.r-project.org


 

Citation Style Examples: 

1.​ APA Style: 
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2.​ MLA Style: 
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3.​ Chicago Style: 
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	निष्कर्ष (Conclusion) 

	 
	 
	 
	 
	 
	शोध समस्या को परिभाषित करने की आवश्यकता और तकनीकें (Necessity and Techniques of Defining Research Problem) 
	शोध समस्या को परिभाषित करने की आवश्यकता (Necessity of Defining Research Problem) 
	शोध समस्या को परिभाषित करने की तकनीकें (Techniques of Defining Research Problem) 
	1. पृष्ठभूमि अध्ययन (Background Study): 
	2. साहित्य समीक्षा (Literature Review): 
	3. समस्या के घटकों की पहचान (Identifying Components of the Problem): 
	4. विशेषज्ञों से परामर्श (Consultation with Experts): 
	5. फोकस ग्रुप डिस्कशन (Focus Group Discussion): 
	6. प्राथमिक डेटा संग्रह (Primary Data Collection): 
	7. परिकल्पना निर्माण (Hypothesis Formulation): 
	8. समस्या की सीमाएं तय करना (Defining the Scope of the Problem): 

	उदाहरणों के माध्यम से समझाना 
	उदाहरण 1: शिक्षा क्षेत्र में 
	उदाहरण 2: स्वास्थ्य क्षेत्र में 
	उदाहरण 3: पर्यावरण क्षेत्र में 

	सही परिभाषा के लाभ (Benefits of Defining Research Problem Accurately) 
	निष्कर्ष (Conclusion) 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	प्रायोगिक शोध डिज़ाइन (Experimental Research Design) 
	प्रायोगिक शोध डिज़ाइन का अर्थ (Meaning of Experimental Research Design) 
	उदाहरण: 

	प्रायोगिक शोध डिज़ाइन की विशेषताएं (Features of Experimental Research Design) 
	प्रायोगिक शोध डिज़ाइन के प्रकार (Types of Experimental Research Design) 
	1. पूर्व-प्रायोगिक डिज़ाइन (Pre-Experimental Design): 
	2. सच्चा प्रायोगिक डिज़ाइन (True Experimental Design): 
	3. अर्ध-प्रायोगिक डिज़ाइन (Quasi-Experimental Design): 

	प्रायोगिक शोध डिज़ाइन की प्रक्रिया (Process of Experimental Research Design) 
	उदाहरणों के माध्यम से प्रायोगिक शोध डिज़ाइन को समझना 
	1. शिक्षा क्षेत्र में 
	2. स्वास्थ्य क्षेत्र में 
	3. पर्यावरण क्षेत्र में 

	प्रायोगिक शोध डिज़ाइन के लाभ (Advantages of Experimental Research Design) 
	प्रायोगिक शोध डिज़ाइन की सीमाएं (Limitations of Experimental Research Design) 
	निष्कर्ष (Conclusion) 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	UNIT-III 

	Review of Literature 
	साहित्य समीक्षा (Review of Literature): मौजूदा साहित्य की खोज, आवश्यकता और महत्व 
	1. मौजूदा साहित्य की खोज (Search for the Existing Literature): 
	उद्देश्य: 
	खोज की प्रक्रिया: 
	उदाहरण: 

	 
	2. आवश्यकता (Need for Literature Review): 
	उदाहरण: 

	3. महत्व (Significance of Literature Review): 
	उदाहरण: 

	साहित्य समीक्षा का उपयोग करके शोध का आधार बनाना (Building the Research Base): 
	चरण: 
	विस्तृत उदाहरण: 

	निष्कर्ष: 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	चुने गए साहित्य की समीक्षा (Review the Selected Literature): 
	समीक्षा प्रक्रिया के चरण (Steps to Review Selected Literature): 
	1. चुने गए साहित्य को पढ़ें और समझें: 
	2. साहित्य को वर्गीकृत करें: 
	3. अध्ययन की तुलना और अंतराल की पहचान करें: 
	4. समीक्षा को व्यवस्थित करें: 

	चुने गए साहित्य की समीक्षा का उदाहरण (Example of Reviewing Selected Literature): 
	विषय: 
	चुने गए अध्ययन: 

	समीक्षा का विश्लेषण: 
	तुलना और अंतराल की पहचान: 

	समीक्षा लिखने का प्रारूप (Structure for Writing the Review): 
	1. परिचय (Introduction): 
	2. मुख्य समीक्षा (Main Review): 
	3. अंतराल की पहचान (Identify the Gaps): 
	4. निष्कर्ष (Conclusion): 

	निष्कर्ष: 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	सैद्धांतिक ढांचा विकसित करना (Developing a Theoretical Framework): 
	सैद्धांतिक ढांचे का महत्व (Importance of Theoretical Framework): 
	सैद्धांतिक ढांचा विकसित करने की प्रक्रिया (Steps to Develop a Theoretical Framework): 
	1. शोध विषय को समझें (Understand the Research Topic): 
	उदाहरण: 
	2. प्रासंगिक सिद्धांतों और मॉडलों की पहचान करें (Identify Relevant Theories and Models): 
	उदाहरण: 
	3. शोध प्रश्नों से सिद्धांतों को जोड़ें (Link Theories to Research Questions): 
	उदाहरण: 
	4. सैद्धांतिक ढांचे को लिखें (Write the Theoretical Framework): 

	सैद्धांतिक ढांचे का उदाहरण (Example of a Theoretical Framework): 
	परिचय: 
	सिद्धांत 1: डिफ्यूजन ऑफ इनोवेशन थ्योरी (Diffusion of Innovation Theory): 
	सिद्धांत 2: कंस्ट्रक्टिविज्म थ्योरी (Constructivism Theory): 
	सिद्धांतों और शोध प्रश्नों का संबंध: 

	निष्कर्ष: 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	समीक्षित साहित्य पर लेखन (Writing About the Literature Reviewed): 
	समीक्षित साहित्य पर लेखन के चरण (Steps for Writing About Reviewed Literature): 
	1. परिचय (Introduction): 
	2. साहित्य का सारांश (Summarizing the Literature): 
	 
	3. साहित्य का विश्लेषण (Analyzing the Literature): 
	4. अंतराल की पहचान (Identifying the Gaps): 
	5. निष्कर्ष (Conclusion): 

	समीक्षित साहित्य पर लेखन का उदाहरण (Example of Writing About Reviewed Literature): 
	परिचय: 
	सारांश और विश्लेषण: 
	निष्कर्ष: 



	UNIT-IV 
	Research and Sampling Design 
	अनुसंधान और सैंपलिंग डिज़ाइन 
	अनुसंधान डिज़ाइन (Research Design) 


	अनुसंधान डिज़ाइन किसी भी शोध के लिए एक रूपरेखा या खाका होता है, जो यह निर्धारित करता है कि शोध किस प्रकार से किया जाएगा। इसमें डेटा संग्रह, विश्लेषण और व्याख्या के लिए उपयोग किए जाने वाले तरीके, उपकरण और प्रक्रियाएँ शामिल होती हैं। एक अच्छा अनुसंधान डिज़ाइन शोध को वैध (valid), विश्वसनीय (reliable), और वस्तुनिष्ठ (objective) बनाता है। 
	अनुसंधान डिज़ाइन का अर्थ 

	अनुसंधान डिज़ाइन वह योजना है जो अनुसंधान के उद्देश्यों और प्रश्नों को डेटा संग्रह और विश्लेषण की प्रक्रिया से जोड़ती है। यह सुनिश्चित करता है कि अनुसंधान व्यवस्थित तरीके से किया जाए और प्राप्त परिणाम सटीक और व्यावहारिक हों। 
	उदाहरण:​मान लीजिए, आप जानना चाहते हैं कि छात्रों की पढ़ाई की आदतों पर मोबाइल फोन का क्या प्रभाव पड़ता है। इसके लिए, अनुसंधान डिज़ाइन तय करेगा: 
	1.​डेटा संग्रह का तरीका: सर्वेक्षण, साक्षात्कार या अवलोकन। 
	2.​सैंपल चयन: कौन-कौन से छात्र शामिल होंगे, जैसे स्नातक के छात्र या पोस्टग्रेजुएट। 
	3.​डेटा विश्लेषण: क्या सांख्यिकीय उपकरणों का उपयोग किया जाएगा, जैसे ग्राफ या चार्ट। 
	अनुसंधान डिज़ाइन की आवश्यकता 

	1.​शोध की दिशा तय करने के लिए:​अनुसंधान डिज़ाइन यह तय करता है कि डेटा कैसे और कहाँ से एकत्र किया जाएगा, जिससे शोध की दिशा स्पष्ट होती है।​उदाहरण:​अगर कोई कंपनी यह जानना चाहती है कि उपभोक्ता उसके उत्पाद के बारे में क्या सोचते हैं, तो डिज़ाइन से तय होगा कि फोकस ग्रुप, ऑनलाइन सर्वे या फोन इंटरव्यू का उपयोग करना है। 
	2.​समय और संसाधनों की बचत:​सही अनुसंधान डिज़ाइन से शोध कार्य व्यवस्थित तरीके से होता है, जिससे समय और पैसे की बचत होती है।​उदाहरण:​यदि शोध डिज़ाइन में प्राथमिक डेटा (primary data) और द्वितीयक डेटा (secondary data) को अलग से परिभाषित किया गया हो, तो डेटा संग्रह में दोहराव नहीं होगा। 
	3.​सटीक और विश्वसनीय परिणाम:​एक अच्छा डिज़ाइन शोध में पूर्वाग्रह (bias) को कम करता है और निष्कर्षों की विश्वसनीयता बढ़ाता है।​उदाहरण:​चुनाव पूर्व सर्वेक्षण में सैंपल का सही चयन करके यह सुनिश्चित किया जाता है कि सभी मतदाताओं की राय का प्रतिनिधित्व हो। 
	अच्छे अनुसंधान डिज़ाइन की विशेषताएँ 

	1.​स्पष्ट उद्देश्य (Clear Objectives):​अनुसंधान डिज़ाइन में शोध के उद्देश्य स्पष्ट होने चाहिए।​उदाहरण:​"मोबाइल फोन का छात्रों के परीक्षा परिणामों पर प्रभाव" जैसे उद्देश्य को स्पष्ट रूप से परिभाषित किया जाना चाहिए। 
	2.​सार्वभौमिकता (Universality):​डिज़ाइन ऐसा होना चाहिए जो विभिन्न स्थितियों में लागू हो सके।​उदाहरण:​ग्राहक संतुष्टि पर शोध को किसी विशेष क्षेत्र तक सीमित न रखते हुए राष्ट्रीय स्तर पर किया जा सके। 
	3.​डेटा संग्रह के लिए उचित विधि (Appropriate Methods):​डेटा संग्रह के तरीके शोध के प्रकार के अनुसार चुने जाने चाहिए।​उदाहरण: 
	○​सर्वेक्षण: बड़ी जनसंख्या का अध्ययन। 
	○​अवलोकन: छोटे समूहों का गहन अध्ययन। 
	4.​निष्पक्षता (Objectivity):​शोध निष्पक्ष और पूर्वाग्रह रहित होना चाहिए।​उदाहरण:​शोधकर्ता को अपनी निजी राय को शोध में शामिल नहीं करना चाहिए। 
	5.​परिणामों की सटीकता (Accuracy of Results):​डिज़ाइन ऐसा होना चाहिए जो सटीक डेटा और निष्कर्ष प्रदान करे।​उदाहरण:​विभिन्न सांख्यिकीय उपकरणों का उपयोग करके डेटा का सही विश्लेषण करना। 
	6.​समय और लागत प्रभावी (Time and Cost Efficiency):​अनुसंधान डिज़ाइन ऐसा हो जो कम लागत में और निर्धारित समय सीमा में पूरा हो सके।​उदाहरण:​ऑनलाइन सर्वेक्षण भौतिक सर्वेक्षण की तुलना में सस्ता और तेज़ हो सकता है। 
	 
	उदाहरण के माध्यम से समझें 
	उदाहरण 1: 


	शोध प्रश्न: क्या व्यायाम से काम के तनाव (work stress) को कम किया जा सकता है? 
	●​अनुसंधान डिज़ाइन: 
	○​डेटा संग्रह: साक्षात्कार और प्रश्नावली। 
	○​सैंपल: 25-40 वर्ष की आयु के ऑफिस कर्मचारी। 
	○​डेटा विश्लेषण: तनाव स्तर को मापने के लिए मानक पैमाने का उपयोग। 
	उदाहरण 2: 

	शोध प्रश्न: क्या ई-लर्निंग पारंपरिक कक्षाओं से अधिक प्रभावी है? 
	●​अनुसंधान डिज़ाइन: 
	○​डेटा संग्रह: छात्रों के परीक्षा परिणाम और साक्षात्कार। 
	○​सैंपल: 100 स्नातक के छात्र (50 ई-लर्निंग और 50 पारंपरिक कक्षा)। 
	○​तुलना: दोनों समूहों के औसत परिणाम। 
	 
	निष्कर्ष 

	अनुसंधान डिज़ाइन किसी भी शोध की सफलता की आधारशिला है। यह सुनिश्चित करता है कि शोध वैज्ञानिक, व्यवस्थित और उद्देश्यपूर्ण तरीके से किया जाए। एक अच्छे अनुसंधान डिज़ाइन से समय, लागत और प्रयास की बचत होती है, साथ ही निष्कर्ष भी सटीक और विश्वसनीय होते हैं। 
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	अनुसंधान डिज़ाइन से जुड़े महत्वपूर्ण अवधारणाएँ 

	अनुसंधान डिज़ाइन को समझने के लिए कुछ प्रमुख अवधारणाएँ हैं जो इसे व्यवस्थित और प्रभावी बनाती हैं। ये अवधारणाएँ शोध प्रक्रिया को स्पष्ट, निष्पक्ष और वैज्ञानिक बनाती हैं। नीचे इन अवधारणाओं को विस्तार से समझाया गया है, साथ में उदाहरण दिए गए हैं। 
	1. अनुसंधान का उद्देश्य (Purpose of Research) 

	यह समझना कि शोध क्यों किया जा रहा है। अनुसंधान का उद्देश्य अन्वेषण (Exploration), वर्णन (Description) या स्पष्टीकरण (Explanation) हो सकता है। 
	उदाहरण: 

	●​अन्वेषण (Exploratory Research):​नई तकनीक के उपयोग पर लोगों की राय जानने के लिए। 
	○​शोध प्रश्न: क्या लोग एआई (AI) आधारित शिक्षा को अपनाने के लिए तैयार हैं? 
	○​डेटा संग्रह: साक्षात्कार और फोकस ग्रुप। 
	●​वर्णन (Descriptive Research):​किसी घटना या समस्या का वर्णन करना। 
	○​शोध प्रश्न: कितने प्रतिशत छात्र मोबाइल लर्निंग का उपयोग करते हैं? 
	○​डेटा संग्रह: सर्वेक्षण। 
	●​स्पष्टीकरण (Explanatory Research):​कारण और प्रभाव का विश्लेषण करना। 
	○​शोध प्रश्न: क्या ई-लर्निंग का उपयोग छात्रों के ग्रेड पर सकारात्मक प्रभाव डालता है? 
	○​डेटा संग्रह: ग्रेड तुलना और डेटा विश्लेषण। 
	2. अनुसंधान दृष्टिकोण (Research Approach) 

	शोध के दौरान मात्रात्मक (Quantitative) या गुणात्मक (Qualitative) दृष्टिकोण अपनाया जा सकता है। 
	उदाहरण: 

	●​मात्रात्मक दृष्टिकोण (Quantitative Approach):​जब संख्याओं और सांख्यिकीय डेटा का उपयोग किया जाता है। 
	○​शोध प्रश्न: पिछले वर्ष के दौरान कितने छात्रों ने ऑनलाइन कोर्स किए? 
	○​डेटा संग्रह: सर्वेक्षण या ऑनलाइन रिकॉर्ड। 
	○​विश्लेषण: सांख्यिकीय चार्ट और ग्राफ। 
	●​गुणात्मक दृष्टिकोण (Qualitative Approach):​जब विचारों, अनुभवों और भावनाओं को समझने का प्रयास किया जाता है। 
	○​शोध प्रश्न: छात्र ऑनलाइन लर्निंग का अनुभव कैसे महसूस करते हैं? 
	○​डेटा संग्रह: साक्षात्कार और ओपन-एंडेड प्रश्न। 
	○​विश्लेषण: थीम आधारित डेटा व्याख्या। 
	 
	 
	3. समय आयाम (Time Dimension) 

	शोध डिज़ाइन को समय के अनुसार दो प्रकारों में बांटा जा सकता है: 
	1.​क्रॉस-सेक्शनल (Cross-sectional Research):​एक समय में डेटा संग्रह। 
	○​उदाहरण: किसी विशेष क्षेत्र के लोगों की स्वास्थ्य स्थिति का एक बार में अध्ययन। 
	2.​लंबवत (Longitudinal Research):​समय के साथ बार-बार डेटा संग्रह। 
	○​उदाहरण: 10 वर्षों में छात्रों के परीक्षा परिणामों का विश्लेषण। 
	4. डेटा संग्रह विधि (Data Collection Methods) 

	डेटा संग्रह के लिए उपयुक्त विधियाँ अनुसंधान डिज़ाइन का महत्वपूर्ण हिस्सा होती हैं। 
	उदाहरण: 

	1.​प्राथमिक डेटा (Primary Data): 
	○​प्रत्यक्ष डेटा जैसे साक्षात्कार, सर्वेक्षण। 
	○​उदाहरण: छात्रों से उनकी पढ़ाई की आदतों पर प्रश्नावली भरवाना। 
	2.​द्वितीयक डेटा (Secondary Data): 
	○​पहले से उपलब्ध डेटा का उपयोग। 
	○​उदाहरण: किसी सरकारी रिपोर्ट से छात्रों के परीक्षा परिणाम का विश्लेषण। 
	5. सैंपल चयन (Sampling Design) 

	शोध में शामिल होने वाले लोगों या विषयों को सटीक और निष्पक्ष रूप से चुनने की प्रक्रिया। 
	उदाहरण: 

	●​सामान्य सैंपलिंग (Random Sampling):​एक कक्षा में सभी छात्रों को समान अवसर देना। 
	●​स्तरीकरण सैंपलिंग (Stratified Sampling):​अलग-अलग समूहों (जैसे लड़के और लड़कियों) से सैंपल लेना। 
	6. परिकल्पना (Hypothesis) 

	परिकल्पना एक अनुमान है जिसे शोध के माध्यम से सत्यापित या अस्वीकृत किया जाता है। 
	उदाहरण: 

	●​परिकल्पना:​"मोबाइल उपयोग का अधिक समय छात्रों की पढ़ाई के परिणाम को प्रभावित करता है।" 
	●​अनुसंधान डिज़ाइन: 
	○​डेटा संग्रह: छात्रों के स्क्रीन टाइम और परीक्षा परिणाम। 
	○​विश्लेषण: सहसंबंध (Correlation) का अध्ययन। 
	 
	7. वैधता और विश्वसनीयता (Validity and Reliability) 

	शोध का डिज़ाइन ऐसा होना चाहिए कि इसके निष्कर्ष सही और दोहराने योग्य हों। 
	उदाहरण: 

	●​वैधता (Validity):​एक सर्वेक्षण जिसमें छात्रों की पढ़ाई पर इंटरनेट के प्रभाव का सही माप किया गया हो। 
	●​विश्वसनीयता (Reliability):​यदि सर्वेक्षण को बार-बार दोहराने पर समान परिणाम मिलते हैं। 
	8. नैतिकता (Ethics) 

	शोध करते समय नैतिकता का पालन करना महत्वपूर्ण है। 
	उदाहरण: 

	●​प्रतिभागियों की गोपनीयता बनाए रखना। 
	●​सहमति प्राप्त करना (Informed Consent)। 
	9. निष्कर्ष और व्याख्या (Conclusion and Interpretation) 

	डेटा के आधार पर निष्कर्ष निकालना और उसकी सही व्याख्या करना। 
	उदाहरण: 

	●​निष्कर्ष:​ऑनलाइन लर्निंग छात्रों के ग्रेड को 20% तक सुधार सकता है। 
	●​व्याख्या:​ऑनलाइन पाठ्यक्रम अधिक लचीले और सुलभ होते हैं, जिससे छात्र बेहतर परिणाम प्राप्त कर सकते हैं। 
	निष्कर्ष 

	इन महत्वपूर्ण अवधारणाओं को समझने से अनुसंधान डिज़ाइन को प्रभावी और वैज्ञानिक बनाया जा सकता है। सही डिज़ाइन का उपयोग शोध के उद्देश्य, दृष्टिकोण और प्रक्रिया को स्पष्ट करता है और सटीक निष्कर्ष तक पहुँचने में मदद करता है। 
	 
	 
	 
	अनुसंधान डिज़ाइन के प्रकार (Types of Research Designs) 
	अनुसंधान डिज़ाइन को शोध की प्रकृति और उद्देश्यों के आधार पर विभिन्न श्रेणियों में वर्गीकृत किया जा सकता है। हर प्रकार का डिज़ाइन किसी विशेष प्रकार की समस्या को हल करने के लिए उपयुक्त होता है। नीचे इन डिज़ाइनों को विस्तार से समझाया गया है, साथ ही प्रत्येक के लिए उदाहरण भी दिए गए हैं। 
	1. अन्वेषणात्मक अनुसंधान डिज़ाइन (Exploratory Research Design) 

	इस डिज़ाइन का उद्देश्य किसी समस्या या विषय को गहराई से समझना और उसके संभावित समाधानों की खोज करना है। 
	मुख्य विशेषताएँ: 

	●​समस्या की प्रारंभिक समझ। 
	●​लचीला और खुला दृष्टिकोण। 
	●​निष्कर्ष निकालने की तुलना में नए विचार उत्पन्न करना। 
	उदाहरण: 

	●​शोध प्रश्न:​क्यों युवा लोग सोशल मीडिया का उपयोग तेजी से बढ़ा रहे हैं? 
	●​डिज़ाइन: 
	○​डेटा संग्रह: साक्षात्कार, फोकस ग्रुप। 
	○​आउटपुट: सोशल मीडिया उपयोग से जुड़े विभिन्न कारण जैसे मनोरंजन, सूचना, और नेटवर्किंग।\ 
	2. वर्णनात्मक अनुसंधान डिज़ाइन (Descriptive Research Design) 

	इस डिज़ाइन का उद्देश्य किसी घटना, स्थिति, या विषय का व्यवस्थित विवरण प्रस्तुत करना है। 
	मुख्य विशेषताएँ: 

	●​समस्या का विस्तृत अध्ययन। 
	●​निष्कर्ष के बजाय विवरण। 
	●​आमतौर पर मात्रात्मक डेटा। 
	उदाहरण: 

	●​शोध प्रश्न:​छात्रों की अध्ययन की आदतों का औसत समय क्या है? 
	●​डिज़ाइन: 
	○​डेटा संग्रह: सर्वेक्षण। 
	○​आउटपुट: 65% छात्र 3-4 घंटे पढ़ाई करते हैं। 
	 
	3. विश्लेषणात्मक अनुसंधान डिज़ाइन (Analytical Research Design) 

	इस डिज़ाइन का उपयोग किसी घटना के कारण और प्रभाव का विश्लेषण करने के लिए किया जाता है। 
	मुख्य विशेषताएँ: 

	●​डेटा का गहन विश्लेषण। 
	●​कारण और प्रभाव का अध्ययन। 
	●​परिकल्पना परीक्षण। 
	उदाहरण: 

	●​शोध प्रश्न:​क्या नियमित व्यायाम से तनाव कम होता है? 
	●​डिज़ाइन: 
	○​डेटा संग्रह: 
	■​तनाव स्तर को मापने के लिए प्रश्नावली। 
	■​व्यायाम करने वाले और न करने वाले लोगों का डेटा। 
	○​आउटपुट: 
	■​निष्कर्ष: नियमित व्यायाम तनाव को 30% तक कम करता है। 
	4. प्रायोगिक अनुसंधान डिज़ाइन (Experimental Research Design) 

	इस डिज़ाइन का उद्देश्य किसी चर (variable) के परिवर्तन का दूसरे चर पर प्रभाव समझना है। 
	मुख्य विशेषताएँ: 

	●​नियंत्रित पर्यावरण। 
	●​स्वतंत्र और आश्रित चर का उपयोग। 
	●​कारण और प्रभाव का संबंध। 
	उदाहरण: 

	●​शोध प्रश्न:​क्या पढ़ाई के दौरान संगीत सुनने से याददाश्त बेहतर होती है? 
	●​डिज़ाइन: 
	○​स्वतंत्र चर: संगीत। 
	○​आश्रित चर: याददाश्त का स्तर। 
	○​पद्धति: 
	■​एक समूह संगीत सुनकर पढ़ाई करता है। 
	■​दूसरा समूह बिना संगीत के पढ़ाई करता है। 
	○​निष्कर्ष: 
	■​संगीत सुनने वाले छात्रों की याददाश्त 20% बेहतर पाई गई। 
	5. कारण-संबंधी अनुसंधान डिज़ाइन (Causal Research Design) 

	इस डिज़ाइन का उद्देश्य किसी विशेष घटना या स्थिति का कारण खोजना है। 
	मुख्य विशेषताएँ: 

	●​कारण और प्रभाव का स्पष्ट निर्धारण। 
	●​परिकल्पना परीक्षण। 
	उदाहरण: 

	●​शोध प्रश्न:​क्या मोबाइल फोन का अधिक उपयोग छात्रों के परीक्षा परिणाम को प्रभावित करता है? 
	●​डिज़ाइन: 
	○​डेटा संग्रह: 
	■​मोबाइल उपयोग का समय। 
	■​परीक्षा परिणाम। 
	○​निष्कर्ष: 
	■​मोबाइल फोन का अधिक उपयोग परीक्षा परिणाम को 15% तक कम कर सकता है। 
	6. तात्कालिक अनुसंधान डिज़ाइन (Cross-sectional Research Design) 

	इस डिज़ाइन में किसी समस्या का अध्ययन एक समय में किया जाता है। 
	मुख्य विशेषताएँ: 

	●​एक समय पर डेटा संग्रह। 
	●​बड़ी जनसंख्या का अध्ययन। 
	उदाहरण: 

	●​शोध प्रश्न:​कितने प्रतिशत लोग COVID-19 वैक्सीन लेने के लिए तैयार हैं? 
	●​डिज़ाइन: 
	○​डेटा संग्रह: सर्वेक्षण। 
	○​निष्कर्ष: 75% लोग वैक्सीन लेने के लिए तैयार हैं। 
	7. दीर्घकालिक अनुसंधान डिज़ाइन (Longitudinal Research Design) 

	इस डिज़ाइन में समय के साथ बार-बार डेटा एकत्र किया जाता है। 
	मुख्य विशेषताएँ: 

	●​समय आधारित अध्ययन। 
	●​प्रवृत्तियों (trends) का विश्लेषण। 
	उदाहरण: 

	●​शोध प्रश्न:​5 वर्षों में छात्रों की ऑनलाइन लर्निंग की आदतें कैसे बदलती हैं? 
	●​डिज़ाइन: 
	○​डेटा संग्रह: 
	■​पहले साल, तीसरे साल और पाँचवें साल का डेटा। 
	○​निष्कर्ष: 
	■​ऑनलाइन लर्निंग उपयोग में 40% वृद्धि। 
	8. तुलनात्मक अनुसंधान डिज़ाइन (Comparative Research Design) 

	इस डिज़ाइन में दो या अधिक समूहों या स्थितियों की तुलना की जाती है। 
	मुख्य विशेषताएँ: 

	●​समूहों के बीच अंतर का अध्ययन। 
	●​समानताएँ और भिन्नताएँ। 
	उदाहरण: 

	●​शोध प्रश्न:​सरकारी स्कूलों और निजी स्कूलों में पढ़ाई के स्तर में क्या अंतर है? 
	●​डिज़ाइन: 
	○​डेटा संग्रह: 
	■​छात्रों के ग्रेड, शिक्षकों का अनुभव। 
	○​निष्कर्ष: 
	■​निजी स्कूलों में औसत ग्रेड 10% अधिक है। 
	निष्कर्ष 

	हर शोध डिज़ाइन का उपयोग विभिन्न शोध उद्देश्यों को पूरा करने के लिए किया जाता है। सही अनुसंधान डिज़ाइन का चयन शोध को प्रभावी, सटीक और उद्देश्यपूर्ण बनाता है। उपयुक्त उदाहरणों से यह स्पष्ट है कि अनुसंधान डिज़ाइन समस्या की प्रकृति और शोधकर्ता के उद्देश्य के अनुसार तय किया जाना चाहिए। 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	प्रायोगिक डिज़ाइन के मूल सिद्धांत (Basic Principles of Experimental Designs) 

	प्रायोगिक डिज़ाइन अनुसंधान में कारण और प्रभाव का विश्लेषण करने का एक व्यवस्थित तरीका है। इसके मूल सिद्धांत अनुसंधान को वैध, विश्वसनीय और निष्पक्ष बनाने में मदद करते हैं। ये सिद्धांत वैज्ञानिक परिणाम प्राप्त करने के लिए आवश्यक हैं। 
	1. दोहराव (Replication) 

	अर्थ: 
	●​एक प्रयोग को बार-बार दोहराने की प्रक्रिया। 
	●​इससे डेटा की विश्वसनीयता (Reliability) और वैधता (Validity) बढ़ती है। 
	●​त्रुटियों को कम करने और निष्कर्षों को मजबूत बनाने में मदद करता है। 
	उदाहरण: 

	मान लीजिए, आप अध्ययन कर रहे हैं कि उर्वरक का उपयोग पौधों की वृद्धि पर क्या प्रभाव डालता है। 
	●​पहला प्रयोग: 10 पौधों पर उर्वरक का उपयोग किया गया। 
	●​दूसरा प्रयोग: नए 10 पौधों पर उसी प्रक्रिया को दोहराया गया। 
	●​परिणाम: यदि दोनों प्रयोगों के परिणाम एक जैसे हैं, तो निष्कर्ष अधिक विश्वसनीय होगा। 
	2. यादृच्छिकरण (Randomization) 

	अर्थ: 
	●​प्रयोग में शामिल विषयों या इकाइयों को यादृच्छिक (Random) रूप से चुनना। 
	●​इससे पक्षपात (Bias) को रोका जाता है। 
	●​यह सुनिश्चित करता है कि सभी विषय समान अवसर के साथ चयनित हों। 
	उदाहरण: 

	यदि आप दवाओं के प्रभाव का अध्ययन कर रहे हैं, तो: 
	●​100 रोगियों के समूह को दो भागों में विभाजित करें। 
	●​यादृच्छिक चयन: 
	○​एक समूह को दवा (Experimental Group)। 
	○​दूसरे समूह को प्लेसबो (Control Group)। 
	●​यह सुनिश्चित करता है कि चयन में कोई पक्षपात नहीं हुआ है। 
	 
	 
	 
	3. स्थानीय नियंत्रण (Local Control) 

	अर्थ: 
	●​प्रयोग के दौरान संभावित बाहरी प्रभावों को नियंत्रित करना। 
	●​इससे डेटा की शुद्धता बढ़ती है। 
	●​पर्यावरणीय या व्यक्तिगत कारकों को समान बनाए रखना। 
	उदाहरण: 

	यदि आप यह अध्ययन कर रहे हैं कि तापमान का बीज अंकुरण पर क्या प्रभाव पड़ता है: 
	●​स्थानीय नियंत्रण: सभी बीजों को एक ही प्रकार की मिट्टी, समान पानी की मात्रा और एक ही रोशनी के नीचे रखा गया। 
	●​इससे यह सुनिश्चित होगा कि केवल तापमान का प्रभाव देखा जा रहा है। 
	4. उपचार और नियंत्रण समूह (Treatment and Control Group) 

	अर्थ: 
	●​प्रयोग में दो समूह बनाए जाते हैं: 
	○​उपचार समूह (Treatment Group): जिस पर प्रयोग किया जाता है। 
	○​नियंत्रण समूह (Control Group): जिस पर कोई बदलाव नहीं किया जाता। 
	●​दोनों समूहों की तुलना से प्रयोग के प्रभाव का मूल्यांकन किया जाता है। 
	उदाहरण: 

	यदि आप यह अध्ययन कर रहे हैं कि एक नई दवा सिरदर्द को कैसे प्रभावित करती है: 
	●​उपचार समूह: नई दवा दी गई। 
	●​नियंत्रण समूह: प्लेसबो दिया गया। 
	●​यदि उपचार समूह में सुधार देखा गया और नियंत्रण समूह में नहीं, तो दवा प्रभावी मानी जाएगी। 
	5. त्रुटि नियंत्रण (Error Control) 

	अर्थ: 
	●​प्रयोग में संभावित त्रुटियों को कम करने की प्रक्रिया। 
	●​इसका उद्देश्य प्रयोग की सटीकता और निष्कर्षों की विश्वसनीयता बढ़ाना है। 
	उदाहरण: 

	●​यदि आप एक फसल पर विभिन्न उर्वरकों के प्रभाव का अध्ययन कर रहे हैं: 
	○​त्रुटि नियंत्रण: सभी फसलें एक ही क्षेत्र, समान सिंचाई, और उर्वरक के समान मात्रा में उपयोग की गई। 
	●​यह सुनिश्चित करता है कि केवल उर्वरक का प्रभाव मापा जा रहा है। 
	 
	6. स्वतंत्र और आश्रित चर (Independent and Dependent Variables) 

	अर्थ: 
	●​स्वतंत्र चर (Independent Variable): जिसे शोधकर्ता नियंत्रित या बदलता है। 
	●​आश्रित चर (Dependent Variable): जिस पर स्वतंत्र चर का प्रभाव देखा जाता है। 
	उदाहरण: 

	यदि आप यह अध्ययन कर रहे हैं कि खाद्य पदार्थों की मात्रा का वजन पर क्या प्रभाव पड़ता है: 
	●​स्वतंत्र चर: भोजन की मात्रा। 
	●​आश्रित चर: व्यक्ति का वजन। 
	7. ब्लॉकिंग (Blocking) 

	अर्थ: 
	●​समान विशेषताओं वाले विषयों को समूहों (Blocks) में विभाजित करना। 
	●​यह बाहरी कारकों से डेटा पर प्रभाव को कम करता है। 
	उदाहरण: 

	यदि आप यह अध्ययन कर रहे हैं कि एक दवा का बच्चों और वयस्कों पर अलग-अलग प्रभाव पड़ता है: 
	●​ब्लॉकिंग: 
	○​बच्चों का एक समूह। 
	○​वयस्कों का दूसरा समूह। 
	●​यह सुनिश्चित करेगा कि उम्र का प्रभाव परिणामों में व्यवधान न डाले। 
	8. प्रतिकूलता का मूल्यांकन (Confounding Variables Control) 

	अर्थ: 
	●​उन कारकों को पहचानना और नियंत्रित करना जो स्वतंत्र और आश्रित चर के बीच संबंध को प्रभावित कर सकते हैं। 
	उदाहरण: 

	आप यह अध्ययन कर रहे हैं कि व्यायाम वजन घटाने को कैसे प्रभावित करता है: 
	●​संभावित प्रतिकूलता: 
	○​आहार की आदतें। 
	○​नींद का समय। 
	●​नियंत्रण: 
	○​सभी प्रतिभागियों को एक समान आहार योजना दी गई। 
	 
	निष्कर्ष 

	प्रायोगिक डिज़ाइन के इन सिद्धांतों का पालन करके शोधकर्ता सटीक, विश्वसनीय, और निष्पक्ष निष्कर्ष प्राप्त कर सकते हैं।​हर सिद्धांत प्रयोग में वैज्ञानिक दृष्टिकोण सुनिश्चित करता है और परिणामों को अधिक व्यावहारिक और उपयोगी बनाता है। 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	अनुसंधान योजना विकसित करना (Developing a Research Plan) 
	अनुसंधान योजना (Research Plan) शोध प्रक्रिया की रूपरेखा है, जो यह निर्धारित करती है कि अनुसंधान कैसे किया जाएगा। यह एक सुव्यवस्थित दस्तावेज़ है, जो अनुसंधान की दिशा को परिभाषित करता है। इसे तैयार करने में कई चरण शामिल हैं। नीचे इन चरणों को विस्तार से समझाया गया है, साथ ही प्रत्येक के लिए उदाहरण भी दिए गए हैं। 
	1. अनुसंधान समस्या की पहचान (Identifying the Research Problem) 
	अर्थ: 


	शोध प्रक्रिया का पहला चरण शोध समस्या को स्पष्ट रूप से परिभाषित करना है। यह समस्या वह बिंदु है, जिसे आप हल करने का प्रयास कर रहे हैं। 
	उदाहरण: 

	●​समस्या: क्या सोशल मीडिया का शैक्षणिक प्रदर्शन पर प्रभाव पड़ता है? 
	●​यह समस्या युवा पीढ़ी की शिक्षा में सोशल मीडिया के बढ़ते उपयोग को समझने की आवश्यकता से उत्पन्न हो सकती है। 
	2. अनुसंधान उद्देश्यों को निर्धारित करना (Defining Research Objectives) 
	अर्थ: 


	अनुसंधान के विशिष्ट लक्ष्यों को स्पष्ट करना, जो समस्या को हल करने में मदद करेंगे। 
	उदाहरण: 

	यदि समस्या "सोशल मीडिया और शैक्षणिक प्रदर्शन" से जुड़ी है, तो उद्देश्य हो सकते हैं: 
	1.​सोशल मीडिया उपयोग की आवृत्ति का अध्ययन करना। 
	2.​सोशल मीडिया का पढ़ाई के समय पर प्रभाव जानना। 
	3.​शैक्षणिक प्रदर्शन में सुधार के उपायों का सुझाव देना। 
	3. साहित्य समीक्षा (Conducting a Literature Review) 
	अर्थ: 


	पूर्व में की गई शोध का अध्ययन करके अनुसंधान समस्या की गहराई से समझ प्राप्त करना। 
	उदाहरण: 

	●​विषय: "सोशल मीडिया और शिक्षा"। 
	●​साहित्य समीक्षा में आप उन शोध पत्रों को पढ़ेंगे जो: 
	○​सोशल मीडिया के सकारात्मक प्रभावों को बताते हैं। 
	○​इसके नकारात्मक पहलुओं को उजागर करते हैं। 
	○​शिक्षा प्रणाली में इसके उपयोग की संभावनाओं पर चर्चा करते हैं। 
	 
	4. अनुसंधान डिजाइन तैयार करना (Designing the Research) 
	अर्थ: 


	यह निर्धारित करना कि अनुसंधान कैसे किया जाएगा। इसमें अनुसंधान का प्रकार, डेटा संग्रह विधियाँ, और डेटा विश्लेषण तकनीकें शामिल होती हैं। 
	उदाहरण: 

	●​अनुसंधान प्रकार: 
	○​यदि आप सोशल मीडिया के प्रभाव का गहराई से अध्ययन करना चाहते हैं, तो "वर्णनात्मक अनुसंधान डिज़ाइन" चुन सकते हैं। 
	●​डेटा संग्रह विधियाँ: 
	○​प्रश्नावली (Survey)। 
	○​साक्षात्कार (Interview)। 
	5. लक्ष्य जनसंख्या और नमूना चयन (Identifying the Target Population and Sample) 
	अर्थ: 


	यह तय करना कि अनुसंधान किस जनसंख्या पर किया जाएगा और उसमें से कितने व्यक्तियों का चयन किया जाएगा। 
	उदाहरण: 

	●​लक्ष्य जनसंख्या: कॉलेज के छात्र। 
	●​नमूना चयन: 
	○​100 छात्रों का चयन, जिसमें 50 स्नातक और 50 स्नातकोत्तर छात्र शामिल हों। 
	○​चयन विधि: यादृच्छिक चयन (Random Sampling)। 
	6. डेटा संग्रह विधि (Data Collection Method) 
	अर्थ: 


	डेटा संग्रह के लिए उपयुक्त उपकरणों और तरीकों का चयन। 
	उदाहरण: 

	●​डेटा संग्रह उपकरण: 
	○​ऑनलाइन सर्वेक्षण के लिए Google Forms। 
	○​व्यक्तिगत साक्षात्कार। 
	●​सवाल: 
	○​आप प्रतिदिन कितने घंटे सोशल मीडिया का उपयोग करते हैं? 
	○​क्या आपको लगता है कि सोशल मीडिया आपकी पढ़ाई को प्रभावित करता है? 
	7. डेटा विश्लेषण योजना (Data Analysis Plan) 
	अर्थ: 


	संग्रहित डेटा का विश्लेषण करने के तरीके का निर्धारण। 
	उदाहरण: 

	●​यदि डेटा मात्रात्मक है: 
	○​सांख्यिकीय विधियाँ जैसे कि औसत (Mean), मानक विचलन (Standard Deviation)। 
	●​यदि डेटा गुणात्मक है: 
	○​थीम आधारित विश्लेषण (Thematic Analysis)। 
	●​टूल्स: SPSS, MS Excel। 
	8. अनुसंधान समयरेखा और बजट (Research Timeline and Budget) 
	अर्थ: 


	अनुसंधान पूरा करने के लिए समय और लागत का अनुमान लगाना। 
	उदाहरण: 

	●​समयरेखा: 
	○​समस्या की पहचान: 2 सप्ताह। 
	○​डेटा संग्रह: 1 महीना। 
	○​डेटा विश्लेषण: 2 सप्ताह। 
	●​बजट: 
	○​सर्वेक्षण टूल: ₹2000। 
	○​यात्रा व्यय: ₹1000। 
	9. नैतिकता और स्वीकृति (Ethics and Approvals) 
	अर्थ: 


	अनुसंधान के दौरान नैतिक मानकों का पालन करना और आवश्यक स्वीकृतियाँ प्राप्त करना। 
	उदाहरण: 

	●​प्रतिभागियों की गोपनीयता सुनिश्चित करना। 
	●​उनकी सहमति (Consent) प्राप्त करना। 
	10. अनुसंधान रिपोर्ट तैयार करना (Preparing the Research Report) 
	अर्थ: 


	अंतिम रिपोर्ट में अनुसंधान प्रक्रिया, निष्कर्ष और सिफारिशें प्रस्तुत करना। 
	उदाहरण: 

	●​रिपोर्ट का प्रारूप: 
	1.​परिचय (Introduction)। 
	2.​साहित्य समीक्षा (Literature Review)। 
	3.​पद्धति (Methodology)। 
	4.​परिणाम (Results)। 
	5.​निष्कर्ष और सिफारिशें (Conclusion and Recommendations)। 
	निष्कर्ष (Conclusion) 

	एक प्रभावी अनुसंधान योजना अनुसंधान प्रक्रिया को सुव्यवस्थित और उद्देश्यपूर्ण बनाती है। इसे चरणबद्ध तरीके से विकसित करना न केवल अनुसंधान को व्यवस्थित करता है, बल्कि सटीक और विश्वसनीय परिणामों की प्राप्ति में भी सहायता करता है। उपरोक्त उदाहरण अनुसंधान योजना की हर आवश्यक प्रक्रिया को स्पष्ट रूप से समझाने में सहायक हैं। 
	Sampling Design: 
	नमूना डिज़ाइन के प्रभाव (Implications of a Sample Design) 


	नमूना डिज़ाइन (Sampling Design) अनुसंधान प्रक्रिया का एक महत्वपूर्ण हिस्सा है। यह तय करता है कि अध्ययन के लिए डेटा संग्रह के उद्देश्य से जनसंख्या से नमूना कैसे चुना जाएगा। एक अच्छे नमूना डिज़ाइन के विभिन्न प्रभाव होते हैं जो अनुसंधान की गुणवत्ता, सटीकता, और निष्कर्ष की वैधता को प्रभावित करते हैं। आइए इसे विस्तार से समझते हैं, साथ ही उदाहरणों के साथ। 
	1. सटीकता (Accuracy) 
	अर्थ: 


	एक अच्छा नमूना डिज़ाइन अनुसंधान के निष्कर्षों की सटीकता सुनिश्चित करता है। यदि नमूना जनसंख्या का सही प्रतिनिधित्व करता है, तो प्राप्त परिणाम वास्तविकता के करीब होंगे। 
	उदाहरण: 

	●​यदि आप किसी शहर के 10,000 निवासियों में से 500 लोगों के साक्षात्कार के आधार पर उनके मतदान पैटर्न का अध्ययन करना चाहते हैं: 
	○​सटीक डिज़ाइन: विभिन्न आयु वर्ग, लिंग, और आय स्तरों से 500 लोगों का यादृच्छिक चयन। 
	○​असटीक डिज़ाइन: केवल 500 युवा लोगों का चयन। 
	●​सटीक डिज़ाइन में निष्कर्ष पूरे शहर के लिए प्रासंगिक होंगे। 
	 
	 
	 
	2. निष्पक्षता (Bias) 
	अर्थ: 


	एक सही नमूना डिज़ाइन निष्पक्षता को कम करता है।​पक्षपातपूर्ण डिज़ाइन से परिणाम झुकावपूर्ण और अविश्वसनीय हो सकते हैं। 
	उदाहरण: 

	●​पक्षपाती डिज़ाइन: 
	○​केवल उच्च शिक्षित लोगों से शिक्षा के बारे में राय लेना। 
	●​निष्पक्ष डिज़ाइन: 
	○​उच्च शिक्षित, मध्यम शिक्षित, और कम शिक्षित सभी वर्गों का शामिल करना। 
	3. लागत और समय (Cost and Time Efficiency) 
	अर्थ: 


	सही नमूना डिज़ाइन अनुसंधान की लागत और समय को कम करता है। पूरे जनसंख्या का अध्ययन करना महंगा और समय लेने वाला हो सकता है। 
	उदाहरण: 

	●​यदि आप 1 लाख लोगों की जनसंख्या पर सर्वेक्षण करना चाहते हैं, तो: 
	○​पूरी जनसंख्या का सर्वेक्षण: महंगा और समय-साध्य। 
	○​सटीक नमूना डिज़ाइन: 1,000 लोगों का प्रतिनिधित्वात्मक नमूना चुनना। 
	●​यह समय और धन दोनों की बचत करेगा। 
	4. डेटा की वैधता (Validity of Data) 
	अर्थ: 


	नमूना डिज़ाइन यह तय करता है कि अनुसंधान का डेटा कितना वैध (Valid) होगा।​सटीक डिज़ाइन परिणामों की वैधता बढ़ाता है। 
	उदाहरण: 

	●​एक सर्वेक्षण में, यदि केवल एक विशेष क्षेत्र के लोगों को शामिल किया गया है, तो निष्कर्ष पूरे देश पर लागू नहीं हो सकते। 
	●​लेकिन यदि विभिन्न क्षेत्रों, जातियों, और आर्थिक स्तरों के लोगों को शामिल किया गया है, तो निष्कर्ष अधिक वैध होंगे। 
	 
	 
	 
	5. त्रुटि की संभावना (Probability of Errors) 
	अर्थ: 


	एक अच्छा नमूना डिज़ाइन त्रुटियों की संभावना को कम करता है।​गलत डिज़ाइन से नमूना त्रुटियाँ (Sampling Errors) और गैर-नमूना त्रुटियाँ (Non-Sampling Errors) बढ़ सकती हैं। 
	उदाहरण: 

	●​त्रुटि बढ़ने का कारण: केवल शहरी क्षेत्र से नमूना लेना और ग्रामीण क्षेत्रों की उपेक्षा करना। 
	●​त्रुटि कम करने का तरीका: शहरी और ग्रामीण दोनों क्षेत्रों को शामिल करना। 
	6. सामान्यीकरण (Generalization) 
	अर्थ: 


	नमूना डिज़ाइन के आधार पर यह निर्धारित होता है कि क्या निष्कर्ष पूरी जनसंख्या पर लागू किए जा सकते हैं।​सटीक और प्रतिनिधित्वात्मक नमूना डिज़ाइन जनसंख्या के लिए परिणामों का सामान्यीकरण संभव बनाता है। 
	उदाहरण: 

	●​यदि आप 18-60 वर्ष की आयु वर्ग के लोगों के स्वास्थ्य पर शोध कर रहे हैं: 
	○​केवल 30-40 वर्ष के लोगों को शामिल करने से निष्कर्ष संपूर्ण आयु वर्ग पर लागू नहीं होंगे। 
	○​लेकिन 18-60 वर्ष की सभी श्रेणियों को शामिल करने से निष्कर्ष अधिक विश्वसनीय होंगे। 
	7. अनुसंधान का दायरा (Scope of Research) 
	अर्थ: 


	नमूना डिज़ाइन अनुसंधान के दायरे को निर्धारित करता है।​एक अच्छा डिज़ाइन अनुसंधान को व्यवस्थित और सीमित बनाता है। 
	उदाहरण: 

	●​यदि आप एक राज्य के कृषि उत्पादकता का अध्ययन कर रहे हैं, तो: 
	○​राज्य के विभिन्न जिलों का प्रतिनिधित्व सुनिश्चित करना। 
	○​केवल एक जिले का अध्ययन करना अनुसंधान के दायरे को सीमित कर देगा। 
	8. सांख्यिकीय विश्लेषण की सरलता (Ease of Statistical Analysis) 
	अर्थ: 


	सही नमूना डिज़ाइन डेटा के विश्लेषण को आसान बनाता है।​गलत डिज़ाइन से डेटा अधूरा या असंगत हो सकता है। 
	उदाहरण: 

	●​यदि आप एक वर्ग के छात्रों की परीक्षा में प्रदर्शन का अध्ययन कर रहे हैं, तो: 
	○​प्रत्येक विषय से 5 छात्रों का चयन। 
	○​यादृच्छिक चयन से सांख्यिकीय औसत और विचलन का आसानी से विश्लेषण किया जा सकता है। 
	9. अनुसंधान के उद्देश्य की पूर्ति (Fulfillment of Research Objectives) 
	अर्थ: 


	नमूना डिज़ाइन अनुसंधान उद्देश्यों को पूरा करने के लिए मार्गदर्शन करता है।​गलत डिज़ाइन अनुसंधान को लक्ष्य से भटका सकता है। 
	उदाहरण: 

	●​उद्देश्य: पर्यावरण जागरूकता का अध्ययन। 
	○​यदि केवल पर्यावरण संगठनों के सदस्यों का सर्वेक्षण किया गया, तो निष्कर्ष पक्षपाती होंगे। 
	○​लेकिन यदि आम जनता का चयन किया गया, तो उद्देश्य पूरा होगा। 
	निष्कर्ष (Conclusion) 

	नमूना डिज़ाइन अनुसंधान की सफलता में एक महत्वपूर्ण भूमिका निभाता है। यह अनुसंधान के सटीकता, निष्पक्षता, और वैधता को सुनिश्चित करता है। एक अच्छे नमूना डिज़ाइन का प्रभाव अनुसंधान की गुणवत्ता को बेहतर बनाता है, जबकि गलत डिज़ाइन निष्कर्षों की विश्वसनीयता को नुकसान पहुंचा सकता है। 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	नमूना डिज़ाइन के चरण (Steps in Sampling Design) 
	नमूना डिज़ाइन (Sampling Design) अनुसंधान प्रक्रिया का वह हिस्सा है, जिसमें यह तय किया जाता है कि अध्ययन के लिए जनसंख्या से डेटा संग्रह के लिए किस प्रकार का नमूना चुना जाएगा। एक सुव्यवस्थित नमूना डिज़ाइन शोध को सटीक और कुशल बनाता है। इसे विकसित करने के लिए कई चरण होते हैं, जिन्हें नीचे विस्तार से समझाया गया है, साथ ही प्रत्येक चरण के उदाहरण दिए गए हैं। 
	1. जनसंख्या को परिभाषित करना (Defining the Population) 
	अर्थ: 


	जनसंख्या वह समूह है, जिसमें से नमूना चुना जाएगा। यह चरण अनुसंधान की सीमाओं को स्पष्ट करता है। 
	उदाहरण: 

	●​यदि शोध का विषय है "कॉलेज छात्रों के सोशल मीडिया उपयोग का अध्ययन": 
	○​लक्षित जनसंख्या (Target Population): सभी कॉलेज छात्र। 
	○​भौगोलिक सीमा (Geographical Scope): किसी विशेष शहर, जैसे लखनऊ। 
	2. नमूना इकाई का चयन (Selection of Sampling Unit) 
	अर्थ: 


	नमूना इकाई वह सबसे छोटी इकाई है, जिसे जनसंख्या से चुना जाएगा। यह व्यक्तियों, घरों, स्कूलों, या कंपनियों के रूप में हो सकती है। 
	उदाहरण: 

	●​शोध विषय: प्राथमिक विद्यालयों में शिक्षा का स्तर। 
	○​नमूना इकाई: स्कूल। 
	●​शोध विषय: कॉलेज छात्रों की पढ़ाई की आदतें। 
	○​नमूना इकाई: व्यक्तिगत छात्र। 
	3. नमूना आकार तय करना (Determining the Sample Size) 
	अर्थ: 


	नमूना आकार वह संख्या है, जो अध्ययन के लिए चुनी जाएगी।​नमूना आकार बड़ा होने पर सटीकता बढ़ती है, लेकिन लागत और समय बढ़ता है। 
	उदाहरण: 

	●​शोध विषय: एक विश्वविद्यालय के छात्रों की संतोषजनक दर का अध्ययन। 
	○​कुल छात्रों की संख्या: 10,000। 
	○​नमूना आकार: 500 छात्र। 
	 
	4. नमूना तकनीक का चयन (Choosing the Sampling Technique) 
	अर्थ: 


	यह चरण यह तय करता है कि नमूने को जनसंख्या से कैसे चुना जाएगा। इसमें दो प्रकार की तकनीकें होती हैं: 
	1.​यादृच्छिक नमूनाकरण (Random Sampling): 
	○​प्रत्येक इकाई के चुने जाने की समान संभावना। 
	2.​गैर-यादृच्छिक नमूनाकरण (Non-Random Sampling): 
	○​चयन प्रक्रिया में मानव हस्तक्षेप। 
	उदाहरण: 

	●​यादृच्छिक नमूनाकरण: 
	○​एक कॉलेज में 100 छात्रों का नाम यादृच्छिक रूप से चुना गया। 
	●​गैर-यादृच्छिक नमूनाकरण: 
	○​केवल प्रथम वर्ष के छात्रों का चयन। 
	5. डेटा संग्रह विधि तय करना (Deciding the Data Collection Method) 
	अर्थ: 


	डेटा संग्रह के लिए उपयुक्त उपकरणों और तरीकों को तय करना। 
	उदाहरण: 

	●​सर्वेक्षण: प्रश्नावली के माध्यम से। 
	●​साक्षात्कार: छात्रों या शिक्षकों के साथ। 
	●​निरीक्षण: कक्षा में छात्रों के व्यवहार का अवलोकन। 
	6. नमूना फ्रेम का चयन (Selecting the Sampling Frame) 
	अर्थ: 


	नमूना फ्रेम जनसंख्या का वह हिस्सा है, जो अध्ययन के लिए सुलभ और उपलब्ध है।​यह जनसंख्या की एक सूची या डेटाबेस हो सकता है। 
	उदाहरण: 

	●​शोध विषय: एक विश्वविद्यालय में छात्रों की संतोष दर। 
	○​नमूना फ्रेम: विश्वविद्यालय के छात्रों का नामांकन रिकॉर्ड। 
	 
	 
	 
	7. पूर्व-परीक्षण (Pre-Testing) 
	अर्थ: 


	नमूना डिज़ाइन की प्रभावशीलता की जाँच करने के लिए एक छोटे पैमाने पर परीक्षण।​यह सुनिश्चित करता है कि डिज़ाइन व्यावहारिक और प्रभावी है। 
	उदाहरण: 

	●​500 छात्रों के नमूने में से 50 छात्रों पर सर्वेक्षण का परीक्षण करना। 
	●​यदि प्रश्न स्पष्ट नहीं हैं, तो उन्हें संशोधित किया जाएगा। 
	8. डेटा संग्रह (Collecting the Data) 
	अर्थ: 


	चुने गए नमूने से डेटा इकट्ठा करना। 
	उदाहरण: 

	●​सर्वेक्षण: Google Forms का उपयोग करके। 
	●​साक्षात्कार: व्यक्तिगत रूप से या ऑनलाइन। 
	9. डेटा का विश्लेषण (Analyzing the Data) 
	अर्थ: 


	संग्रहित डेटा का विश्लेषण करना और निष्कर्ष निकालना।​सांख्यिकीय तकनीकों का उपयोग किया जा सकता है। 
	उदाहरण: 

	●​औसत (Mean), मानक विचलन (Standard Deviation), और प्रतिशत। 
	●​यदि विषय "कॉलेज छात्रों का सोशल मीडिया उपयोग" है, तो आप यह विश्लेषण कर सकते हैं: 
	○​औसत उपयोग समय। 
	○​उपयोग समय और ग्रेड के बीच सहसंबंध। 
	10. निष्कर्ष और रिपोर्ट (Conclusion and Reporting) 
	अर्थ: 


	डेटा से प्राप्त निष्कर्षों को प्रस्तुत करना और रिपोर्ट तैयार करना। 
	उदाहरण: 

	●​निष्कर्ष: 
	○​सोशल मीडिया का अत्यधिक उपयोग छात्रों के शैक्षणिक प्रदर्शन पर नकारात्मक प्रभाव डालता है। 
	●​रिपोर्ट में शामिल: 
	○​पद्धति, परिणाम, और सिफारिशें। 
	निष्कर्ष (Conclusion) 

	नमूना डिज़ाइन के चरण अनुसंधान प्रक्रिया को व्यवस्थित और सटीक बनाते हैं। प्रत्येक चरण का अनुसरण करना यह सुनिश्चित करता है कि अनुसंधान के परिणाम वैध, विश्वसनीय, और लागू हों। उपरोक्त उदाहरणों ने इन चरणों को व्यावहारिक दृष्टिकोण से स्पष्ट किया है। 
	नमूना प्रक्रिया चुनने के लिए मानदंड (Criteria for Selecting a Sampling Procedure) 
	नमूना प्रक्रिया का चयन करना अनुसंधान की सफलता के लिए महत्वपूर्ण है। सही प्रक्रिया का चयन यह सुनिश्चित करता है कि अध्ययन के निष्कर्ष विश्वसनीय, सटीक, और लागू हों। नीचे नमूना प्रक्रिया चुनने के प्रमुख मानदंड और उनके विस्तृत स्पष्टीकरण दिए गए हैं, साथ ही प्रत्येक मानदंड को समझाने के लिए व्यावहारिक उदाहरण प्रस्तुत किए गए हैं। 
	1. अनुसंधान उद्देश्य (Research Objective) 
	अर्थ: 


	आपका अनुसंधान क्यों किया जा रहा है, यह नमूना प्रक्रिया के चयन को प्रभावित करता है।​सटीकता और प्रतिनिधित्व अनुसंधान के उद्देश्य के आधार पर बदल सकता है। 
	उदाहरण: 

	●​उद्देश्य: 
	○​"एक शहर में ऑनलाइन खरीदारी का उपयोग करने वालों की संख्या का आकलन करना।" 
	○​नमूना प्रक्रिया: यादृच्छिक नमूनाकरण। 
	●​उद्देश्य: 
	○​"किसी विशेष वेबसाइट के उपयोगकर्ताओं की संतोष दर का आकलन करना।" 
	○​नमूना प्रक्रिया: उपलब्ध नमूनाकरण (Convenience Sampling)। 
	2. जनसंख्या का प्रकार (Nature of Population) 
	अर्थ: 


	यदि जनसंख्या विषम (Heterogeneous) है, तो जटिल तकनीक की आवश्यकता होगी।​यदि यह समान (Homogeneous) है, तो सरल तकनीक पर्याप्त होगी। 
	उदाहरण: 

	●​समान जनसंख्या: 
	○​एक स्कूल की 10वीं कक्षा के सभी छात्रों का औसत प्रदर्शन। 
	○​नमूना प्रक्रिया: साधारण यादृच्छिक नमूनाकरण। 
	●​विषम जनसंख्या: 
	○​एक शहर के विभिन्न आयु, लिंग, और आय वर्ग के लोगों के डेटा का संग्रह। 
	○​नमूना प्रक्रिया: स्तरीकृत नमूनाकरण (Stratified Sampling)। 
	 
	 
	 
	3. उपलब्ध संसाधन (Availability of Resources) 
	अर्थ: 


	संसाधन जैसे समय, धन, और जनशक्ति नमूना प्रक्रिया को प्रभावित करते हैं।​संसाधनों की कमी होने पर सरल प्रक्रियाओं का उपयोग किया जाता है। 
	उदाहरण: 

	●​पर्याप्त संसाधन: 
	○​एक बड़े सर्वेक्षण के लिए तकनीकी टीम और बजट। 
	○​नमूना प्रक्रिया: सिस्टमेटिक नमूनाकरण (Systematic Sampling)। 
	●​सीमित संसाधन: 
	○​केवल एक शोधकर्ता और सीमित बजट। 
	○​नमूना प्रक्रिया: सुविधाजनक नमूनाकरण (Convenience Sampling)। 
	4. सटीकता की आवश्यकता (Required Level of Accuracy) 
	अर्थ: 


	सटीकता की आवश्यकता जितनी अधिक होगी, नमूना प्रक्रिया उतनी ही जटिल होगी। 
	उदाहरण: 

	●​उच्च सटीकता: 
	○​एक दवा के प्रभाव का परीक्षण करना। 
	○​नमूना प्रक्रिया: यादृच्छिक नमूनाकरण। 
	●​कम सटीकता: 
	○​उपभोक्ताओं की सामान्य प्राथमिकताओं को जानना। 
	○​नमूना प्रक्रिया: सुविधाजनक नमूनाकरण। 
	5. डेटा संग्रह विधि (Method of Data Collection) 
	अर्थ: 


	आपकी डेटा संग्रह विधि (सर्वेक्षण, साक्षात्कार, या अवलोकन) नमूना प्रक्रिया पर प्रभाव डालती है। 
	उदाहरण: 

	●​सर्वेक्षण: 
	○​ऑनलाइन फॉर्म के माध्यम से डेटा संग्रह। 
	○​नमूना प्रक्रिया: सुविधाजनक नमूनाकरण। 
	●​साक्षात्कार: 
	○​व्यक्तियों से व्यक्तिगत बातचीत। 
	○​नमूना प्रक्रिया: स्नोबॉल नमूनाकरण (Snowball Sampling)। 
	 
	6. नमूना आकार (Sample Size) 
	अर्थ: 


	नमूना आकार जितना बड़ा होगा, प्रक्रिया का चयन उतना ही महत्वपूर्ण होगा। 
	उदाहरण: 

	●​छोटा नमूना: 
	○​एक कक्षा के 30 छात्रों का अध्ययन। 
	○​नमूना प्रक्रिया: साधारण यादृच्छिक नमूनाकरण। 
	●​बड़ा नमूना: 
	○​एक विश्वविद्यालय के 10,000 छात्रों का अध्ययन। 
	○​नमूना प्रक्रिया: स्तरीकृत नमूनाकरण। 
	7. नमूना प्रक्रिया की जटिलता (Complexity of Sampling Procedure) 
	अर्थ: 


	नमूना प्रक्रिया सरल होनी चाहिए ताकि इसे आसानी से लागू किया जा सके। 
	उदाहरण: 

	●​सरल प्रक्रिया: 
	○​दुकानों से यादृच्छिक ग्राहकों की राय लेना। 
	○​नमूना प्रक्रिया: साधारण यादृच्छिक नमूनाकरण। 
	●​जटिल प्रक्रिया: 
	○​विभिन्न राज्यों से आयु और लिंग के आधार पर उपभोक्ताओं की राय लेना। 
	○​नमूना प्रक्रिया: स्तरीकृत और क्लस्टर नमूनाकरण। 
	8. नमूना फ्रेम की उपलब्धता (Availability of Sampling Frame) 
	अर्थ: 


	नमूना फ्रेम (जनसंख्या की सूची) की उपलब्धता नमूना प्रक्रिया के चयन में महत्वपूर्ण भूमिका निभाती है। 
	उदाहरण: 

	●​उपलब्ध फ्रेम: 
	○​स्कूल में छात्रों का नामांकन रिकॉर्ड। 
	○​नमूना प्रक्रिया: सिस्टमेटिक नमूनाकरण। 
	●​फ्रेम की अनुपलब्धता: 
	○​किसी गांव के सभी परिवारों की सूची। 
	○​नमूना प्रक्रिया: क्लस्टर नमूनाकरण। 
	 
	 
	9. नैतिकता और निष्पक्षता (Ethics and Fairness) 
	अर्थ: 


	नमूना प्रक्रिया निष्पक्ष और नैतिक होनी चाहिए। 
	उदाहरण: 

	●​निष्पक्ष प्रक्रिया: 
	○​विभिन्न समूहों से समान संख्या में लोगों का चयन। 
	○​नमूना प्रक्रिया: स्तरीकृत नमूनाकरण। 
	●​पक्षपाती प्रक्रिया: 
	○​केवल एक विशेष समूह पर ध्यान केंद्रित करना। 
	○​यह प्रक्रिया उचित नहीं होगी 
	10. अध्ययन की प्रकृति (Nature of Study) 
	अर्थ: 


	यदि अध्ययन खोजपरक (Exploratory) है, तो सरल प्रक्रिया पर्याप्त हो सकती है।​यदि अध्ययन वर्णनात्मक (Descriptive) या प्रयोगात्मक (Experimental) है, तो जटिल प्रक्रिया की आवश्यकता होगी। 
	उदाहरण: 

	●​खोजपरक अध्ययन: 
	○​नए उत्पाद पर उपभोक्ता की प्राथमिकताएँ। 
	○​नमूना प्रक्रिया: सुविधाजनक नमूनाकरण। 
	●​वर्णनात्मक अध्ययन: 
	○​आयु वर्ग के आधार पर उत्पाद की बिक्री का विश्लेषण। 
	○​नमूना प्रक्रिया: स्तरीकृत नमूनाकरण। 
	 
	निष्कर्ष (Conclusion) 

	नमूना प्रक्रिया का चयन अनुसंधान की प्रकृति, उद्देश्य, और उपलब्ध संसाधनों पर निर्भर करता है। उपरोक्त मानदंड और उनके उदाहरण यह स्पष्ट करते हैं कि किस प्रकार सही प्रक्रिया का चयन किया जाए ताकि अनुसंधान सटीक, निष्पक्ष, और प्रभावी हो। 
	 
	 
	आदर्श नमूना डिज़ाइन के लक्षण (Characteristics of an Ideal Sample Design) 
	आदर्श नमूना डिज़ाइन वह प्रक्रिया है, जिसमें एक नमूने का चयन इस प्रकार से किया जाता है कि यह जनसंख्या का सटीक प्रतिनिधित्व करता है और शोध के उद्देश्यों को सही तरीके से पूरा करता है। एक अच्छा नमूना डिज़ाइन कई महत्वपूर्ण लक्षणों को ध्यान में रखता है, जो सुनिश्चित करते हैं कि नमूने से प्राप्त डेटा वैज्ञानिक, विश्वसनीय, और सामान्यीकृत (generalizable) हो। 
	नीचे आदर्श नमूना डिज़ाइन के प्रमुख लक्षण दिए गए हैं, साथ ही हर लक्षण के उदाहरण और स्पष्टीकरण के साथ: 
	1. प्रतिनिधित्व (Representativeness) 
	अर्थ: 


	नमूना जनसंख्या का सही और उचित प्रतिनिधित्व करता है। एक आदर्श नमूना डिज़ाइन इस बात को सुनिश्चित करता है कि नमूने में सभी जनसंख्या के प्रमुख गुण (characteristics) शामिल हों। 
	उदाहरण: 

	●​यदि एक अनुसंधान में शहर के सभी आयु वर्ग, लिंग, और सामाजिक-आर्थिक समूहों के लोगों का समावेश नहीं है, तो यह नमूना पूरी जनसंख्या का प्रतिनिधित्व नहीं करेगा। 
	●​नमूना प्रक्रिया: स्तरीकृत नमूनाकरण (Stratified Sampling), जहां जनसंख्या को विभिन्न समूहों (strata) में विभाजित किया जाता है, जैसे पुरुष, महिलाएं, और विभिन्न आयु वर्ग, और फिर प्रत्येक समूह से नमूना लिया जाता है। 
	 
	2. सटीकता (Accuracy) 
	अर्थ: 


	नमूना डिज़ाइन का उद्देश्य जनसंख्या से संबंधित सही और सटीक डेटा प्राप्त करना है। सही चयन और उचित नमूना आकार से सटीक परिणाम मिलते हैं। 
	उदाहरण: 

	●​यदि शोध का उद्देश्य किसी नए उत्पाद के उपयोगकर्ता संतोष का मूल्यांकन करना है, तो आदर्श नमूना डिज़ाइन सुनिश्चित करता है कि नमूना उत्पाद के विभिन्न उपयोगकर्ताओं से लिया जाए ताकि परिणाम वास्तविक उपयोगकर्ता अनुभव को दर्शाएं। 
	●​नमूना प्रक्रिया: साधारण यादृच्छिक नमूनाकरण (Simple Random Sampling) या सिस्टमेटिक नमूनाकरण (Systematic Sampling), जिससे प्रत्येक व्यक्ति का चयन समान संभावना से होता है। 
	 
	 
	3. निष्पक्षता (Fairness or Unbiasedness) 
	अर्थ: 


	नमूना डिज़ाइन में कोई पक्षपाती तत्व नहीं होता है। यह सुनिश्चित करता है कि चयन प्रक्रिया निष्पक्ष और पारदर्शी हो, ताकि परिणाम सही और न्यायसंगत हों। 
	उदाहरण: 

	●​यदि किसी अस्पताल में केवल इलाज के लिए आने वाले मरीजों से डेटा लिया जाए और यह ध्यान न दिया जाए कि अस्पताल में अन्य समूह जैसे कि आपातकालीन या नियमित मरीज शामिल नहीं हैं, तो परिणाम पक्षपाती हो सकते हैं। 
	●​नमूना प्रक्रिया: यादृच्छिक नमूनाकरण (Random Sampling), जिसमें प्रत्येक इकाई को समान अवसर मिलते हैं। 
	4. व्यावहारिकता (Practicality) 
	अर्थ: 


	नमूना डिज़ाइन को व्यावहारिक और लागू करने योग्य होना चाहिए, यानी इसे सीमित संसाधनों (समय, धन, और श्रम) में पूरा किया जा सके। 
	उदाहरण: 

	●​एक छोटे बजट और सीमित समय में किए गए अध्ययन के लिए सुविधाजनक नमूना (Convenience Sampling) एक व्यावहारिक विकल्प हो सकता है, भले ही यह आदर्श रूप से सटीक न हो। 
	●​नमूना प्रक्रिया: सुविधाजनक नमूना (Convenience Sampling), जैसे शोधकर्ता अपने आस-पास के लोगों से डेटा इकट्ठा कर रहे हों, क्योंकि यह आसान और कम लागत वाला होता है। 
	 
	5. पुनरुत्पादकता (Reproducibility) 
	अर्थ: 


	नमूना डिज़ाइन को इस प्रकार से तैयार किया जाना चाहिए कि अन्य शोधकर्ता भी उसी डिज़ाइन का पालन करके समान परिणाम प्राप्त कर सकें। इसका अर्थ है कि डिज़ाइन को दोहराया जा सकता है और परिणामों में स्थिरता होगी। 
	उदाहरण: 

	●​यदि एक जनसंख्या का अध्ययन करते समय एक विशेष नमूना प्रक्रिया का पालन किया गया, तो किसी और शोधकर्ता को उस प्रक्रिया को दोहराने पर समान परिणाम मिलने चाहिए। 
	●​नमूना प्रक्रिया: साधारण यादृच्छिक नमूना, जिसे अन्य शोधकर्ता भी आसानी से लागू कर सकते हैं। 
	 
	6. लागत-प्रभावशीलता (Cost-Effectiveness) 
	अर्थ: 


	नमूना डिज़ाइन को इस प्रकार से तैयार किया जाना चाहिए कि यह लागत और समय की दृष्टि से प्रभावी हो। इसका मतलब है कि नमूना आकार और प्रक्रिया इस प्रकार से चुनी जाए कि शोध की लागत को न्यूनतम रखा जाए, जबकि विश्वसनीय परिणाम प्राप्त किए जाएं। 
	उदाहरण: 

	●​अगर शोधकर्ता के पास सीमित बजट है, तो वह सुविधाजनक नमूना (Convenience Sampling) या क्लस्टर नमूना (Cluster Sampling) का चयन कर सकते हैं, जो लागत-कुशल होते हैं, बजाय इसके कि वे पूरे जनसंख्या से डेटा इकट्ठा करें। 
	 
	7. समय की संवेदनशीलता (Time Sensitivity) 
	अर्थ: 


	नमूना डिज़ाइन को इस प्रकार से चुना जाना चाहिए कि वह निर्धारित समय सीमा के भीतर डेटा संग्रहण और विश्लेषण पूरा कर सके। 
	उदाहरण: 

	●​यदि किसी शोध का उद्देश्य एक नए उत्पाद के लॉन्च के बाद ग्राहक की प्रतिक्रिया का मूल्यांकन करना है, तो एक त्वरित और सरल नमूना डिज़ाइन जैसे सुविधाजनक नमूना अधिक उपयुक्त हो सकता है, ताकि समय पर प्रतिक्रिया प्राप्त की जा सके। 
	 
	8. विविधता का ध्यान रखना (Consideration of Variability) 
	अर्थ: 


	नमूना डिज़ाइन में यह सुनिश्चित किया जाता है कि जनसंख्या में विविधता को ध्यान में रखा जाए, ताकि नमूना जनसंख्या के विभिन्न पहलुओं का प्रतिनिधित्व कर सके। 
	उदाहरण: 

	●​अगर एक शोध में शहरी और ग्रामीण दोनों क्षेत्रों के लोगों के दृष्टिकोणों का मूल्यांकन किया जा रहा है, तो दोनों क्षेत्रों से नमूने लिए जाने चाहिए, ताकि परिणाम विविध दृष्टिकोणों का प्रतिनिधित्व कर सकें। 
	●​नमूना प्रक्रिया: क्लस्टर नमूना, जहां विभिन्न समूहों या क्षेत्रों से नमूने इकट्ठे किए जाते हैं। 
	 
	 
	9. सटीकता और त्रुटि की न्यूनता (Minimization of Errors and Bias) 
	अर्थ: 


	आदर्श नमूना डिज़ाइन वह है जो डेटा संग्रहण में त्रुटियों और पूर्वाग्रहों को कम करता है। इसे सुनिश्चित करने के लिए एक उचित चयन प्रक्रिया और नियंत्रित डेटा संग्रह विधियों का पालन किया जाता है। 
	उदाहरण: 

	●​यदि कोई शोधकर्ता डेटा इकट्ठा करते समय केवल एक ही समूह से नमूने लेता है, तो यह चयनात्मक त्रुटि (selection bias) का कारण बन सकता है। 
	●​नमूना प्रक्रिया: यादृच्छिक नमूना, जिससे त्रुटियों और पक्षपात को नियंत्रित किया जा सकता है। 
	निष्कर्ष (Conclusion) 

	आदर्श नमूना डिज़ाइन के लक्षण यह सुनिश्चित करते हैं कि शोध परिणाम विश्वसनीय, प्रभावी, और लागू किए जा सकने योग्य हों। प्रत्येक लक्षण को ध्यान में रखते हुए नमूना डिज़ाइन तैयार करने से शोध के उद्देश्य सही तरीके से प्राप्त किए जा सकते हैं, और इसके परिणाम अनुसंधान क्षेत्र में उपयोगी हो सकते हैं। 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	नमूना डिज़ाइनों के विभिन्न प्रकार (Different Types of Sample Designs) 

	नमूना डिज़ाइन वह विधियाँ हैं जिनका उपयोग शोधकर्ताओं द्वारा जनसंख्या से नमूने को चुनने के लिए किया जाता है। नमूना डिज़ाइन का चयन जनसंख्या के आकार, संसाधनों, उद्देश्य और शोध की प्रकृति पर निर्भर करता है। नमूना डिज़ाइन के विभिन्न प्रकार हैं, जो हम यहाँ विस्तृत रूप से समझेंगे, उदाहरणों के साथ। 
	 
	1. साधारण यादृच्छिक नमूना (Simple Random Sampling) 
	अर्थ: 


	इस विधि में जनसंख्या से प्रत्येक सदस्य का चयन समान संभावना के आधार पर किया जाता है। प्रत्येक सदस्य को चयन के लिए समान अवसर मिलता है, और यह पूरी प्रक्रिया बिना किसी पक्षपात के होती है। 
	उदाहरण: 

	मान लीजिए एक विश्वविद्यालय में 1000 छात्र हैं, और शोधकर्ता 100 छात्रों का चयन करना चाहते हैं। यदि सभी 1000 छात्रों की सूची को कागज़ों में बांट दिया जाए और उसमें से यादृच्छिक रूप से 100 छात्र चुने जाएं, तो यह साधारण यादृच्छिक नमूना होगा। 
	लाभ: 

	●​यह निष्पक्ष और सटीक होता है। 
	●​सभी व्यक्तियों को समान अवसर मिलता है। 
	नुकसान: 

	●​यह विधि बहुत बड़ा नमूना आकार होने पर कठिन और समय-consuming हो सकती है। 
	2. प्रणालीबद्ध नमूना (Systematic Sampling) 
	अर्थ: 


	इस विधि में पहले जनसंख्या से एक बिंदु चुना जाता है (पहला सदस्य) और फिर हर kkk-वां सदस्य (कंप्यूटर या गणना के आधार पर) चुना जाता है। यह विधि तब उपयोगी होती है जब किसी कारणवश पूरी जनसंख्या की सूची उपलब्ध हो। 
	उदाहरण: 

	मान लीजिए किसी शोधकर्ता के पास 5000 कर्मचारियों की सूची है, और वह 500 कर्मचारियों का नमूना लेना चाहता है। यदि शोधकर्ता पहले कर्मचारी का चयन करता है, फिर प्रत्येक 10वें कर्मचारी को चुनता है, तो यह प्रणालीबद्ध नमूना है। 
	लाभ: 

	●​आसान और व्यवस्थित होता है। 
	●​डेटा संग्रहण प्रक्रिया में समय बचाता है। 
	नुकसान: 

	●​यदि जनसंख्या में कोई पैटर्न है, तो यह विधि पक्षपाती हो सकती है। 
	 
	3. स्तरीकृत नमूना (Stratified Sampling) 
	अर्थ: 


	इस विधि में जनसंख्या को विभिन्न समूहों या "स्तरों" में विभाजित किया जाता है, और फिर प्रत्येक समूह से यादृच्छिक रूप से नमूने लिए जाते हैं। इसका उद्देश्य यह सुनिश्चित करना है कि सभी महत्वपूर्ण समूहों का प्रतिनिधित्व किया जाए। 
	उदाहरण: 

	मान लीजिए एक स्कूल में छात्रों का प्रदर्शन मापने के लिए शोध किया जा रहा है। छात्रों को तीन समूहों में बांटा जाता है: 1) प्राथमिक कक्षा, 2) माध्यमिक कक्षा, 3) उच्चतर कक्षा। फिर प्रत्येक कक्षा से समान संख्या में छात्रों को यादृच्छिक रूप से चुना जाता है। 
	लाभ: 

	●​विविधता वाले समूहों का बेहतर प्रतिनिधित्व मिलता है। 
	●​जनसंख्या में सभी समूहों का समावेश होता है। 
	नुकसान: 

	●​यदि विभाजन सही तरीके से न किया जाए तो यह पक्षपाती हो सकता है। 
	4. क्लस्टर नमूना (Cluster Sampling) 
	अर्थ: 


	इस विधि में जनसंख्या को छोटे समूहों, जिसे "क्लस्टर" कहते हैं, में बांटा जाता है, और फिर कुछ क्लस्टरों को यादृच्छिक रूप से चुना जाता है। बाद में चुने गए क्लस्टरों से सभी या कुछ सदस्य चुने जाते हैं। 
	उदाहरण: 

	मान लीजिए एक देश के विभिन्न राज्यों में छात्रों का अध्ययन किया जा रहा है। सबसे पहले, देश के कुछ राज्य चुने जाते हैं (क्लस्टर) और फिर उन राज्यों के सभी छात्रों का डेटा लिया जाता है। 
	लाभ: 

	●​बड़े क्षेत्र में डेटा संग्रहण को सरल बनाता है। 
	●​जब जनसंख्या विस्तृत हो, तो यह उपयोगी होता है। 
	नुकसान: 

	●​यदि क्लस्टर में विविधता कम हो, तो यह परिणामों को पक्षपाती बना सकता है। 
	5. सुविधाजनक नमूना (Convenience Sampling) 
	अर्थ: 


	इस विधि में, शोधकर्ता आसानी से उपलब्ध या पास के नमूने का चयन करते हैं, जो सामान्यत: जल्दी और सस्ते होते हैं। यह विधि ज्यादा सटीक नहीं होती, लेकिन समय और संसाधन बचाने में मदद करती है। 
	उदाहरण: 

	अगर एक शोधकर्ता किसी पुस्तकालय में अध्ययन करने के लिए छात्रों से डेटा लेना चाहता है, तो वह वहीं मौजूद छात्रों से डेटा लेकर कार्य पूरा करता है। 
	लाभ: 

	●​समय और लागत में कमी। 
	●​तेजी से डेटा इकट्ठा किया जा सकता है। 
	नुकसान: 

	●​यह पक्षपाती हो सकता है क्योंकि केवल उन लोगों का चयन किया जाता है, जो आसानी से उपलब्ध होते हैं। 
	 
	6. स्नोबॉल नमूना (Snowball Sampling) 
	अर्थ: 


	इस विधि में एक व्यक्ति से डेटा लिया जाता है और वह व्यक्ति अन्य लोगों को संदर्भित करता है। यह प्रक्रिया तब तक जारी रहती है जब तक आवश्यक नमूना आकार पूरा नहीं हो जाता। यह विधि खासकर उन स्थितियों में उपयोगी होती है जहां जनसंख्या का आकार स्पष्ट नहीं होता या समूह तक पहुंचने में कठिनाई होती है। 
	उदाहरण: 

	मान लीजिए एक शोधकर्ता ऐसे लोगों पर अध्ययन कर रहा है जो एक विशेष बीमारी से पीड़ित हैं, लेकिन इन लोगों का नेटवर्क सीमित है। एक व्यक्ति से संपर्क किया जाता है, और वह अन्य रोगियों को संदर्भित करता है। इस तरह से डेटा संग्रहण जारी रहता है। 
	लाभ: 

	●​उस जनसंख्या तक पहुंच प्राप्त करने का एक तरीका, जो मुश्किल से मिलती है। 
	●​यह विधि उन समूहों के लिए उपयोगी है जिनका सामान्य रूप से अध्ययन नहीं किया जाता। 
	नुकसान: 

	●​यह पक्षपाती हो सकता है, क्योंकि व्यक्ति अपने समान समूह के लोगों को संदर्भित करेगा। 
	 
	7. विविध नमूना (Multistage Sampling) 
	अर्थ: 


	यह एक जटिल नमूना डिज़ाइन है जिसमें विभिन्न नमूना डिज़ाइनों का संयोजन किया जाता है। यह अक्सर बड़े क्षेत्रों में उपयोग होता है जहां डेटा संग्रहण जटिल होता है। 
	उदाहरण: 

	मान लीजिए एक शोधकर्ता एक बड़े देश के विभिन्न क्षेत्रों से नमूने लेना चाहता है। पहले, कुछ राज्यों का चयन किया जाता है (क्लस्टर नमूना), फिर उन राज्यों में से कुछ जिलों का चयन किया जाता है (साधारण यादृच्छिक नमूना), और फिर जिलों के अंदर से कुछ गांवों का चयन किया जाता है (स्ट्रैटिफाइड नमूना)। 
	लाभ: 

	●​बड़े क्षेत्रों में डेटा संग्रहण को सरल बनाता है। 
	●​विभिन्न नमूना डिज़ाइनों के संयोजन से ज्यादा सटीक और प्रतिनिधिक परिणाम मिल सकते हैं। 
	नुकसान: 

	●​यह बहुत जटिल और समय-consuming हो सकता है। 
	 
	निष्कर्ष (Conclusion) 

	हर नमूना डिज़ाइन का चयन शोध के उद्देश्य, जनसंख्या के आकार, संसाधन और शोधकर्ता की आवश्यकताओं पर निर्भर करता है। विभिन्न नमूना डिज़ाइन की उपयुक्तता और प्रभावशीलता इन कारकों पर निर्भर करती है। यह आवश्यक है कि शोधकर्ता अपनी आवश्यकताओं के अनुसार सही नमूना डिज़ाइन का चयन करें ताकि परिणाम सटीक और विश्वसनीय हों। 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	यादृच्छिक नमूना चयन (Selection of a Random Sample) 
	यादृच्छिक नमूना चयन (Random Sampling) एक प्रकार का नमूना डिज़ाइन है जिसमें प्रत्येक जनसंख्या सदस्य को समान और स्वतंत्र रूप से चयनित होने का मौका मिलता है। इस प्रक्रिया में निष्पक्षता होती है, जिससे कोई पक्षपाती चयन नहीं होता और हर सदस्य का चयन समान संभावना से किया जाता है। यादृच्छिक नमूना चयन का उद्देश्य यह है कि प्राप्त परिणाम जनसंख्या के वास्तविक प्रतिनिधि हों और शोध के निष्कर्षों को सामान्यीकृत
	इस विधि के विभिन्न तरीके होते हैं, जिन्हें हम विस्तार से समझेंगे, उदाहरणों के साथ। 
	 
	1. साधारण यादृच्छिक नमूना (Simple Random Sampling) 
	अर्थ: 


	इसमें जनसंख्या के प्रत्येक सदस्य को समान संभावना के साथ चुना जाता है। इसे सबसे सरल और सबसे बुनियादी प्रकार का यादृच्छिक नमूना माना जाता है। इसमें किसी प्रकार का पूर्वाग्रह या चयनात्मकता नहीं होती है। 
	प्रक्रिया: 

	1.​सबसे पहले जनसंख्या के सभी सदस्यों की सूची तैयार की जाती है। 
	2.​फिर, एक यादृच्छिक तरीके से चयन किया जाता है (जैसे, एक लॉटरी ड्रॉ, या कंप्यूटर द्वारा जेनरेट किया गया यादृच्छिक नंबर)। 
	3.​चयनित सदस्य को नमूने में शामिल किया जाता है। 
	उदाहरण: 

	मान लीजिए एक स्कूल में 500 छात्र हैं और शोधकर्ता 50 छात्रों का नमूना लेना चाहते हैं। इस स्थिति में, शोधकर्ता 500 छात्रों की सूची तैयार करेगा और एक लॉटरी ड्रॉ के माध्यम से 50 छात्रों का चयन करेगा। इस प्रक्रिया में हर छात्र को समान संभावना मिलती है। 
	लाभ: 

	●​सरल और निष्पक्ष। 
	●​प्रत्येक सदस्य का चयन समान संभावना से होता है। 
	नुकसान: 

	●​बड़े जनसंख्या आकार में यह समय और श्रम-साध्य हो सकता है। 
	●​जनसंख्या का डेटा पहले से उपलब्ध होना चाहिए। 
	 
	 
	 
	2. प्रणालीबद्ध यादृच्छिक नमूना (Systematic Random Sampling) 
	अर्थ: 


	इसमें पहले एक यादृच्छिक बिंदु का चयन किया जाता है, फिर उसके बाद प्रत्येक kkk-वां सदस्य चयनित किया जाता है। यह विधि तब उपयोगी होती है जब जनसंख्या की सूची पहले से व्यवस्थित हो (जैसे, क्रमबद्ध सूची)। 
	प्रक्रिया: 

	1.​सबसे पहले, जनसंख्या सूची से पहले सदस्य का चयन यादृच्छिक रूप से किया जाता है। 
	2.​फिर, एक चयन अंतराल kkk निर्धारित किया जाता है (जैसे, प्रत्येक 5वें सदस्य को चुनना)। 
	3.​इसके बाद, हर kkk-वां सदस्य चयनित किया जाता है। 
	उदाहरण: 

	मान लीजिए एक शोधकर्ता के पास 1000 कर्मचारियों की सूची है और वह 100 कर्मचारियों का नमूना लेना चाहता है। शोधकर्ता पहले सदस्य को यादृच्छिक रूप से चुनता है, फिर हर 10वें कर्मचारी को चुनेगा (इस तरह से 100 कर्मचारियों का चयन किया जाएगा)। 
	लाभ: 

	●​अधिक व्यवस्थित और सरल तरीका है। 
	●​बड़ी सूची से डेटा संग्रहण में सहायक। 
	नुकसान: 

	●​यदि सूची में कोई पैटर्न है, तो यह पक्षपाती हो सकता है। 
	3. तालिका आधारित यादृच्छिक नमूना (Random Number Table Method) 
	अर्थ: 


	इस विधि में एक प्री-निर्मित यादृच्छिक संख्या तालिका का उपयोग किया जाता है, जिसे किसी भी प्रकार के नमूने के चयन के लिए प्रयोग किया जा सकता है। इसे कम समय में और सटीकता से नमूना चुनने के लिए इस्तेमाल किया जाता है। 
	प्रक्रिया: 

	1.​सबसे पहले जनसंख्या के सभी सदस्यों को एक संख्या आवंटित की जाती है। 
	2.​फिर एक प्री-निर्मित यादृच्छिक संख्या तालिका का उपयोग करके चयनित संख्याओं से नमूने का चयन किया जाता है। 
	3.​शोधकर्ता चयनित संख्याओं से संबंधित सदस्य को अपने नमूने में शामिल करता है। 
	उदाहरण: 

	मान लीजिए एक स्कूल में 500 छात्र हैं और शोधकर्ता 50 छात्रों का नमूना लेना चाहते हैं। शोधकर्ता प्रत्येक छात्र को 1 से 500 तक की संख्या देता है। फिर वह एक प्री-निर्मित यादृच्छिक संख्या तालिका का उपयोग करता है, जिससे वह 50 संख्याएँ चुनता है और उसी के आधार पर छात्रों को चयनित करता है। 
	लाभ: 

	●​तेज़ और प्रभावी तरीका है। 
	●​अधिक सटीकता और निष्पक्षता सुनिश्चित करता है। 
	नुकसान: 

	●​इसमें तालिका का उपयोग करना आवश्यक होता है, और कुछ मामलों में यह जटिल हो सकता है। 
	4. कंप्यूटर आधारित यादृच्छिक नमूना (Computerized Random Sampling) 
	अर्थ: 


	इसमें कंप्यूटर सॉफ़्टवेयर का उपयोग किया जाता है, जो यादृच्छिक संख्याएँ उत्पन्न करता है और नमूने का चयन करता है। यह तरीका आधुनिक शोधों में अधिक उपयोग किया जाता है, क्योंकि यह तेज़ और सटीक है। 
	प्रक्रिया: 

	1.​शोधकर्ता जनसंख्या की सूची तैयार करता है। 
	2.​फिर वह कंप्यूटर सॉफ़्टवेयर (जैसे, Excel या R) का उपयोग करके यादृच्छिक संख्या उत्पन्न करता है। 
	3.​उत्पन्न संख्याओं के आधार पर नमूने का चयन किया जाता है। 
	उदाहरण: 

	मान लीजिए एक विश्वविद्यालय में 1000 छात्र हैं और शोधकर्ता 100 छात्रों का चयन करना चाहता है। शोधकर्ता एक कंप्यूटर सॉफ़्टवेयर (जैसे, Excel) का उपयोग करके 1000 छात्रों के लिए 100 यादृच्छिक संख्याएँ उत्पन्न करता है, फिर उन संख्याओं के आधार पर छात्रों का चयन करता है। 
	लाभ: 

	●​अत्यधिक तेज़ और सटीक। 
	●​समय की बचत होती है। 
	नुकसान: 

	●​कंप्यूटर सॉफ़्टवेयर की उपलब्धता आवश्यक है। 
	5. ब्लॉक यादृच्छिक नमूना (Block Random Sampling) 
	अर्थ: 


	इसमें जनसंख्या को ब्लॉकों में विभाजित किया जाता है, और फिर प्रत्येक ब्लॉक से यादृच्छिक रूप से नमूने चयनित किए जाते हैं। यह विधि तब उपयोगी होती है जब जनसंख्या में विभिन्न समूहों या वर्गों (strata) का भेद होता है। 
	प्रक्रिया: 

	1.​जनसंख्या को समान समूहों (ब्लॉकों) में विभाजित किया जाता है। 
	2.​फिर प्रत्येक ब्लॉक से यादृच्छिक रूप से सदस्य चयनित किए जाते हैं। 
	उदाहरण: 

	मान लीजिए एक शोधकर्ता छात्रों का अध्ययन कर रहा है और छात्रों को उनके ग्रेड (उच्च, मध्य, और निम्न) के आधार पर वर्गीकृत करता है। फिर वह प्रत्येक ग्रेड श्रेणी से यादृच्छिक रूप से छात्रों का चयन करता है। 
	लाभ: 

	●​जनसंख्या के विभिन्न वर्गों का प्रतिनिधित्व सुनिश्चित करता है। 
	●​अधिक सटीक और विविध परिणाम प्राप्त होते हैं। 
	नुकसान: 

	●​प्रक्रिया थोड़ी जटिल हो सकती है। 
	निष्कर्ष (Conclusion) 

	यादृच्छिक नमूना चयन शोध में निष्पक्षता और सटीकता सुनिश्चित करता है, क्योंकि इसमें सभी सदस्य को समान अवसर मिलता है। सही प्रकार के यादृच्छिक नमूने का चयन शोध के उद्देश्यों, जनसंख्या के आकार, और संसाधनों पर निर्भर करता है। जब भी संभव हो, यादृच्छिक नमूना चयन विधियों का उपयोग किया जाना चाहिए ताकि निष्कर्ष जनसंख्या के वास्तविक प्रतिनिधि बनें। 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	अनंत ब्रह्मांड से यादृच्छिक नमूना (Random Sample from an Infinite Universe) 
	जब हम "अनंत ब्रह्मांड" (infinite universe) की बात करते हैं, तो इसका तात्पर्य ऐसी जनसंख्या से होता है, जिसमें असीमित या अनिश्चित संख्या के तत्व होते हैं। उदाहरण के तौर पर, उन घटनाओं या डेटा पॉइंट्स का संग्रह जो भविष्य में कभी भी उत्पन्न हो सकते हैं, जैसे कि इंटरनेट पर हर रोज उत्पन्न होने वाली नई वेब साइट्स, अथवा भविष्य में किसी कंपनी द्वारा बिक्री के आँकड़े जो अभी तक नहीं आए हैं। 
	यादृच्छिक नमूना (Random Sampling) के सिद्धांत को अनंत ब्रह्मांड से नमूने चयनित करने के लिए लागू करना एक चुनौतीपूर्ण कार्य हो सकता है क्योंकि एक निश्चित जनसंख्या का आकार निर्धारित नहीं होता। लेकिन, आधुनिक सांख्यिकी और गणना विधियों का उपयोग करके, हम फिर भी इस कार्य को संभाल सकते हैं। 
	 
	अनंत ब्रह्मांड से यादृच्छिक नमूना चयन की प्रक्रिया (Procedure for Random Sampling from an Infinite Universe) 
	1. संभावना वितरण का निर्धारण (Determining the Probability Distribution) 


	किसी अनंत ब्रह्मांड से नमूना चयन करने के लिए, सबसे पहले संभावना वितरण (probability distribution) का निर्धारण करना आवश्यक होता है। यह वितरण यह दर्शाता है कि किसी विशेष घटना के घटित होने की संभावना कितनी है। उदाहरण के लिए, अगर हम कागज पर रोल की जा रही एक डाइस से आँकड़े संग्रहित करना चाहते हैं, तो डाइस की प्रत्येक पंक्ति की संभावना 1/6 होगी। 
	2. एक उपयुक्त नमूना आकार का चयन (Choosing an Appropriate Sample Size) 

	चूंकि अनंत ब्रह्मांड में निश्चित जनसंख्या का आकार नहीं होता, हम एक उपयुक्त नमूना आकार (sample size) निर्धारित करते हैं। यह नमूना आकार शोधकर्ता के उद्देश्यों, विश्वसनीयता (confidence), और त्रुटि (error) की सीमा पर आधारित होता है। उदाहरण के लिए, अगर हम किसी नई वेब साइट की ट्रैफिक का अध्ययन करना चाहते हैं, तो हम एक निश्चित समय सीमा (जैसे 1 घंटे या 1 दिन) में ट्रैफिक के नमूने इकट्ठा करेंगे, जो उस समय के लिए प्रतिनिधित्व 
	3. यादृच्छिक चयन (Random Selection) 

	सिद्धांत रूप में, अनंत ब्रह्मांड से नमूना चयन एक यादृच्छिक प्रक्रिया होनी चाहिए, जिसमें प्रत्येक सदस्य को समान और स्वतंत्र संभावना से चयनित किया जाए। इसे अक्सर कंप्यूटर आधारित यादृच्छिक संख्या उत्पन्न करने वाली विधियों (जैसे, कंप्यूटर सॉफ़्टवेयर या प्री-निर्मित तालिकाओं का उपयोग) द्वारा लागू किया जाता है। 
	4. नमूना का विश्लेषण (Analysis of the Sample) 

	एक बार नमूना चुनने के बाद, इसे विश्लेषित किया जाता है और यह निष्कर्षों को जनसंख्या के बारे में अनुमान करने के लिए उपयोग किया जाता है। चूंकि यह एक अनंत ब्रह्मांड से नमूना है, परिणाम निश्चित सीमा (confidence interval) के भीतर होते हैं और त्रुटि (error) के साथ होते हैं। 
	उदाहरण (Examples) 
	उदाहरण 1: इंटरनेट ट्रैफिक का अध्ययन (Studying Internet Traffic) 


	मान लीजिए कि आप इंटरनेट पर उत्पन्न हो रहे ट्रैफिक का अध्ययन कर रहे हैं। चूंकि इंटरनेट पर हर दिन अनगिनत उपयोगकर्ता वेबसाइटों को विजिट करते हैं, यह एक अनंत ब्रह्मांड की तरह है। आप यह नहीं जानते कि कल कितने उपयोगकर्ता वेबसाइट पर आएंगे, लेकिन आप आज के कुछ घंटों में उत्पन्न होने वाले ट्रैफिक के आधार पर भविष्य के ट्रैफिक का अनुमान लगाने की कोशिश करते हैं। 
	प्रक्रिया: 
	1.​पहले आप ट्रैफिक का एक छोटा सा नमूना लेते हैं (उदाहरण: 1 घंटे का ट्रैफिक)। 
	2.​फिर, आप यादृच्छिक रूप से उन डेटा पॉइंट्स का चयन करते हैं। 
	3.​आप इन पॉइंट्स का विश्लेषण करते हैं और यह अनुमान लगाने की कोशिश करते हैं कि पूरे दिन या अगले सप्ताह में कितना ट्रैफिक हो सकता है। 
	लाभ: 
	●​आप समय और संसाधनों का प्रबंधन कर सकते हैं क्योंकि पूरी जनसंख्या का विश्लेषण करना असंभव होता। 
	●​आप सटीक परिणामों के साथ भविष्यवाणियाँ कर सकते हैं। 
	नुकसान: 
	●​चूंकि यह डेटा असीमित होता है, आपको त्रुटि (error) के लिए तैयार रहना पड़ता है। 
	●​भविष्यवाणी में अनिश्चितता हो सकती है, और सटीक परिणाम नहीं मिल सकते। 
	उदाहरण 2: ग्राहक सेवा के कॉल सेंटर का विश्लेषण (Call Center Analysis) 

	मान लीजिए कि एक बड़ा कॉल सेंटर है, जिसमें अनगिनत कॉल हर दिन आते हैं। इस अनंत कॉल्स की जनसंख्या से, आप यादृच्छिक रूप से कुछ कॉल्स का चयन करते हैं ताकि ग्राहक सेवा के अनुभव का मूल्यांकन किया जा सके। 
	प्रक्रिया: 
	1.​आप एक दिन में आने वाले कॉल्स में से कुछ कॉल्स का चयन करते हैं। 
	2.​फिर, आप इन कॉल्स के बारे में विस्तृत जानकारी इकट्ठा करते हैं (कॉल का समय, ग्राहक का संतोष स्तर, आदि)। 
	3.​इन डेटा को आधार बनाकर, आप पूरे कॉल सेंटर की सेवा गुणवत्ता का अनुमान लगाते हैं। 
	लाभ: 
	●​आप समयबद्ध और प्रभावी तरीके से डेटा संग्रहण कर सकते हैं। 
	●​सटीक और विश्वसनीय निष्कर्षों तक पहुँच सकते हैं, बिना पूरे कॉल सेंटर के डेटा को इकट्ठा किए। 
	नुकसान: 
	●​चूंकि आप केवल एक छोटा नमूना लेते हैं, परिणाम सटीकता में कमी हो सकती है। 
	●​बहुत अधिक त्रुटियाँ हो सकती हैं अगर नमूना चयन सही तरीके से नहीं किया गया हो। 
	निष्कर्ष (Conclusion) 

	अनंत ब्रह्मांड से यादृच्छिक नमूना चयन एक चुनौतीपूर्ण कार्य हो सकता है, लेकिन आधुनिक सांख्यिकी और गणना विधियों की सहायता से यह संभव है। जब कोई जनसंख्या असीमित हो, तो नमूना चयन करते समय हमें संभाव्यता वितरण, नमूना आकार, और त्रुटि की सीमा पर ध्यान देना होता है। यह विधि विभिन्न क्षेत्रों में, जैसे कि इंटरनेट ट्रैफिक, कॉल सेंटर, या किसी अन्य अनिश्चित डेटा स्रोत के अध्ययन में उपयोगी होती है, लेकिन
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	जटिल यादृच्छिक नमूना डिज़ाइन्स (Complex Random Sampling Designs) 
	जब हम जटिल यादृच्छिक नमूना डिज़ाइन्स की बात करते हैं, तो हम ऐसी तकनीकों का जिक्र कर रहे होते हैं जो सरल यादृच्छिक नमूना (Simple Random Sampling) से अधिक उन्नत और संरचित होती हैं। इन डिज़ाइनों का उपयोग तब किया जाता है जब नमूना चयन प्रक्रिया में अधिक विविधता, परत (stratification), क्लस्टरिंग, या अन्य जटिल तत्व होते हैं। इन डिज़ाइनों में उद्देश्य यह होता है कि अधिक सटीक और प्रतिनिधि नमूने लिए जा सकें, खासकर जब जनसंख्या की
	जटिल यादृच्छिक नमूना डिज़ाइन्स में मुख्य रूप से परतबद्ध नमूना (Stratified Sampling), क्लस्टर नमूना (Cluster Sampling), प्रणालीबद्ध नमूना (Systematic Sampling) और संलयन नमूना (Multistage Sampling) शामिल होते हैं। हम इन डिज़ाइनों को विस्तार से समझेंगे, उदाहरणों के साथ। 
	1. परतबद्ध नमूना डिज़ाइन (Stratified Sampling Design) 
	अर्थ: 


	इस डिज़ाइन में जनसंख्या को विभिन्न परतों (strata) में बांट दिया जाता है, और फिर प्रत्येक परत से यादृच्छिक तरीके से नमूने चुने जाते हैं। यह डिज़ाइन तब उपयोगी होता है जब जनसंख्या में विभिन्न समूह होते हैं और हम चाहते हैं कि प्रत्येक समूह का समान प्रतिनिधित्व नमूने में हो। 
	प्रक्रिया: 

	1.​सबसे पहले, पूरी जनसंख्या को विभिन्न परतों में बांट दिया जाता है (जैसे, आयु, लिंग, सामाजिक-आर्थिक स्थिति आदि के आधार पर)। 
	2.​फिर, प्रत्येक परत से यादृच्छिक तरीके से नमूने चुने जाते हैं। 
	3.​प्रत्येक परत से चयनित नमूने को मिलाकर पूरी जनसंख्या का प्रतिनिधित्व किया जाता है। 
	उदाहरण: 

	मान लीजिए कि एक विश्वविद्यालय में 1000 छात्र हैं और आप यह अध्ययन करना चाहते हैं कि छात्र किस प्रकार के पाठ्यक्रमों को पसंद करते हैं। छात्रों को उनकी शाखा (कला, विज्ञान, वाणिज्य) के आधार पर परतों में बांटा जा सकता है। फिर, प्रत्येक शाखा से एक निश्चित संख्या में छात्रों का चयन किया जाता है ताकि प्रत्येक शाखा का सही प्रतिनिधित्व हो। 
	लाभ: 
	●​प्रत्येक परत का प्रतिनिधित्व सुनिश्चित होता है। 
	●​अधिक सटीक और विश्वसनीय परिणाम मिलते हैं। 
	नुकसान: 
	●​जनसंख्या का पहले से परतों में विभाजन करना आवश्यक होता है। 
	●​यह प्रक्रिया जटिल हो सकती है। 
	 
	2. क्लस्टर नमूना डिज़ाइन (Cluster Sampling Design) 
	अर्थ: 


	क्लस्टर नमूना डिज़ाइन में, जनसंख्या को छोटे-छोटे समूहों (clusters) में बांट दिया जाता है, जिन्हें आमतौर पर प्राकृतिक समूह माना जाता है (जैसे, विद्यालय, शहर, आदि)। फिर, कुछ समूहों को यादृच्छिक तरीके से चुना जाता है और चयनित समूहों के सभी सदस्य नमूने में शामिल होते हैं। यह डिज़ाइन तब उपयोगी होता है जब जनसंख्या बहुत बड़ी होती है और समूहों को चुनना अधिक व्यावहारिक हो। 
	प्रक्रिया: 

	1.​जनसंख्या को छोटे समूहों में विभाजित किया जाता है। 
	2.​कुछ समूहों का चयन यादृच्छिक तरीके से किया जाता है। 
	3.​चयनित समूह के सभी सदस्य नमूने में शामिल किए जाते हैं। 
	उदाहरण: 

	मान लीजिए कि आप एक बड़े शहर में सभी सरकारी स्कूलों में छात्रों के शिक्षा स्तर का अध्ययन करना चाहते हैं। इसके लिए, आप पहले शहर के स्कूलों को समूहों में विभाजित करेंगे (क्लस्टर), फिर कुछ स्कूलों का यादृच्छिक रूप से चयन करेंगे और चयनित स्कूलों के सभी छात्रों का डेटा इकट्ठा करेंगे। 
	लाभ: 
	●​बड़े क्षेत्रों में डेटा संग्रहण के लिए सरल और प्रभावी। 
	●​संसाधनों और समय की बचत होती है। 
	नुकसान: 
	●​यदि चुने गए समूह में विविधता नहीं है, तो परिणाम गलत हो सकते हैं। 
	●​चयनित समूहों में सभी सदस्य समान नहीं हो सकते हैं। 
	3. प्रणालीबद्ध नमूना डिज़ाइन (Systematic Sampling Design) 
	अर्थ: 


	इस डिज़ाइन में, जनसंख्या के एक निश्चित अंतराल पर नमूने चुने जाते हैं। उदाहरण के लिए, यदि जनसंख्या की सूची तैयार की जाती है, तो पहले सदस्य का चयन यादृच्छिक रूप से किया जाता है, फिर हर kkk-वां सदस्य चयनित किया जाता है। यह डिज़ाइन सरल और सटीक होता है, लेकिन यह सुनिश्चित करना महत्वपूर्ण है कि सूची में कोई पैटर्न नहीं हो। 
	प्रक्रिया: 

	1.​जनसंख्या की सूची तैयार की जाती है। 
	2.​पहले सदस्य का चयन यादृच्छिक रूप से किया जाता है। 
	3.​फिर हर kkk-वां सदस्य (जो कि अंतराल होता है) चयनित किया जाता है। 
	उदाहरण: 

	मान लीजिए कि आप एक पुस्तकालय में 1000 किताबों का अध्ययन करना चाहते हैं। आप पहले किताब का यादृच्छिक रूप से चयन करते हैं, फिर हर 10वीं किताब का चयन करते हैं। 
	लाभ: 
	●​यह तरीका सरल और व्यावहारिक है। 
	●​डेटा संग्रहण में समय और श्रम की बचत होती है। 
	नुकसान: 
	●​यदि सूची में कोई पैटर्न हो, तो यह पक्षपाती हो सकता है। 
	●​जनसंख्या का उचित प्रतिनिधित्व नहीं हो सकता। 
	4. संलयन नमूना डिज़ाइन (Multistage Sampling Design) 
	अर्थ: 


	यह डिज़ाइन कई चरणों में लागू होता है, जहां पहले एक बड़ा समूह (जैसे जिले या राज्य) चुना जाता है, फिर उस समूह के भीतर छोटे समूहों (जैसे गाँव या मोहल्ले) का चयन किया जाता है, और अंत में, इन छोटे समूहों से यादृच्छिक रूप से नमूने चुने जाते हैं। यह डिज़ाइन बड़े क्षेत्रों में काम करता है, जहां जनसंख्या का आकार बहुत बड़ा हो। 
	प्रक्रिया: 

	1.​सबसे पहले, एक बड़े क्षेत्र या समूह का चयन किया जाता है (जैसे, एक राज्य या जिला)। 
	2.​फिर, उस क्षेत्र के भीतर छोटे समूहों का चयन किया जाता है (जैसे, गाँव या मोहल्ले)। 
	3.​अंत में, इन छोटे समूहों से नमूने चुने जाते हैं। 
	उदाहरण: 

	मान लीजिए आप एक राष्ट्रीय स्तर पर जनसंख्या अध्ययन करना चाहते हैं, जिसमें आपको पूरे देश के विभिन्न राज्यों से डेटा इकट्ठा करना है। पहले आप कुछ राज्यों का चयन करेंगे, फिर उन राज्यों के भीतर कुछ जिलों का चयन करेंगे, और अंत में उन जिलों के भीतर कुछ गांवों या नगरों का चयन करेंगे। 
	लाभ: 
	●​बहुत बड़े क्षेत्रों में नमूना लेने के लिए यह डिज़ाइन प्रभावी होता है। 
	●​संसाधनों की बचत होती है। 
	नुकसान: 
	●​यह डिज़ाइन जटिल होता है और प्रत्येक चरण में त्रुटि की संभावना होती है। 
	●​बड़े क्षेत्रों में अधिक समय और प्रयास की आवश्यकता हो सकती है। 
	 
	 
	निष्कर्ष (Conclusion) 

	जटिल यादृच्छिक नमूना डिज़ाइन्स (Complex Random Sampling Designs) ऐसे नमूना डिज़ाइन होते हैं जो सरल यादृच्छिक नमूना विधियों से अधिक उन्नत होते हैं। इन डिज़ाइनों का उद्देश्य अधिक सटीक और प्रतिनिधि नमूने प्राप्त करना होता है, खासकर जब जनसंख्या का आकार बड़ा या संरचना जटिल हो। इन डिज़ाइनों में परतबद्ध नमूना (Stratified Sampling), क्लस्टर नमूना (Cluster Sampling), प्रणालीबद्ध नमूना (Systematic Sampling), और संलयन नमूना (Multistage Sampling) प्रमुख होते हैं। इन विधियों
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	सैंपलिंग और नॉन-सैंपलिंग एरर (Sampling vs. Non-Sampling Error) 
	सैंपलिंग एरर (Sampling Error) और नॉन-सैंपलिंग एरर (Non-Sampling Error), दोनों ही शोध और डेटा संग्रहण की प्रक्रिया में महत्वपूर्ण भूमिका निभाते हैं, लेकिन इनकी प्रकृति और कारण अलग-अलग होते हैं। इन दोनों प्रकार के एरर्स को समझने से हम अपने शोध के परिणामों को बेहतर तरीके से विश्लेषण और सुधार सकते हैं। 
	 
	1. सैंपलिंग एरर (Sampling Error) 
	अर्थ: 


	सैंपलिंग एरर वह त्रुटि है जो केवल इसलिए उत्पन्न होती है क्योंकि हम पूरे जनसंख्या के बजाय जनसंख्या के एक हिस्से (नमूने) का अध्ययन करते हैं। किसी भी नमूने को जनसंख्या का प्रतिनिधित्व करने के लिए चुना जाता है, लेकिन क्योंकि हम पूरे समूह को नहीं देख रहे होते, इस कारण कुछ हद तक त्रुटि हो सकती है। यह एरर तब होती है जब हम एक सामान्यीकरण (generalization) करने की कोशिश करते हैं और नमूने में प्राकृतिक विविधता को पूरी
	कारण: 

	●​नमूना का आकार छोटा होना। 
	●​यादृच्छिक तरीके से नमूने का चयन करते समय चयन में भिन्नता। 
	उदाहरण: 

	मान लीजिए, आप एक स्कूल में छात्रों के पसंदीदा खेल के बारे में अध्ययन कर रहे हैं। आप 100 छात्रों का चयन करते हैं, जबकि पूरे स्कूल में 1000 छात्र हैं। यदि आपके चयनित छात्रों का खेल पसंदीदा खेल पूरी स्कूल के छात्रों से अलग होता है, तो यह सैंपलिंग एरर होगा। यह एरर तब उत्पन्न होती है जब पूरे जनसंख्या को न देखते हुए हम केवल एक हिस्से का अध्ययन करते हैं। 
	सैंपलिंग एरर को कम करने के तरीके: 

	●​नमूना आकार बढ़ाना। 
	●​यादृच्छिक तरीके से नमूने का चयन करना। 
	●​सटीक सैंपलिंग डिज़ाइन का चयन करना। 
	 
	2. नॉन-सैंपलिंग एरर (Non-Sampling Error) 
	अर्थ: 


	नॉन-सैंपलिंग एरर वह त्रुटि है जो सैंपलिंग प्रक्रिया से संबंधित नहीं होती। यह त्रुटि तब होती है जब डेटा संग्रहण, अंकगणना या विश्लेषण के दौरान अन्य कारणों से गलतियाँ होती हैं। यह त्रुटि नमूना चयन से बाहर की गतिविधियों में उत्पन्न होती है, जैसे डेटा संग्रहण, सर्वेक्षण प्रक्रिया, या गलत व्याख्या। 
	कारण: 

	●​डेटा संग्रहण में गलतियाँ (जैसे, गलत जानकारी दर्ज करना, गलत तरीके से प्रश्न पूछना)। 
	●​साक्षात्कारकर्ता की पूर्वधारणाएँ (interviewer bias)। 
	●​सर्वेक्षण के डिजाइन में त्रुटियाँ। 
	●​उत्तरदाताओं द्वारा गलत उत्तर देना। 
	●​सांख्यिकीय विधियों में गड़बड़ी। 
	उदाहरण 1: 

	मान लीजिए कि आप एक सर्वेक्षण में छात्रों से यह पूछ रहे हैं कि वे किस भाषा में ज्यादा बात करते हैं। यदि सर्वेक्षक ने प्रश्न का सही तरीके से नहीं पूछा या उन्होंने किसी खास भाषा की ओर इशारा किया, तो यह एक नॉन-सैंपलिंग एरर हो सकता है। ऐसे में, छात्रों ने सही या इच्छित भाषा के बारे में जवाब नहीं दिया। 
	उदाहरण 2: 

	अगर आप एक चिकित्सा शोध कर रहे हैं, जिसमें मरीजों को एक दवा के प्रभाव के बारे में पूछताछ की जा रही है, और मरीजों ने झिझकते हुए गलत जानकारी दी (उदाहरण के लिए, उन्होंने दवा के सही सेवन के बारे में झूठ बोला), तो यह नॉन-सैंपलिंग एरर है। 
	नॉन-सैंपलिंग एरर को कम करने के तरीके: 

	●​डेटा संग्रहण प्रक्रिया को सख्ती से नियंत्रित करना। 
	●​सर्वेक्षण डिजाइन और प्रश्न पूछने के तरीके में सुधार करना। 
	●​प्रशिक्षित और निष्पक्ष साक्षात्कारकर्ताओं का चयन करना। 
	●​उत्तरदाताओं से सही और ईमानदार जानकारी प्राप्त करने के लिए उचित प्रोत्साहन और गाइडलाइंस देना। 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	सैंपलिंग और नॉन-सैंपलिंग एरर के बीच अंतर (Difference Between Sampling and Non-Sampling Errors) 

	साधारण तत्व 
	सैंपलिंग एरर 
	नॉन-सैंपलिंग एरर 
	परिभाषा 
	यह त्रुटि तब होती है जब नमूने का चयन पूरी जनसंख्या के बजाय केवल एक हिस्से से किया जाता है। 
	यह त्रुटि तब होती है जब डेटा संग्रहण या विश्लेषण के दौरान गलतियाँ होती हैं। 
	कारण 
	यादृच्छिक नमूना चयन, नमूना आकार छोटा होना। 
	सर्वेक्षण के डिजाइन में गड़बड़ी, गलत जानकारी दर्ज करना, या साक्षात्कारकर्ता की पक्षपाती धारणा। 
	उदाहरण 
	यदि 100 छात्रों का चयन करके, आप पूरे स्कूल की पसंदीदा खेल के बारे में जनमत नहीं जान पाते। 
	अगर डेटा संग्रहण में गलती से गलत जानकारी दर्ज की जाती है। 
	सुधार 
	नमूना आकार बढ़ाना, यादृच्छिक चयन प्रक्रिया को सही करना। 
	साक्षात्कारकर्ताओं को प्रशिक्षित करना, सर्वेक्षण डिज़ाइन को सुधारना। 
	निष्कर्ष (Conclusion) 

	सैंपलिंग और नॉन-सैंपलिंग एरर दोनों ही शोध और डेटा संग्रहण की प्रक्रिया में महत्वपूर्ण हैं, लेकिन इनकी प्रकृति अलग होती है। सैंपलिंग एरर तब होती है जब हम पूरे जनसंख्या के बजाय केवल एक नमूने का चयन करते हैं, जबकि नॉन-सैंपलिंग एरर तब होती है जब डेटा संग्रहण या विश्लेषण के दौरान अन्य प्रकार की त्रुटियाँ उत्पन्न होती हैं। इन त्रुटियों को पहचानना और ठीक करना शोध की गुणवत्ता को बेहतर बनाने के लिए आवश्यक
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	UNIT-V 
	Testing of Hypotheses and Analysis of Data 
	परिकल्पना परीक्षण और डेटा विश्लेषण 
	1. परिकल्पना का परिचय 
	प्रमुख प्रकार की परिकल्पनाएँ 

	2. परिकल्पना परीक्षण की प्रक्रिया 
	3. परिकल्पना परीक्षण का फ्लो चार्ट 
	4. परिकल्पना परीक्षण की शक्ति (Power of a Test) 
	5. महत्वपूर्ण पैरामीट्रिक परीक्षण 
	6. एकवचनीय और द्विवचनीय विश्लेषण 
	7. पैरामीट्रिक और गैर-पैरामीट्रिक परीक्षण 
	उदाहरण 
	समस्या: 
	समाधान: 

	Pरिकल्पना परीक्षण से संबंधित बुनियादी अवधारणाएँ (Basic Concepts Concerning Testing of Hypotheses) 
	1. परिकल्पना (Hypothesis) क्या है? 
	उदाहरण: 

	2. परिकल्पना परीक्षण की प्रक्रिया 
	चरण 1: परिकल्पना का निर्माण 
	चरण 2: उपयुक्त सांख्यिकीय परीक्षण का चयन 
	चरण 3: महत्व स्तर (Level of Significance, α) 
	चरण 4: परीक्षण सांख्यिकी की गणना (Test Statistic Calculation) 
	चरण 5: निर्णय लेना 

	 
	3. p-value क्या है? 
	4. त्रुटियाँ (Errors in Hypothesis Testing) 
	5. एकपक्षीय और द्विपक्षीय परीक्षण (One-Tailed and Two-Tailed Test) 
	6. परिकल्पना परीक्षण का एक उदाहरण 
	समस्या: 
	चरण 1: परिकल्पना का निर्माण 
	चरण 2: परीक्षण का चयन 
	चरण 3: महत्व स्तर 
	चरण 4: डेटा संग्रह और परीक्षण सांख्यिकी की गणना 
	 

	7. उपयोगिता 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	परिकल्पना परीक्षण की प्रक्रिया (Procedure for Hypothesis Testing) 
	1. समस्या की पहचान (Identify the Problem) 
	उदाहरण: 

	2. शून्य और वैकल्पिक परिकल्पना का निर्माण (Formulate Null and Alternative Hypotheses) 
	उदाहरण: 

	3. महत्व स्तर का चयन (Select the Level of Significance) 
	महत्व स्तर का महत्व: 

	4. परीक्षण प्रकार का चयन (Select the Appropriate Test) 
	उदाहरण: 

	5. डेटा संग्रह (Collect the Data) 
	उदाहरण: 

	6. परीक्षण सांख्यिकी की गणना (Calculate the Test Statistic) 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	परिकल्पना परीक्षण की प्रक्रिया (Procedure for Hypothesis Testing) 
	1. समस्या की पहचान (Identify the Problem) 
	उदाहरण: 

	2. परिकल्पना का निर्माण (Formulate the Hypotheses) 
	उदाहरण: 

	3. महत्व स्तर का चयन (Select the Level of Significance) 
	महत्व: 

	4. उपयुक्त परीक्षण का चयन (Choose the Appropriate Test) 
	उदाहरण: 

	5. डेटा संग्रह और गणना (Collect the Data and Perform Calculations) 
	उदाहरण: 


	 
	Measuring the Power of a Hypothesis Test 
	महत्वपूर्ण कारक जो पावर को प्रभावित करते हैं: 
	उदाहरण: 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Tests of Hypotheses 
	(a) Parametric Tests: 
	(b) Non-Parametric Tests: 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Important Parametric Tests 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Univariate and Bivariate Analysis of Data 
	(a) Univariate Analysis: 
	(b) Bivariate Analysis: 
	उदाहरण: 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Analysis of Variance (ANOVA) 
	प्रकार: 
	उदाहरण: 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Parametric and Non-Parametric Tests 
	उदाहरण: 
	Books: 
	Research Papers and Articles: 
	Online Resources: 
	Software Manuals: 
	Citation Style Examples: 



