
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



परिचय 

हम सभी अपने रिश्तों में सुख, श ोंति, औि पे्रम की उम्मीद कििे हैं। लेतकन कभी-कभी हम िे रिश्तों में 

छतटी-मतटी समस्य एँ आ ज िी हैं, तजनक  क िण हमें समझ में नही ों आि । यह ई-बुक आपकत ऐसे ही 

कुछ सिल, प्रभ वी औि सुितिि उप य बि एगी जत आपके रिश्तों में श ोंति औि स मोंजस्य कत बढ  

सकिे हैं। इनमें मोंत्र, द न, पूज , श ोंति तवध न औि तवशेष गतितवतधय ँ श तमल हैं। सिल भ ष  में दी गई 

ये ज नक िी तकसी भी व्यक्ति के तलए समझन  आस न है, तिि च हे उन्तोंने कभी ज्यततिष क  अध्ययन 

न तकय  हत। 

 

िोज़ के झगडे औि तनाव कम किने के उपाय 

1. अगि रिश्ोों में िोजाना मतभेद होते हैं: 

o शाोंतत मोंत्र जाप: हि सुबह "ॐ श ोंति" मोंत्र क  108 ब ि ज प किें। 

o तमठाई का दान: हि शुक्रव ि कत तकसी जरूििमोंद कत तमठ ई य  दूध से बने पद र्थ 

क  द न किें। इससे आपके सोंबोंधतों में मधुिि  आएगी। 

o सफेद फूल: सतमव ि कत सिेद िूल भगव न तशव कत अतपथि किें। यह आपके रिश्तों 

में सोंिुलन ल ि  है। 

2. अगि रिश्ोों में लगाताि असहमतत हो िही हो: 

o पीले वस्त्र पहनें: गुरुव ि कत पीले िोंग के कपडे पहनें औि तकसी गिीब कत पीले 

कपडे द न किें। 

o गाय को चािा खिलाना: हि गुरुव ि कत ग य कत हि  च ि  क्तखल एों , तजससे रिश्तों में 

क्तथर्िि  बनी िहिी है। 

o मोंतदि में हल्दी चढाएों : गुरुव ि कत तकसी मोंतदि में हल्दी अतपथि किें। 

 

टूटते हुए रिश्ोों को बचाने के उपाय 

1. रिशे् में अलगाव से बचने के उपाय: 

o मोंत्र जाप: "ॐ नमः तशव य" क  108 ब ि ज प किें।  

o गुलाब का फूल: शुक्रव ि कत म ि  लक्ष्मी कत गुल ब क  िूल अतपथि किें। इससे पे्रम 

बन  िहि  है। 

o मधुि शब्ोों का आदान-प्रदान: हि सुबह अपने स र्ी के तलए एक अच्छ  शब्द कहें 

य  तलखें 



2. दूिी कम किने के तलए उपाय: 

o दूध औि चावल का दान: सतमव ि कत मोंतदि में दूध औि च वल क  द न किें। 

o प्रातः ध्यान: हि सुबह जल्दी उठकि 10 तमनट ध्य न किें , 

o गुरुवाि का व्रत: हि गुरुव ि व्रि िखें। 

 

तववाह औि पे्रम सोंबोंधो ों में तनाव कम किने के उपाय 

1. सकािात्मक ऊजाा बढाने के उपाय: 

o मोंत्र: "ॐ ह्ी ों श्ी ों क्ीों" क  प्रतितदन 21 ब ि ज प किें। 

o चोंदन स्नान: शुक्रव ि कत स्न न कििे समय प नी में चोंदन तमल कि स्न न किें। 

o सफेद औि गुलाबी फूल: शुक्रव ि कत म ि  लक्ष्मी के चिणतों में सिेद औि गुल बी 

िूल अतपथि किें 

2. बाधाओों को दूि किने के उपाय: 

o तमट्टी का दीपक जलाएों : हि मोंगलव ि कत श म में तमट्टी क  दीपक जल एों । 

o नीला या काला कपडा न पहनें: बुधव ि कत नीले औि क ले िोंग के कपडतों से बचें।  

o बाोंसुिी का दान: शुक्रव ि कत मोंतदि में ब ोंसुिी अतपथि किें , 

 

 

व्यखिगत सलाह से सवोत्तम परिणाम पाएों  

ऊपि तदए गए उप य स म न्य सोंबोंध समस्य ओों में सह यक हैं, लेतकन तकसी भी उप य क  प्रभ व िभी 

सटीक हति  है जब उसे आपके कुों डली में ग्रहतों की क्तथर्ति औि समय के अनुस ि अपन य  ज ए। हि 

व्यक्ति की कुों डली में ग्रहतों क  प्रभ व अलग-अलग हति  है। इसतलए, सही उप य चुनने के तलए कुों डली 

क  अध्ययन जरूिी है। 

यतद आप अपने सोंबोंधतों में पूणथ क्तथर्िि  औि पे्रम बन ए िखन  च हिे हैं, ित मेिे स र् ज्यततिषीय पि मशथ 

लें। आपकी कुों डली के अनुस ि, हम तवशेष औि सटीक उप य बि एों गे जत आपकी परिक्तथर्तियतों में 

क िगि हतोंगे। 

अपनी कुों डली के तवशे्लषण औि व्यखिगत पिामशा के तलए आज ही सोंपका  किें  औि अपने 

सोंबोंधो ों में सकािात्मक बदलाव लाएों ! 



 

Contact us 

Astrologer Tarun Nagpal 

Consult.astroguidedeepak@gmail.com or astroguidedeepak@gmail.com 

+91 9873570047 

Visit to book consultation: www.astrodeepak.in 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:Consult.astroguidedeepak@gmail.com
mailto:astroguidedeepak@gmail.com


 

Introduction 

We all hope for happiness, peace, and love in our relationships. But sometimes, 

despite our best efforts, we face issues in our relationships that we can't easily 

understand or resolve. This eBook provides easy, effective, and safe remedies to 

help bring peace and harmony to your relationships. These remedies include 

mantras, donations, rituals, and other activities, all written in a way that's easy for 

anyone to understand—even if they have no knowledge of astrology. 

 

Remedies to Reduce Everyday Conflicts and Tensions 

1. For daily arguments and stress: 

o Shanti Mantra Chant: Every morning, chant "ॐ श ोंति" 108 times. 

o Donation of Sweets: Donate sweets or milk-based items to someone 

in need every Friday.  

o Offer White Flowers: On Mondays, offer white flowers to Lord Shiva.. 

2. If you face continuous disagreements in relationships: 

o Wear Yellow Clothes: Wear yellow on Thursdays and donate yellow 

clothes to a person in need. This strengthens relationships. 

o Feed Green Fodder to Cows: Offer green fodder to cows every 

Thursday.. 

o Offer Turmeric at the Temple: On Thursdays, offer turmeric at a 

temple.  

 

Remedies to Prevent Relationship Breakdowns 

1. To avoid separation in relationships: 

o Mantra Chanting: Chant "ॐ नमः तशव य" 108 times.  

o Offer a Rose Flower: On Fridays, offer a rose flower to Goddess 

Lakshmi. This enhances love. 

o Exchange Kind Words: Every morning, say or write something kind 

about your partner.  

2. To reduce distance in love or marriage: 



o Donation of Milk and Rice: Donate milk and rice at a temple every 

Monday. 

o Morning Meditation: Practice 10 minutes of meditation every morning 

to bring calmness relationships. 

o Fast on Thursdays: Observing a fast on Thursdays. 

 

Remedies to Reduce Stress in Love and Marriage 

1. To enhance positive energy: 

o Mantra Chanting: Chant "ॐ ह्ी ों श्ी ों क्ीों" 21 times daily.  

o Bath with Sandalwood: Add a few drops of sandalwood to your bath 

water on Fridays.  

o Offer White and Pink Flowers: Offer white and pink flowers to 

Goddess Lakshmi on Fridays. 

2. To remove obstacles: 

o Light a Clay Lamp: Light a clay lamp every Tuesday evening. 

o Avoid Blue or Black Clothes: Avoid wearing blue or black clothes on 

Wednesdays to help reduce obstacles in relationships. 

o Donate a Flute: Offer a flute at a temple on Fridays. 

 

 

Personalized Guidance for Best Results 

While these general remedies can support relationship peace, each remedy is most 

effective when customized to the timing and planetary positions in your birth chart. 

Every individual’s horoscope is unique, and remedies tailored to the specific 

positions of planets will yield the best results. 

If you wish to bring long-lasting peace and harmony to your relationships, consider 

scheduling an astrology consultation with me. Based on your unique birth chart, we 

will identify precise remedies that suit your specific circumstances. 

Contact us today for a personalized astrology consultation and start seeing 

positive changes in your relationships! 

 



Contact us 

Astrologer Tarun Nagpal 

Consult.astroguidedeepak@gmail.com or astroguidedeepak@gmail.com 

+91 9873570047 

Visit to book consultation: www.astrodeepak.in 

 

 

 

mailto:Consult.astroguidedeepak@gmail.com
mailto:astroguidedeepak@gmail.com

