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अबॅकस शिक्षक बनणे आता सोपे झाले: प्रते्यक 

गृशिणी ींसाठी एक नाशिन्यपूणण मागणदिणक पुस्तक 

 

 

गृशिणी ते परिपूणण अबॅकस शिक्षक बनण्याचा सोपा मागण, ….. 

अबॅकस शिक्षक बनण्याच्या रोमाांचक आशि फायद्याच्या प्रवासाकडे तुमचे पशिले पाऊल 

टाकल्याबद्दल अशिनांदन! या समृद्ध करिाऱ्या सािसामधे्य तुमचे स्वागत करताना 

आम्हाला आनांद िोत आिे आशि वैयक्तिक आशि व्यावसाशयक वाढीसाठी अपार क्षमता 

असलेला शनिणय घेतल्याबद्दल आम्ही तुमचे कौतुक करतो. 

या ईबुकद्वारे "ॲबॅकस मास्टरी प्रोग्राम" शनवडून, तुम्ही एक सुज्ञ आशि प्रिावी शनिणय 

घेतला आिे. िे सवणसमावेिक (Comprehensive) मागणदिणक पुस्तक तुम्हाला ॲबॅकस 

शिक्षक म्हिून उतृ्कष्ट िोण्यासाठी आवश्यक असलेले ज्ञान, कौिले्य आशि 

आत्मशवश्वासाने सुसज्ज करण्यासाठी तयार केले आिे, जे तुम्हाला तुमच्या शवद्यार्थ्ाांच्या 

जीवनात मित्त्वपूिण बदल घडवून आिण्यासाठी सक्षम करते आशि स्वतः साठी एक 

पररपूिण आशि आशथणकदृष्ट्या उत्तम कररअर देखील तयार करते. 

 

एक पाऊल प्रगतीचे  

तुम्ही या प्रवासाला सुरुवात करताच, तुम्हाला ॲबॅकस शिकवण्याचे अनेक फायदे 

सापडतील, शवद्यार्थ्ाांचे अांकगशित कौिल्य वाढवण्यापासून ते शिकण्याची आवड 

शनमाणि करण्यापयांत. पुढील प्रकरिे तुम्हाला ॲबॅकस आशि त्याचे िैक्षशिक मूल्य, 

अबॅकस मास्टरी प्रोग्रामसि प्रारांि करण्यासाठी व्याविाररक पावले आशि प्रिावी शिक्षि 

तांत्र आशि सवोत्तम पद्धती ांबद्दल अांतदृणष्टी प्रदान करतील. 
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तुमचा शनणणय तुमची प्रगती 

ॲबॅकस शिक्षक िोण्याचा तुमचा शनिणय कररअरच्या शनवडीपेक्षा अशिक आिे; तुमच्या 

सिोवतालच्या समुदायावर सकारात्मक प्रिाव पाडण्याची िी सकारात्मक पाऊल आिे. 

ॲबॅकस शिकवून, तुम्ही शवद्यार्थ्ाांना गांिीर शवचार कौिले्य शवकशसत करण्यात, त्याांची 

एकाग्रता सुिारण्यात आशि गशिताचा मजबूत पाया तयार करण्यात मदत कराल. िा 

उदात्त व्यवसाय तुम्हाला तुमच्या शवद्यार्थ्ाांच्या िैक्षशिक यिात आशि सवाांगीि 

शवकासासाठी अथणपूिण योगदान देऊ िकतो. 

 

समर्णन आशण सींसाधने 

व्हीएसके एजु्यकेिनल िबमधे्य, आम्ही तुम्हाला प्रते्यक टप्प्यावर पाशठां बा देण्यासाठी 

आिोत. आमचे सवणसमावेिक प्रशिक्षि मॉडू्यल, तज्ञ मागणदिणन आशि समशवचारी 

शिक्षकाांचा समुदाय तुम्हाला तुमच्या नवीन िूशमकेत िरिराट िोण्यासाठी आवश्यक 

सांसािने आशि प्रोत्सािन प्रदान करेल. तुम्ही गृशििी असाल, अिणवेळ कामाच्या िोिात 

असलेली शिशक्षत व्यिी, शकां वा शिक्षिाची आवड असिारी व्यिी, िा उपक्रम तुमच्या 

गरजा पूिण करण्यासाठी आशि तुम्हाला तुमचे धे्यय साध्य करण्यात मदत करण्यासाठी 

तयार करण्यात आला आिे. 

 

उज्ज्वल भशिष्य तुमची िाट पाित आिे 

तुम्ही या ईबुकच्या अध्यायाांना वाचत असताना, या प्रवासात तुम्ही एकटे नािी आिात िे 

लक्षात ठेवा. तुम्ही समशपणत शिक्षकाांच्या वाढत्या समुदायाचा िाग आिात जे ॲबॅकस 

शिक्षिाच्या सामर्थ्ाणने जीवन बदलत आिेत. तुमच्यात कायमस्वरूपी प्रिाव शनमाणि 
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करण्याची क्षमता आिे िे जािून आत्मशवश्वासाने आशि उत्सािाने पुढील सांिी ांचा स्वीकार 

करा. 

अबॅकस मास्टरी प्रोग्राम शनवडल्याबद्दल िन्यवाद. तुमच्या प्रवासाचा िाग िोण्यासाठी 

आम्ही उतु्सक आिोत आशि तुम्हाला प्रवीि आशि पे्ररिादायी ॲबॅकस शिक्षक म्हिून 

यि शमळण्याची आतुरतेने वाट पाित आिोत. 

 

िाशदणक िुभेच्छा, 

व्हीएसके एजु्यकेिनल िब 

शिजय कुसूमकि (अबॅकस प्रशिक्षक २०१२ पासून) 

 

स्व-मूल्ाींकन चेकशलस्ट : 

या स्वयां-मूल्याांकन चेकशलस्टचा उदे्दि तुम्हाला ॲबॅकस मास्टरी प्रोग्रामद्वारे ॲबॅकस 

शिक्षक िोण्यासाठी तुमची तयारी आशि योग्यतेचे मूल्याांकन करण्यात मदत करिे िा 

आिे. तुमची शिकण्याची क्षमता, कौटुांशबक पाठबळ, वेळ व्यवस्थापन कौिले्य, 

सामाशजक आशि सांिाषि कौिले्य, शिकवण्याची आवड, ताांशत्रक तयारी, वाढण्याची 

उतु्सकता, उद्योजकता, समुदायाचा सििाग आशि दीघणकालीन वचनबद्धता यावर शवचार 

करून तुम्ही आत्मशवश्वासाने ठरवू िकता की िा कररअरचा मागण आिे का. आपल्या 

वैयक्तिक आशि व्यावसाशयक धे्ययाांिी सांरेक्तखत. िी चेकशलस्ट, आमच्या ईबुकमधे्य प्रदान 

केलेल्या सवणसमावेिक मागणदिणनासि, तुम्ही ॲबॅकस शिक्षक म्हिून यिस्वी आशि 

पररपूिण प्रवास सुरू करण्यासाठी सज्ज आिात याची खात्री करिे िा आिे. 
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गृशिणी ींसाठी स्वयीं-मूल्ाींकन चेकशलस्ट 

 सदरील १० प्रश्ाांची उत्तरे तुम्ही स्वतः ला शवचारून द्यायची आिेत. तुमचे उत्तर िोय 

शकां वा नािी मधे्य असावीत. 

 

तुमच्या शिकण्याच्या क्षमतेचे स्वयीं-मूल्ाींकन किा: 

1. माझ्या आयुष्याच्या या टप्प्यावरिी, नवीन कौिले्य शिकण्याच्या माझ्या क्षमतेवर 

मला शवश्वास आिे का? (आमचे ईबुक आत्मशवश्वास आशि प्रवीिता शनमाणि 

करण्यासाठी सवणसमावेिक मागणदिणन प्रदान करते.) 

कौटुींशबक समर्णनाचे मूल्ाींकन किा: 

2. या नवीन शिक्षि उपक्रमाचा पाठपुरावा करण्यासाठी मला माझ्या कुटुांबाचे 

प्रोत्सािन आशि पाठबळ आिे का? (आमच्या ईबुकमधे्य कौटुांशबक आिार 

शमळविे आशि जबाबदाऱ्याांमधे्य सांतुलन राखण्याच्या शटपाांचा समावेि आिे.) 

तुमची िेळ व्यिस्थापन कौिले् तपासा: 

3. माझ्या कौटुांशबक शदनचयेत व्यत्यय न आिता मी ॲबॅकस शिकण्यासाठी आशि 

शिकवण्यासाठी दर आठवड्याला 2-3 तास देऊ िकते का? (तुम्हाला वेळ 

िोिण्यात मदत करण्यासाठी वेळ व्यवस्थापन तांते्र समाशवष्ट आिेत.) 

सामाशजक आशण सींपे्रषण कौिले्: 

4. मुले आशि पालकाांसि इतराांसोबत मी नैसशगणकररत्या बोलकी आशि आरामदायक 

आिे का? (आम्ही सांवाद कौिल्य सुिारण्यासाठी आशि शवद्यार्थ्ाांना प्रिावीपिे 

गुांतवण्यासाठी माशिती उपलब्ध आिे.) 
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शिकिण्याची आिड: 

5. तरुि मनाांना शिशक्षत करून माझ्या समुदायासाठी योगदान देण्याच्या 

सांिाव्यतेबद्दल मी उत्साशित आिे का? (आम्ही ॲबॅकस शिक्षिाचा समाजावर 

िोिारा पररिाम आशि त्यात कसे सििागी व्हावे यावर जोर देतो.) 

ताींशिक तयािी: 

6. िैक्षशिक िेतूांसाठी सांगिक, टॅबलेट शकां वा स्माटणफोन कसा वापरायचा याची मला 

मूलिूत माशिती आिे का? (आम्ही शिकवण्यासाठी तांत्रज्ञान वापरण्याबाबत चरि-

दर-चरि सूचना देतो.) 

व्यिसाय िाढशिण्याची उतु्सकता: 

7. माझ्याकडे व्यवसाय वाढीची मानशसकता आशि नवीन आव्हानाांिी जुळवून 

घेण्याची इच्छा आिे का? (आमचे पुस्तक व्यवसाय वाढीच्या मानशसकतेला 

प्रोत्सािन देते आशि आव्हानाांवर मात करण्यासाठी शटपा देते.) 

उद्योजक स्पिरिट (Spirit): 

8. मला माझा शिकविी व्यवसाय कसा शवकशसत करायचा आिे आशि त्याचा शवस्तार 

कसा करायचा आिे याची माझ्याकडे दृष्टी आिे का? (व्यवसाय शवकास िोरिे 

सवणसमावेिकपिे ईबुकमधे्य समाशवष्ट आिेत.) 

समुदाय सिभाग: 

9. मी माझ्या स्थाशनक समुदायामधे्य चाांगल्या प्रकारे जोडलेले आिे आशि वडण-ऑफ-

माउथ आशि नेटवशकां गद्वारे शवद्यार्थ्ाांना आकशषणत करण्यास सक्षम आिे का? 

(आमचे ईबुक नेटवशकां ग शटपा आशि समुदाय प्रशतबद्धता िोरिे प्रदान करते.) 
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दीर्णकालीन िचनबद्धता: 

10. सुरुवातीच्या आव्हानाांवर मात करण्याची आशि माझ्या उशद्दष्टाांसाठी झटत 

रािण्याची माझ्यात शचकाटी आिे का? (आम्ही तुम्हाला वचनबद्ध रािण्यास आशि 

अडथळ्ाांवर मात करण्यात मदत करण्यासाठी पे्ररिादायी कथा आशि सल्ला 

देतो.) 

 

वरील प्रश्ाांची उत्तरे िोकारात्मक असतील तर ठीक आिे आशि जर ते नकारात्मक 

असतील तर काळजी नको. आम्ही सदरील पुस्तकाद्वारे तुमच्या सवण नकारात्मक 

उत्तराांना पूरक माशिती शदली आिे. ज्याद्वारे तुम्ही योग्य शनिणय घेताल. तसेच आमच्या 

सवणसमावेिक ईबुकसि जोडलेली िी चेकशलस्ट, ॲबॅकस शिक्षक म्हिून यिस्वी 

िोण्यासाठी तुमच्याकडे सवण सािने आशि ज्ञान असल्याची खात्री करेल. 
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पुस्तकातील अध्याय 

• परिचय: ईबुकचे अवलोकन आशि गृशििी ांसाठी त्याचे फायदे.  

• धडा 1: अबॅकसची मूलिूत माशिती आशि त्याचे िैक्षशिक मूल्य समजून घेिे 

• धडा 2: ॲबॅकस मास्टरी प्रोग्रामसि अबॅकस शिक्षक कसे बनावे 

• धडा 3: आशथणक यि शमळवण्यासाठी आशि तुमच्या कुटुांबाला पाशठां बा देण्यासाठी 

तुमच्या आयुष्यिराच्या शिक्षिाचा उपयोग करा 

• धडा 4: व्हीएसके एजु्यकेिनल िबसि ॲबॅकस टीशचांगमधे्य प्रिुत्व शमळविे 

• धडा 5: शिकवण्याचे तांत्र आशि सवोत्तम पद्धती. 

• धडा 6: घरच्या जबाबदाऱ्याांसि अध्यापनाचा समतोल साििे. 

• धडा 7: तुमच्या ॲबॅकस वगाांचे शवपिन (माकेशटांग) करा. 

• धडा 8: आशथणक शनयोजन आशि व्यवसाय वाढीची रिनीती. 

• धडा 9: यिोगाथा आशि प्रिांसापते्र. 

शनष्कषण: सांिाव्य ॲबॅकस शिक्षकाांसाठी प्रोत्सािन आशि पुढील प्रवास. 
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पररचय: ईबुकचे अवलोकन आशि गृशििी ांसाठी त्याचे फायदे 

 

ॲबॅकस अध्यापनात फायद्याचे आशि पररवतणनिील कररअर करू इक्तच्छिाऱ्या 

गृशििी ांसाठी शविेषतः  शडझाइन केलेले सवणसमावेिक सांसािन म्हिजे "घरातून अबॅकस 

शिक्षक बनण्यासाठी सवोउतृ्कष्ट मागणदिणक" मधे्य आपले स्वागत आिे. िे ई-पुस्तक 

तुम्हाला प्रवासाच्या प्रते्यक पायरीवर मागणदिणन करण्यासाठी तयार केले आिे, 

ॲबॅकसच्या मूलिूत गोष्टी समजून घेण्यापासून ते तुमचा स्वतः चा अबॅकस क्लास सुरू 

करण्यापयांत, तुम्ही पूिण नवशिक्या असाल शकां वा ॲबॅकसचे कािी ज्ञान असलेले असाल, 

िे मागणदिणक पुक्तस्तका तुम्हाला यिस्वी िोण्यासाठी आवश्यक असलेली सािने, अांतदृणष्टी 

आशि आत्मशवश्वास प्रदान करेल. 

 

अबॅकसची शिकिणी का? 

अबॅकस शिकविे िे केवळ काम नािी; िे एक पररपूिण कररअर आिे जे तुम्हाला मुलाांच्या 

मनावर मित्त्वपूिण प्रिाव पाडण्यास अनुमती देते. ॲबॅकस िे एक प्राचीन गशितीय सािन 

आिे जे सांज्ञानात्मक क्षमता वाढवते, एकाग्रता सुिारते आशि मुलाांमधे्य शिकण्याची आवड 

वाढवते. ॲबॅकस शिक्षक बनून, तुम्ही तुमच्या शवद्यार्थ्ाांच्या बौक्तद्धक वाढीसाठी योगदान 

देत आिात आशि त्याांना आवश्यक जीवन कौिले्य शवकशसत करण्यात मदत करत 

आिात. गृशििी ांसाठी, तुमच्या दैनांशदन जीवनात अखांडपिे बसिारा व्यावसाशयक मागण 

अवलांबताना तुमच्या सिोवताली सकारात्मक बदल घडवून आिण्याची िी एक अनोखी 

सांिी आिे. 
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व्यिसायातील लिशचकता आशण आशर्णक स्वातींत्र्य 

ॲबॅकस शिक्षक बनण्याच्या सवाणत आकषणक पैलूांपैकी एक म्हिजे ती वेळेची  लवशचकता. 

गृशििी म्हिून, तुमच्याकडे आिीच अनेक जबाबदाऱ्या आशि वचनबद्धता आिेत. िे ई-

पुस्तक तुम्हाला तुमच्या रोजशनिी मधे्य ॲबॅकस शिकवण्याचे कसे समाकशलत करायचे 

ते दाखवेल, तुम्हाला तुमच्या घरच्या आरामात काम करण्याची परवानगी देईल. तुम्ही 

तुमचे स्वतः चे तास शनवडू िकता, तुम्हाला आवडेल शततक्या शकां वा कमी शवद्यार्थ्ाांना 

शिकवू िकता आशि तुमच्या जीवनिैलीला पूरक असे कररअर तयार करू िकता. 

शिवाय, ॲबॅकस शिकविे िा एक फायदेिीर प्रयत्न असू िकतो. प्रशिक्षि आशि 

सामग्रीमधे्य कमीतकमी प्रारां शिक गुांतविूकीसि, तुम्ही क्तस्थर उत्पन्न शमळवू िकता. िे 

आशथणक स्वातांत्र्य सिि बनू िकते, जे तुम्हाला तुमच्या कुटुांबाला आिार देण्यासाठी 

आशि तुमची वैयक्तिक उशद्दषे्ट साध्य करण्याचे शसद्ध सािन देते. 

 

सिणसमािेिक शिक्षण आशण अध्यापन सींसाधन 

िे ई-पुस्तक ज्ञानाचा खशजना आिे, जे तुम्हाला एक कुिल ॲबॅकस शिक्षक बनण्यासाठी 

आवश्यक असलेल्या सवण गोष्टी ांनी सुसज्ज करण्यासाठी शडझाइन केलेले आिे. ॲबॅकसची 

तते्त्व आशि ते कसे कायण करते याचे स्पष्टीकरि देऊन आम्ही मूलिूत गोष्टी ांपासून सुरुवात 

करू. प्रते्यक िडा तुम्हाला अबॅकस शिकवण्याच्या प्रशक्रयेत मागणदिणन करतील, पुढील 

गोष्टी ांकडे जाण्यापूवी तुम्ही प्रते्यक सांकल्पनेवर प्रिुत्व शमळवाल याची खात्री करून. 

तुम्हाला िडा शनयोजन, शवद्यार्थ्ाांची व्यस्तता आशि प्रिावी शिकवण्याच्या तांत्राांवर 

व्याविाररक शटप्स शमळतील. 

 

व्यिसाय शिकास आशण शिपणन (माकेशटींगचे) धोिणे 



Vijay Kusumkar (Abacus Teachers’ Trainer Since 2012) Page - 10 
 

अध्यापनाच्या पलीकडे, िे ई-पुस्तक ॲबॅकस शिक्षिाच्या व्यवसायाच्या बाजूचा िोि 

देखील घेते. तुमचा शिकवण्याचा सराव कसा सेट करायचा, तुमच्या सेवाांचे माकेशटांग कसे 

करायचे आशि शवद्यार्थ्ाांना कसे आकशषणत करायचे ते तुम्ही शिकाल. तुमचा बँ्रड तयार 

करण्यासाठी, एक व्यावसाशयक प्रशतमा तयार करण्यासाठी आशि तुमचा शवद्याथी आिार 

वाढवण्यासाठी आम्ही स्वयां-शसद्ध िोरिे सामाशयक करू. आमच्या मागणदिणनाने, तुम्ही 

तुमची शिकवण्याची आवड एका िरिराटीच्या व्यवसायात बदलू िकाल. 

 

यिोगार्ा आशण पे्रिणा 

तुम्हाला पे्ररिा देण्यासाठी आशि पे्रररत करण्यासाठी, आम्ही अिा गृशििी ांच्या यिोगाथा 

समाशवष्ट केल्या आिेत ज्याांनी ॲबॅकस शिकविीद्वारे त्याांचे जीवन बदलले आिे. िी 

वास्तशवक जीवनातील उदािरिे तुम्हाला काय िक्य आिे ते दाखवतील आशि तुमच्या 

स्वप्ाांचा पाठपुरावा करण्याचा आत्मशवश्वास देतील. तुम्ही अिा मशिलाांबद्दल वाचाल 

ज्याांनी ॲबॅकसचे कोितेिी पूवण ज्ञान नसताना सुरुवात केली आशि यिस्वी शिशक्षका 

बनल्या, त्याांच्या समुदायात आदर आशि ओळख शमळवली. 

 

शनष्कषण 

"घरातून ॲबॅकस शिक्षक बनण्यासाठी सवोउत्तम मागणदिणक पुस्तक" मधे्य, तुम्हाला या 

रोमाांचक प्रवासात जाण्यासाठी आवश्यक असलेली सवण माशिती आशि समथणन शमळेल. 

िे ई-पुस्तक केवळ मागणदिणकापेक्षा अशिक आिे; िा एक साथीदार आिे जो प्रते्यक 

टप्प्यावर तुमच्यासोबत असेल, व्याविाररक सल्ला, प्रोत्सािन आशि पे्ररिा देईल. या ई-

पुस्तकाच्या िेवटी, तुम्ही तुमचा स्वतः चा ॲबॅकस शिकवण्याचा सराव सुरू करण्यासाठी 

आशि त्यातून शमळिाऱ्या अनेक फायद्याांचा आनांद घेण्यासाठी सुसज्ज असाल. ॲबॅकस 

शिकवण्याच्या जगात आपले स्वागत आिे – अनांत िक्यता आशि पुरस्काराांचे जग तुमची 

वाट पाित आिे. 



Vijay Kusumkar (Abacus Teachers’ Trainer Since 2012) Page - 11 
 

धडा 1: अबॅकसची मूलभूत माशिती आशण त्याचे िैक्षशणक मूल् समजून 

रे्णे 

 

अबॅकस काय आिे? 

मेसोपोटेशमयन, इशजक्तप्प्ियन, जपान आशि शचनी याांसारख्या प्राचीन सांसृ्कती ांपासून मूळ 

असलेल्या मानवजातीला ज्ञात असलेल्या सवाणत जुन्या गशिताच्या गिन सािनाांपैकी एक 

सािन ॲबॅकस आिे. या साध्या पि िक्तििाली यांत्रामधे्य रॉड्स असलेली फे्रम असते, 

ज्यामधे्य प्रते्यक रॉड मधे्य मिी असतात जी खाली-वरी िलवता येतात. त्याची प्राचीन मुळे 

असूनिी, सांज्ञानात्मक कौिले्य (Cognitive Skills) वाढशवण्याच्या आशि गशितातील 

प्रवीिता सुिारण्याच्या क्षमतेमुळे ॲबॅकस आिुशनक काळात एक मौल्यवान िैक्षशिक 

सािन आिे. 

 

मूलभूत िचना आशण कायणक्षमता 

ॲबॅकसमधे्य सामान्यत: उभ्या रॉडच्या माशलकेसि आयताकृती फे्रम असते. प्रते्यक रॉड 

शिन्न स्थान (एकक, दिक, आशि ितक इ.) मूल्य दिणवते आशि या रॉड्सवरील मिी 
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अांकगशित ऑपरेिन्स करण्यासाठी खाली आशि वरी िलवता येतात. आज वापरला 

जािारा ॲबॅकसचा सवाणत सामान्य प्रकार म्हिजे जपानी सोरोबन, ज्यामधे्य आडव्या 

पट्टीच्या वर एक मिी आशि प्रते्यक रॉडच्या खाली चार मिी असतात. बेरीज, वजाबाकी, 

गुिाकार आशि िागाकार, दिाांि अपूिाांक, टके्कवारी, याांसारख्या अनेक मूलिूत 

अांकगशितीय शक्रया शिकवण्यासाठी िे  सोरोबन अबॅकस शविेषतः  प्रिावी आिे. 

ॲबॅकस वापरण्यासाठी, प्रते्यक मिीचे मूल्य त्याच्या स्थानावर आिाररत समजून घेतले 

पाशिजे. उदािरिाथण, सोरोबनमधे्य, पट्टीच्या वरच्या प्रते्यक मिीची शकां मत पाच एकके 

आिे, तर बारच्या खाली असलेल्या प्रते्यक मिीची शकां मत एक युशनट आिे. या मण्याांची 

िाताळिी करून, वापरकते मूतण आशि दृश्यमान पद्धतीने जशटल गिना करू िकतात, 

ज्यामुळे अमूतण गशिती सांकल्पना समजण्यास मदत िोते. 

 

अबॅकसचे िैक्षशणक मूल् आशण िापि  

सींज्ञानात्मक कौिले् िाढिते 

ॲबॅकस िे केवळ अांकगशिताचे सािन नािी; िे एक िक्तििाली सांज्ञानात्मक प्रशिक्षि 

उपकरि आिे. ॲबॅकस वापरण्यासाठी दोन्ही िाताांचे समन्वय आवश्यक आिे, जे 

मेंदूच्या कल्पनाांना उते्तशजत करते आशि सृ्मती, एकाग्रता आशि समस्या सोडवण्याची 

कौिले्य यासारखी सांज्ञानात्मक काये वाढवते. अभ्यासातून असे शदसून आले आिे की जे 

मुले ॲबॅकस वापरण्यास शिकतात त्याांची मानशसक गिना क्षमता अशिक शवकशसत िोते 

आशि गशितातील सुिाररत कामशगरीचे प्रदिणन िोते. 

 

सींख्यात्मक समज ि िापि सुधािते  

ॲबॅकसचा एक मित्त्वाचा फायदा म्हिजे अमूतण (abstract) गशितीय  सांकल्पना अशिक 

ठोस बनशवण्याची क्षमता. मिी प्रते्यक्षात िलवून आशि दृश्यमानपिे (visually) सांख्या 
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दिणशवल्याने, शवद्याथी स्थान मूल्य, सांख्या अथण आशि शिन्न अांकगशित शक्रयाांमिील सांबांि 

अशिक चाांगल्या प्रकारे समजू िकतात. िा िँड्स-ऑन पध्दत गशिताचे रिस्य िोिण्यात 

मदत करतो आशि ते शिकिाऱ्याांसाठी अशिक सुलि आशि आकषणक बनवतो. 

 

उत्तम मोटि कौिले् शिकशसत किते (आपल्ा िातातील आशण मनगटातील 

लिान स्नायूींचा िापि करून िालचाल किण्याची क्षमता) 

ॲबॅकसवरील मिी िाताळण्यासाठी िाताच्या अचूक िालचाली ांची आवश्यकता असते, 

ज्यामुळे उत्तम मोटर कौिले्य शवकशसत िोण्यास मदत िोते. िे शविेषतः  लिान मुलाांसाठी 

फायदेिीर आिे, कारि ते त्याांच्या िात-डोळ्ाांचे समन्वय आशि कौिल्य वाढवते. िी 

मोटर कौिले्य लेखन आशि इतर दैनांशदन शक्रयाकल्पनाांसाठी आवश्यक आिेत, ज्यामुळे 

बाल्यावसे्थच्या सुरुवातीच्या शिक्षिात ॲबॅकस एक मौल्यवान सािन बनते. 

 

ताशकण क (Logical) शिचािाींना प्रोत्सािन देते 

ॲबॅकस वापरण्यामधे्य समस्या सोडवण्यासाठी चरि-दर-चरि दृष्टीकोन समाशवष्ट 

असतो, जो ताशकण क शवचार आशि शवशे्लषिात्मक कौिले्य वाढवतो. जसजसे शवद्याथी 

जशटल गशिते सोया टप्प्याांमधे्य करायला शिकतात, तसतसे ते समस्या िाताळण्यासाठी 

पद्धतिीर दृशष्टकोन शवकशसत करतात. िी ताशकण क मानशसकता केवळ गशितातच नािी 

तर इतर िैक्षशिक शवषयाांमधे्य आशि वास्तशवक जीवनातील पररक्तस्थती ांमधे्य देखील 

फायदेिीर आिे. 

 

आधुशनक शिक्षणामधे्य अबॅकस प्रणालीचा िापि 

शडशजटल कॅलु्क्यलेटर आशि सांगिकाचा प्रसार असूनिी, ॲबॅकसचे आिुशनक शिक्षिात 

मित्त्वपूिण स्थान आिे. िे आशियातील िाळाांमधे्य मोठ्या प्रमािावर वापरले जाते आशि 
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जगाच्या इतर िागाांमधे्य लोकशप्रय िोत आिे. अनेक िैक्षशिक कायणक्रमाांमधे्य शवद्यार्थ्ाांची 

गशितीय क्षमता आशि सांज्ञानात्मक कौिले्य वाढवण्यासाठी ॲबॅकस प्रशिक्षि समाशवष्ट 

केले जाते. या व्यशतररि, ॲबॅकस कां पन्या शवद्यार्थ्ाांना त्याांच्या कलागुिाांचे प्रदिणन 

करण्यास आशि समान रूची असलेल्या इतर शवद्यार्थ्ाांिी कनेक्ट िोण्यासाठी स्पिाण 

आयोशजत करतात. 

 

लक्षात ठेिा 

ॲबॅकसची मूलिूत माशिती आशि त्याचे िैक्षशिक मूल्य समजून घेिे िी एक िक्तििाली 

शिक्षि सािन म्हिून त्याच्या िूशमकेचे कौतुक करण्याची पशिली पायरी आिे. ॲबॅकस 

शवद्यार्थ्ाांना केवळ अांकगशित ऑपरेिन्स करण्यात मदत करत नािी तर सांज्ञानात्मक 

क्षमता वाढवते, उत्तम मोटर कौिले्य शवकशसत करते आशि ताशकण क शवचाराांना प्रोत्सािन 

देते. ॲबॅकस शिक्षक बनण्याचा तुमचा प्रवास सुरू िोताना, या प्राचीन सािनाचा तुमच्या 

शवद्यार्थ्ाांच्या शिकण्याच्या अनुिवाांवर आशि सवाांगीि शवकासावर शकती खोल पररिाम 

िोऊ िकतो िे तुम्हाला कळेल. 
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धडा 2: ॲबॅकस मास्टिी प्रोग्रामसि अबॅकस शिक्षक कसे बनािे 

 

शिजय कुसुमकि: ॲबॅकस टीचसण टर ेनि आशण ॲबॅकस मास्टिी 

प्रोग्रामच्या मागे असलेले स्पव्हजनिी 

 

शवजय कुसुमकर िे एक अत्यांत अनुिवी आशि समशपणत ॲबॅकस शिक्षक प्रशिक्षक आिेत, 

जे ॲबॅकस मास्टरी प्रोग्रामचे नेतृत्व करतात. गशित आशि शिक्षिाची आवड असलेल्या, 

शवजय कुसुमकर 2012 पासून मित्त्वाकाांक्षी ॲबॅकस शिक्षकाांना प्रशिक्षि देत आिे, ज्याने 

िारतिरातील 300 हून अशिक व्यिीांना कुिल आशि यिस्वी ॲबॅकस शिक्षकाांमधे्य 

बदलले आिे. त्याचे प्रशिक्षि कायणक्रम काळजीपूवणक शडझाइन केलेले आिेत, 

सवणसमावेिक शिक्षि आशि प्रिुत्व सुशनशित करतात. 

 

ॲबॅकस मास्टरी प्रोग्रामच्या सांरशचत मॉडू्यलमधे्य शवजयचे कौिल्य स्पष्ट िोते, ज्यामधे्य 

िे समाशवष्ट आिे: 

 

मॉडू्यल 1: 34 फॉरु्म्णला मास्टरी 

मॉडू्यल 2: अबॅकस ऑपरेिन्स मास्टरी 

मॉडू्यल 3: सांख्या कौिल्य प्रिुत्व 

मॉडू्यल 4: व्यवसाय वाढ प्रिुत्व 

मॉडू्यल 5: तुमचा अबॅकस कोसण 
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व्हीएसके एजु्यकेिनल िबमधे्य, शवजय कुसुमकर िे सखोल प्रशिक्षि मॉडु्यल्सच देत 

नािी तर फँ्रचायझी मॉडू्यल्स, शडशजटल ॲबॅकस प्रोग्राम्स आशि अगदी ॲबॅकस स्पिाण 

सुरू करिे तसेच िारतातील अनेक अबॅकस कां पन्याांना यासारख्या अनेक सेवा देखील 

पुरशवतात. त्याचा सवाांगीि दृष्टीकोन प्रते्यक प्रशिक्षिाथी अध्यापन कौिले्य आशि 

व्यावसाशयक कौिल्य या दोन्ही ांसि सुसज्ज असल्याची खात्री करतो, ज्यामुळे त्याांना 

स्वतः चे ॲबॅकस अध्यापन कें द्र यिस्वीपिे सुरू करण्यास आशि वाढवता येते. 

 

शवजय कुसुमकरची त्याच्या शवद्यार्थ्ाणच्या यिाबद्दलची बाांशिलकी आशि त्याच्या 

नाशवन्यपूिण शिकवण्याच्या पद्धती ांमुळे त्याला ॲबॅकस शिक्षिाच्या के्षत्रात एक आदरिीय 

नाव शमळाले आिे. त्याांच्या मागणदिणनामुळे अनेकाांनी कुिल ॲबॅकस शिक्षक बनण्याचे 

त्याांचे स्वप् साकार केले आिे, ज्यामुळे असांख्य मुलाांच्या िैक्षशिक शवकासाला िातिार 

लागला आिे. 

 

 

एक कुिल ॲबॅकस शिक्षक बनण्याच्या प्रवासाला सुरुवात करिे िा एक रोमाांचक आशि 

उत्तम शनिणय आिे. अबॅकस मास्टरी प्रोग्राम तुम्हाला ॲबॅकस प्रिावीपिे शिकवण्यासाठी 

आवश्यक कौिले्य, ज्ञान आशि आत्मशवश्वासाने सुसज्ज करण्यासाठी शडझाइन केले आिे. 

िा िडा तुम्हाला ॲबॅकस मास्टरी प्रोग्रामसि प्रारांि करण्याच्या चरिाांबद्दल मागणदिणन 

करेल, ज्यामधे्य कोसणमधे्य नावनोांदिी करण्यापासून ते चाांगल्या शिक्षिासाठी प्रदान 

केलेल्या सांसािनाांचा वापर करण्यापयांत सवणकािी समाशवष्ट आिे. 

 

अबॅकस मास्टिी प्रोगॅ्रमची अशधक माशिती पुढील प्रमाणे आिे. 
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पायिी 1: अबॅकस मास्टिी प्रोग्राममधे्य नािनो ींदणी 

ॲबॅकस मास्टरी प्रोग्राममधे्य नावनोांदिी करिे िी सुरुवात करण्याची पशिली पायरी आिे. 

नावनोांदिी प्रशक्रया सरळ आिे आशि सिज समजण्याजोगे आिे.  शि प्रशक्रया अशिकृत 

सांकेत स्थळावर ऑनलाइन पद्धतीने पूिण केली जाऊ िकते. नोांदिी करण्यासाठी या 

चरिाांचे अनुसरि करा: 

1. अबॅकस मास्टिी िेबसाइटला भेट द्या: 

https://vskehub.com/abacusmastery 

2. तुमचे कोसण पॅकेज शनिडा: सदरील ईबुक मधे्य अबॅकस मास्टरी प्रोग्राम बाबत 

समजून घ्या. तसेच अशिकृत सांकेत स्थळावर जाऊन अशिक माशिती शनवडू 

िकता. अबॅकस मास्टरी कोसे द्वारे तुम्ही सिज पररपूिण अबॅकसचे शिक्षक िोिार. 

यासाठी तुम्ही ३ पद्धतीने कोसे शनवडू िकता. 

1. चाचणी पॅकेज (Trial Pacakge): सांपूिण अभ्यासक्रमाचा स्तर समजून 

घेण्यासाठी तसेच शवजय सराांची अबॅकसचा शिक्षक घडशवण्याची आशि कोसण 

शिकशवण्याची पद्धत समजण्यास मदत िोईल. टर ायल पॅकेज चालू 

करण्यासाठी येथे क्तक्लक करा. 

2. बेशसक पॅकेज: शिक्षि घेण्याचा तुमचा शकतीिी काळ झाला असला तरीिी 

तुम्ही ॲबॅकसची सवण ३४ सूते्र शिकाल. या पॅकेज द्वारे तुम्ही अबॅकस 

कारशकदीतील सवाणत मित्वाचा टप्पा शिकिार आिात. तुम्हाला िे माशित 

असलेच की सोरोबॅन ॲबॅकस 34 सूत्राांवर आिाररत आिे आशि या सूत्राांवर 

प्रिुत्व शमळवून तुम्ही मूलिूतपिे एक तज्ञ शिक्षक व्हाल. याद्वारे तुम्ही 

तुमच्या कररयरचा आशि तुमच्या शवद्याथांच्या गशिताचा पाया पक्का करिार 

आिात. बेशसक पॅकेज चालू घेऊन तुम्ही अबॅकसचा क्लास अशिकृतरीत्या 

चालू करू िकता. बेशसक पॅकेज चालू करण्यासाठी येथे क्तक्लक करा. 

https://vskehub.com/abacusmastery
https://vskehub.com/abacusmastery
https://vskehub.com/abacusmastery
https://vskehub.com/abacusmastery
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3. सींपूणण पॅकेज: सांपूिण पॅकेज मधे्य तुम्ही सवण कािी शिकू आशि शिकवू 

िकता. येथे तुम्हाला बेशसक आशि ऍडव्हान्स दोन्ही कोसेस उपलब्ध िोतात 

तसेच मुलाांची गशिताची गती वाढशवण्यासाठी, तुमचा अबॅकस चा क्लास 

यिस्वीरीत्या चालशवण्यासाठी, जाशिरातीसाठी आशि तुमचा अबॅकस च्या 

कोसण बाबत वेगवेगळे पॅकेजेस आिेत.  या व्यतररि तुम्हाला अबॅकस 

क्लास साठी लागिारे पुस्तके, अबॅकस ची से्लट, लेवल परीक्षा आशि 

शवद्यार्थ्ाांचे उत्तीिण प्रमािपत्र या सवण गोष्टी आजीवन उपलब्ध राितील.  

सांपूिण पॅकेज चालू करण्यासाठी येथे क्तक्लक करा. 

3. नो ींदणी फॉमण पूणण किा: तुमचे नाव, ईमेल पत्ता आशि सांपकण  माशितीसि तुमच्या 

वैयक्तिक तपिीलाांसि नोांदिी फॉमण िरा. 

4. पेमेंट किा: व्यविार पूिण करण्यासाठी पेमेंट गेटवेवर जा. आम्ही के्रशडट/डेशबट 

काडण, ऑनलाइन बँशकां ग आशि शडशजटल वॉलेटसि शवशवि पेमेंट पद्धती स्वीकारतो. 

5. पुष्टीकिण प्राप्त किा: एकदा तुमच्या पेमेंटवर प्रशक्रया झाल्यानांतर, तुम्हाला 

तुमच्या लॉशगन के्रडेंशियल्ससि एक पुष्टीकरि ईमेल प्राप्त िोईल व  तेथे क्तिनवर 

देखील शदसेल आशि अभ्यासक्रम सामग्रीमधे्य प्रवेि कसा करायचा यावरील 

सूचना. 

 

पायिी 2: कोसण स्टरक्चिसि स्वतः ला परिशचत किा 

ॲबॅकस मास्टरी प्रोग्राम अगदी नवशिक्याांसाठीिी सवणसमावेिक आशि अनुसरि करिे 

सोपे आिे. अभ्यासक्रम अनेक मॉडू्यल्समधे्य शविागला गेला आिे, प्रते्यक ॲबॅकस 

शिकवण्याच्या आशि शिकण्याच्या शवशवि पैलूांवर लक्ष कें शद्रत करतो. येथे अभ्यासक्रमाच्या 

सांरचनेचे अवलोकन आिे: 

https://vskehub.com/abacusmastery
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मॉडू्यल 1: 34 फॉरु्म्णला मास्टिी: आमचे प्रशिक्षि ॲबॅकस कॅलु्क्यलेिनच्या मूलिूत 

सूत्राांवर प्रिुत्व शमळवण्यावर लक्ष कें शद्रत करून सुरू िोते. सखोल सूचना आशि 

मागणदशिणत सरावाद्वारे, प्रशिक्षिाथी अत्यावश्यक गशिती सांकल्पनाांमधे्य प्राशवण्य 

शमळवतात, प्रिावी अध्यापनासाठी पाया घालतात. 

मॉडु्यल 2: ॲबॅकस ऑपिेिन्स मास्टिी: मूलिूत गोष्टी ांवर आिाररत, िे मॉडू्यल 

ॲबॅकस ऑपरेिन्सवरील गशिताच्या प्रगत ऑपरेिन्समधे्य डुबकी मारते, प्रशिक्षिाथींना 

प्रगत तांते्र आशि रिनीती ांनी जशटल गशिते सिज आशि अचूकतेने शिकवण्यासाठी सुसज्ज 

करते. 

मॉडू्यल 3: सींख्या कौिल् प्रभुत्व: या मॉडू्यलमधे्य, प्रशिक्षिाथी त्याांची सांख्या कौिले्य 

सुिारतात आशि सांख्यात्मक सांकल्पनाांची सखोल माशिती शवकशसत करतात. मूलिूत 

अांकगशितापासून ते प्रगत गिनेपयांत, िे सवणसमावेिक प्रशिक्षि िे सुशनशित करते की 

प्रते्यक प्रशिक्षिाथीकडे आत्मशवश्वासाने सांख्या शिकवण्याचे ज्ञान आशि कौिल्य आिे. 

मॉडु्यल 4: शबझनेस ग्रोर् मॅस्टरी: अध्यापन कौिल्याांच्या पलीकडे, व्हीएसके 

एजु्यकेिनल िब प्रशिक्षिाथींना ॲबॅकस शिक्षक म्हिून यिस्वी िोण्यासाठी आवश्यक 

असलेल्या व्यावसाशयक कौिल्याने सक्षम करते. माकेशटांग स्टर ॅटेजीपासून क्लायांट 

मॅनेजमेंटपयांत, िे मॉडू्यल एक यिस्वी ॲबॅकस शिकवण्याचा व्यवसाय तयार 

करण्यासाठी आशि वाढवण्यासाठी व्याविाररक मागणदिणन प्रदान करते. 

मॉडू्यल 5: तुमचा अबॅकस कोसण: अबॅकस कोसे एकूि ८ लेव्हल्सचा असिार आिे. 

ज्यामधे्य सवण मुख्य गशितीय शक्रया समाशवष्ट केल्या गेलेल्या आिेत. जसेकी, बेरीज, 

वजाबाकी, गुिाकार, िागाकार, दिाांि अपूिाांक, टके्कवारी, बॉडमस, आशि वगणमूळ 

पयांतचा सांपूिण अभ्यासक्रम शिकशवल्या गेला आिे. िा सवण अभ्यासक्रम अबॅकस से्लट 

वर आशि या से्लट शिवाय कसा शिकवायचा याचे सखोल मागणदिणन केले आिे. 

 

 



Vijay Kusumkar (Abacus Teachers’ Trainer Since 2012) Page - 20 
 

पायिी 3: ऑनलाइन लशनिंग पॅ्लटफॉमणमधे्य प्रिेि किा आशण िापि किा 

नावनोांदिी केल्यानांतर, तुम्हाला आमच्या ऑनलाइन लशनांग पॅ्लटफॉमणवर प्रवेि शमळेल, 

ज्यामधे्य सवण अभ्यासक्रम साशित्य आशि सांसािने आिेत. पॅ्लटफॉमणचा कसा वापर 

करायचा ते येथे आिे: 

 

1. लॉग इन किा: पॅ्लटफॉमणवर प्रवेि करण्यासाठी तुमच्या पुष्टीकरि ईमेलमधे्य 

प्रदान केलेली लॉशगन के्रडेक्तशियल्स वापरा. 

 

 

2. डॅिबोडण: डॅिबोडण  िे कोसण मटेररयल ऍके्सस करण्यासाठी, तुमच्या प्रगतीचा 

मागोवा घेण्यासाठी आशि तुमचे खाते व्यवस्थाशपत करण्यासाठी तुमचा मध्यवती 

कें द्र आिे. 
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3. कोसण मॉडू्यल्स: क्तव्हशडओ िडे, सराव वकण िीट्स आशि पूरक सामग्रीमधे्य प्रवेि 

करण्यासाठी कोसण मॉडू्यल शविागात नेक्तव्हगेट करा. 

 

4. चचाण मींच: सिशिक्षकाांिी सांपकण  सािण्यासाठी, प्रश् शवचारण्यासाठी आशि अनुिव 

सामाशयक करण्यासाठी चचाण मांचाांमधे्य सििागी व्हा. प्रते्यक आठवड्यातून एकदा 

Q & A सेिन असतो. 
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5. समर्णन आशण सींसाधने: तुम्हाला आवश्यक असलेल्या कोित्यािी सिाय्यासाठी 

FAQ, ताांशत्रक समथणन (technical support) आशि सांपकण  माशिती यासारख्या 

अशतररि सांसािनाांमधे्य प्रवेि करा. 

 

पायिी 4: शिक्षण सामग्रीसि व्यस्त ििा 

अबॅकस मास्टरी प्रोग्राम परस्परसांवादी आशि आकषणक िोण्यासाठी शडझाइन केले आिे. 

शिकण्याच्या साशित्याचा जास्तीत जास्त वापर कसा करायचा ते येथे आिे: 

1. स्पव्हशडओ धडे पिा: प्रते्यक मॉडू्यलमधे्य क्तव्हशडओ िड्याांची माशलका समाशवष्ट 

असते जी ॲबॅकस वापरण्याबाबत चरि-दर-चरि सूचना प्रदान करते. िे िडे 

लक्षपूवणक पिा आशि आवश्यकतेनुसार नोट्स घ्या. 

2. िकण िीट्ससि सिाि: ॲबॅकसमधे्य प्रिुत्व शमळशवण्यासाठी सराव मित्त्वाचा 

आिे. तुमच्या शिक्षिाला बळकटी देण्यासाठी प्रते्यक मॉडू्यलमधे्य शदलेल्या सराव 

वकण िीट्सचा वापर करा. या वकण िीट्समधे्य वेगवेगळ्ा प्रकारच्या शिकण्याच्या 

गती ांना पूिण करण्यासाठी अडचिीच्या पातळीचा समावेि िोतो. 

3. साप्ताशिक प्रश्नोत्ति सिाींमधे्य सिभागी व्हा: आमच्या तज्ञ प्रशिक्षकाांसि 

साप्ताशिक प्रश्ोत्तर सत्राांमधे्य सामील व्हा. िी थेट सते्र तुम्हाला प्रश् शवचारण्याची, 

िांकाांचे स्पष्टीकरि आशि अभ्यासक्रमाच्या सामग्रीमधे्य सखोल अांतदृणष्टी प्राप्त 

करण्यास अनुमती देतात. 

4. पूणण असाइनमेंट्स: कािी मॉडु्यलमधे्य तुम्हाला शिकवलेल्या सांकल्पनाांचे 

आकलन आशि वापराचे मूल्याांकन करण्यासाठी असाइनमेंट समाशवष्ट आिेत. 

तुमची प्रगती मोजण्यासाठी या असाइनमेंट काळजीपूवणक पूिण करा. 
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पायिी 5: तुमचे ज्ञान लागू किा (Apply Your Knowledge) 

जसजसे तुम्ही ॲबॅकस मास्टरी प्रोग्रामद्वारे प्रगती कराल, तसतसे तुमचे ज्ञान व्याविाररक 

पररक्तस्थतीत लागू करा. टयाटयाने शिका आशि टयाटयाने शिकवायचे. कसे ते येथे 

आिे:  

1. शमि, परिजन आशण परिसिात कळिा: ३४ फॉमुणला मोडू्यल पूिण झाले शक तुम्ही 

अबॅकस शिकशवण्यासाठी पात्र िोिार. त्यानांतर प्रथम तुम्हाला अबॅकसची जाशिरात 

सोिल शमडीयावर शनिुल्क स्वरूपातील करायची आिे. सदरील जाशिरात किी 

आशि कुठे करायची आिे या बाबत अशिक माशिती बेशसक पॅकेज मधे्य उपलब्ध 

आिे. 

2. सिाि सिे शिकिा: फि कुटुांबातील सदस्याांना अथवा मुलाांना घेतलेल्या 

शिक्षिाचे कािी डेमो क्लास देण्यास चालू करा. जर कोिी उपलब्ध नसेल तर 

स्वतः  स्वतः िी बोलून घेतलेले शिक्षि बोलून बघा. यामुळे तुमचा आत्मशवश्वास 

वाढण्यास आशि तुमच्या शिकवण्याचे तांत्र सुिारण्यास मदत िोईल. 

कुटुांबाबािेरील मुलाांना फि १ शदवसीय डेमो क्लास घ्याचा असतो. 

3. नाि नोन्दणी आशण शिकिणी चालू किा:  प्राथशमक माकेशटांग झाल्यानांतर 

इसचु्छक पालक पाल्याांना घेऊन तुमच्या क्लासला येतील. त्याांच्या प्रश्ाांचे 

शनराकरि (अबॅकस मास्टरी प्रोगॅ्रम मधे्य शिकशवल्या प्रमािे) केल्यावर त्यातील 

कािी पालक लगेच शवद्यार्थ्ाांची नोन्दिी करतील तर कािी पालक डेमो सेिन 

साठी मागिी करतील. शनशितच डेमो सेिन मधे्य अभ्यासक्रम शकती पूिण करायचा 

ते अबॅकस मास्टरी प्रोगॅ्रम मधे्य साांशगतले आिे. 

4. पाठ योजना तयाि किा आशण तुमची दैनींशदन शदनचयाण व्यिस्पस्थत किा: तुम्ही 

ॲबॅकस शिकवण्याच्या तुमच्या प्रवासाला सुरूवात करता, सांरशचत िडे योजना 

तयार करिे मित्त्वाचे आिे. Abacus Mastery Programमधे्य तुमच्या 

अभ्यासक्रमाची रूपरेषा किी बनवायची आशि व्यवस्थाशपत करण्यायोग्य 
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शविागाांमधे्य गुांतागुांतीचे शवषय कसे मोडायचे यासि तुम्हाला आवश्यक असलेल्या 

सवण गोष्टी ांचा समावेि िोतो. कायणक्रम स्पष्ट उशद्दषे्ट आशि आकषणक 

शक्रयाकलापाांसि प्रते्यक सत्राचे शनयोजन करण्यासाठी मागणदिणन करतो. िे िडे 

तयार करिे, शिकविे आशि प्रतवारीसाठी शवशिष्ट वेळा सेट करून तुमची 

दैनांशदन शदनचयाण व्यवक्तस्थत करण्यासाठी शटपा देखील देते. अबॅकस मास्टरी 

प्रोग्राममधे्य प्रदान केलेल्या सवणसमावेिक मागणदिणनाचे अनुसरि करून, तुम्ही 

तुमच्या शवद्यार्थ्ाांसाठी एक गुळगुळीत आशि उत्पादनक्षम शिक्षि अनुिव 

सुशनशित कराल, त्याांच्या यिाला आशि तुमच्या व्यावसाशयक वाढीला चालना द्याल. 

5. अशभप्राय गोळा किा: सुिारिेची के्षते्र ओळखण्यासाठी आशि तुमच्या 

शिकवण्याच्या दृशष्टकोनामधे्य आवश्यक समायोजन करण्यासाठी तुमच्या सराव 

शवद्यार्थ्ाांकडून अशिप्राय घ्या. 

6. शबझनेस डेव्हलपमेंट शटप्स िापिा: तुमचा अबॅकस शिकवण्याचा व्यवसाय सुरू 

करण्यासाठी कोसणमधे्य शिकलेल्या व्यवसाय शवकास िोरिाांची अांमलबजाविी 

करा. एक मजबूत बँ्रड तयार करण्यावर, आपल्या सेवाांचे शवपिन आशि 

कायणक्षमतेने आपले कायण व्यवस्थाशपत करण्यावर लक्ष कें शद्रत करा. 

 

पायिी 6: अशतरिक्त सींसाधनाींचा लाभ घ्या 

ॲबॅकस मास्टरी प्रोग्राम तुमच्या शिकण्याच्या प्रवासाला मदत करण्यासाठी िरपूर 

अशतररि सांसािने प्रदान करतो. यात समाशवष्ट आिे: 

1. पूिक सिाि साशित्य: अबॅकसची तते्व आशि तांत्राचा सखोल सराव करिारी 

सराव पेपसण (वकण िीट) सोडावा. अतेररि सरावासाठी आपि पुस्तके आशि वेब 

लॉशगनद्वारे िरपूर अमयाणद सवण करू िकता. 
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2. ऑनलाइन समुदाय: नेटवकण  करण्यासाठी, अनुिव सामाशयक करण्यासाठी 

आशि एकमेकाांकडून शिकण्यासाठी ॲबॅकस शिक्षकाांच्या आमच्या ऑनलाइन 

समुदायामधे्य सामील व्हा. (बेशसक पॅकेज पासून उपलब्ध) 

3. प्रमाणपि:  अभ्यासक्रम यिस्वीररत्या पूिण केल्यावर, तुम्हाला एक प्रमािपत्र 

शमळेल जे ॲबॅकस शिक्षक म्हिून तुमची प्रवीिता प्रमाशित करते. िे प्रमािपत्र 

तुमची शवश्वासािणता वाढवू िकते आशि अशिक शवद्यार्थ्ाांना आकशषणत करू िकते. 

 

पायिी 7: िचनबद्ध आशण सातत्यपूणण ििा 

ॲबॅकसमधे्य प्रिुत्व शमळशवण्यासाठी आशि प्रिावी शिक्षक िोण्यासाठी सातत्य िी 

गुरुशकल्ली आिे. अभ्यास आशि सराव करण्यासाठी प्रते्यक आठवड्यात समशपणत वेळ 

बाजूला ठेवून आपल्या शिकण्याच्या प्रवासासाठी वचनबद्ध रिा. तुमच्या प्रगतीचा 

शनयशमतपिे मागोवा घ्या आशि वाटेत तुमचे टपे्प साजरे करा. 

 

लक्ष्यात ठेिा 

अबॅकस मास्टरी प्रोग्राम िा एक सवणसमावेिक आशि लवशचक अभ्यासक्रम आिे जो 

तुम्हाला एका कुिल ॲबॅकस शिक्षकात बदलण्यासाठी शडझाइन केलेला आिे. या 

चरिाांचे अनुसरि करून आशि अभ्यासक्रम सामग्रीसि पूिणपिे गुांतून राहून, तुम्हाला 

ॲबॅकस प्रिावीपिे शिकवण्यासाठी आशि यिस्वी शिक्षि कररअर तयार करण्यासाठी 

आवश्यक कौिले्य आशि आत्मशवश्वास शमळेल. शिकण्याची प्रशक्रया आत्मसात करा, 

वचनबद्ध रािा आशि तुमच्या शवद्यार्थ्ाांच्या जीवनावर सकारात्मक प्रिाव टाकण्याची 

अपेक्षा करा. 
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धडा 3: आशर्णक यि शमळिण्यासाठी आशण तुमच्या कुटुींबाला आधाि 

देण्यासाठी तुमच्या आयुष्यभिाच्या शिक्षणाचा उपयोग किा 

 

या प्रकरिात, तुमच्या शिक्षिाचा वापर करण्यासाठी आशि तुमच्या शप्रयजनाांना आशथणक 

मदत करण्याचे तुमचे स्वप् पूिण करण्यासाठी ॲबॅकस मास्टरी प्रोग्राम प्रदान केलेल्या 

अनोख्या सांिीचा िोि घेऊ. 

आशर्णक फायद्यासाठी आपल्ा शिक्षणाचा लाभ रे्णे 

1. असीशमत सींभाव्यता अनलॉक किणे: अनेक व्यिीांकडे मौल्यवान कौिले्य 

आशि ज्ञान त्याांच्या शिक्षिाद्वारे शमळवलेले असते परां तु त्याांनी या मालमते्तची कमाई 

करण्याचे मागण िोिले नसतील. ॲबॅकस मास्टरी प्रोग्राम तुमच्या पूवण शिक्षिाचा 

फायदा करून देण्यासाठी आशि उत्पन्नाच्या शकफायतिीर स्त्रोतामधे्य रूपाांतररत 

करण्यासाठी एक व्यासपीठ प्रदान करतो. 

2. तुमचे कौिल् अनुकूल किणे: तुम्ही सायन्स, कॉमसण शकां वा आटणस् शकां वा इतर 

कोित्यािी के्षत्रात पदवी अथवा शडप्लोमा असला तरीिी, Abacus Mastery 

Program तुम्हाला तुमच्या कौिल्याचा लािदायक शिक्षि उपक्रमात उपयोग 

करून तुमच्या िैक्षशिक गुांतविुकीवर जास्तीत जास्त परतावा शमळवण्यास सक्षम 

करतो. तुमच्या शिक्षिाला वायफळ जाऊ न देता, आशथणक स्वातांत्र्य आशि सै्थयण 

शमळवण्यासाठी त्याचे िाांडवल करा. 

तुमचे आशर्णक सिाय्याचे स्वप्न पूणण किणे 

1. तुमच्या शप्रयजनाींना सिक्त बनिणे: अनेक लोकाांसाठी, त्याांच्या शप्रयजनाांना 

आशथणक आिार देण्याची इच्छा त्याांच्या कररअरच्या आकाांके्षमागे एक पे्ररक ििी 

असते. कौटुांशबक खचाणसाठी िातिार लाविे, मुलाच्या शिक्षिासाठी शनिी देिे 
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शकां वा इतर आशथणक जबाबदाऱ्या पूिण करिे असो, Abacus Mastery Program िे 

स्वप् प्रत्यक्षात आिण्याचा मागण देते. 

2. तुमच्या शप्रयजनाींसाठी स्पस्थिता शनमाणण किणे: अबॅकस मास्टरी प्रोग्रामद्वारे 

प्रमाशित ॲबॅकस शिक्षक बनून, तुम्ही तुमच्या शप्रयजनाांसाठी क्तस्थरता आशि 

सुरशक्षतता शनमाणि करण्याची क्षमता प्राप्त करता. तुमच्या कुटुांबाला आिार देिे, 

तुमच्या मुलाांच्या शिक्षिासाठी शनिी देिे शकां वा िशवष्यासाठी शनयोजन करिे असो, 

ॲबॅकस क्लासेस शिकविे तुमच्या आशथणक उशद्दष्टाांची पूतणता करण्यासाठी 

उत्पन्नाचा एक शवश्वासािण स्रोत देते. 

एक िाश्वत उत्पन्न प्रिाि तयाि किणे 

1. सातत्यपूणण कमाई: ॲबॅकस वगाांना शिकविे एक क्तस्थर आशि शवश्वासािण उत्पन्न 

प्रवाि प्रदान करते जे उत्पन्नाच्या पारांपाररक स्त्रोताांना पूरक शकां वा बदलू िकते. 

अप्रत्याशित फ्रीलान्स वकण  द्वारे ॲबॅकस शिकवण्यामुळे दीघणकालीन आपल्या 

आशथणक गरजा पूिण करण्यासाठी कमाईचा एक सुसांगत प्रवाि शमळतो. 

2. लिशचक कायण (Flexible Work) पयाणय: अबॅकस मास्टरी प्रोग्रामचा एक मित्त्वाचा 

फायदा म्हिजे कमाईची क्षमता आशि कामाच्या पयाणयाांच्या बाबतीत लवशचकता. 

तुम्ही अिणवेळ शकां वा पूिण-वेळ, वैयक्तिक शकां वा ऑनलाइन शिकविे शनवडले 

असले तरीिी, तुमची जीवनिैली आशि आशथणक उशद्दष्टाांिी जुळण्यासाठी तुमचे 

शिक्षि वेळापत्रक तयार करण्याची तुमच्याकडे लवशचकता आिे. 

3. अबॅकसच्या शिकिण्यातून सींभाव्य उत्पन्न:  शवद्यार्थ्ाणच्या नावनोांदिीवर 

तुम्हाला काय शमळते? तुम्ही लेव्हल फी शकती आकारता आशि त्याांना कोिती 

सुशविा देता यावर उत्तर अवलांबून असेल. परां तु आम्ही तुम्हाला एक ढोबळ 

कल्पना देऊ िकतो की ज्या गृशििीने ऑनलाइन, ऑफलाइन शकां वा दोन्ही 

पद्धतीने अबॅकस शिकशवण्यास सुरुवात केली त्याांचे सरासरी उत्पन्न आठवड्यातून 

फि 2 तास काम करून मशिना 5000 ते 50,000 रुपये आिे. घरातील कामे 
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आशि कौटुांशबक नाती साांिाळून मशिन्याला एवढी मोठी कमाई करिाऱ्या 

शिक्षकाांची अनेक शजवांत उदािरिे आपल्याकडे आिेत. 

आशर्णक आव्हानाींिि मात किणे 

1. आशर्णक सींर्षािंपासून मुक्त िोणे: आशथणक आव्हानाांना तोांड देत असलेल्या शकां वा 

पूिण करण्यासाठी सांघषण करत असलेल्या व्यिीांसाठी, अबॅकस मास्टरी प्रोग्राम 

आशथणक असुरशक्षततेच्या चक्रातून मुि िोण्याचा मागण प्रदान करतो. तुमच्या 

शिक्षिात गुांतविूक करून आशि मौल्यवान अध्यापन कौिले्य आत्मसात करून 

तुम्ही स्वतः चे आशि तुमच्या शप्रयजनाांचे उज्ज्वल िशवष्य घडवू िकता. 

2. आशर्णक स्वातींत्र्य सिक्त किणे: अबॅकस मास्टरी प्रोग्रामद्वारे आशथणक स्वातांत्र्य 

शमळविे केवळ आशथणक तिावातून तात्काळ आराम देत नािी तर तुम्हाला तुमच्या 

िशवष्यावर शनयांत्रि ठेवण्याचे सामर्थ्ण देखील देते. तुमची स्वतः ची कमाई आशि 

तुमच्या शप्रयजनाांना आिार देण्याच्या क्षमतेसि, तुम्हाला सििीकरि आशि 

स्वावलांबनाची िावना शमळते जी तुमच्या जीवनातील प्रते्यक पैलूवर सकारात्मक 

पररिाम करू िकते. 

 

लक्ष्यात ठेिा  

ॲबॅकस मास्टरी प्रोग्राम आपल्या शिक्षिाचे आशथणक सुरशक्षतता आशि पूतणतेमधे्य रूपाांतर 

करण्याची एक अतुलनीय सांिी सादर करतो. प्रमाशित ॲबॅकस शिक्षक बनण्याच्या या 

सांिीचे सोने करून, तुम्ही तुमच्या शिक्षिाची क्षमता अनलॉक करू िकता, तुमचे आशथणक 

स्वातांत्र्याचे स्वप् साध्य करू िकता आशि तुमचे आशि तुमच्या शप्रयजनाांसाठी उज्ज्वल 

िशवष्य घडवू िकता. िी सांिी तुमच्या िातून जाऊ देऊ नका – आज अशिक सुरशक्षत 

आशि समृद्ध िशवष्याकडे पशिले पाऊल टाका! 
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अध्याय 4: व्हीएसके िैक्षशणक िबसि ॲबॅकस शिकिण्यात प्रभुत्व 

शमळािा 

 

या प्रकरिात, आम्ही व्हीएसके एजु्यकेिनल िब द्वारे ऑफर केलेल्या अशद्वतीय कौिल्य 

आशि सवणसमावेिक प्रशिक्षिाचा अभ्यास करू, जे ॲबॅकस शिक्षकाांना त्याांच्या कलेमधे्य 

उतृ्कष्ट बनण्यासाठी आशि त्याांच्या अध्यापन कररअरमधे्य यिस्वी िोण्यासाठी सक्षम 

बनवतील. 

उतृ्कष्टतेचा िािसा 

1. प्रशतष्ठा प्रस्थाशपत किणे: 2012 पासूनच्या समृद्ध इशतिासासि, VSK िैक्षशिक 

िबने िारतातील ॲबॅकस शिक्षक प्रशिक्षि देिारा अग्रगण्य प्रदाता म्हिून 

नावलौशकक शमळवला आिे. 300 हून अशिक शिक्षक प्रशिशक्षत आशि ॲबॅकस 

शिक्षक म्हिून त्याांच्या िूशमकेत िरिराट करून, यिाचा आमचा टर ॅक रेकॉडण 

स्वतः च बोलतो. 

2. शसद्ध परिणाम: VSK िैक्षशिक िब द्वारे प्रशिशक्षत प्रते्यक शिक्षकाने त्याांच्या 

ॲबॅकस अध्यापन कररअरमधे्य उले्लखनीय यि सांपादन केले आिे. आमचे कठोर 

प्रशिक्षि कायणक्रम, तज्ञाांचे मागणदिणन आशि िातािी असलेले समथणन िे सुशनशित 

करतात की प्रते्यक प्रशिक्षिाथी एक आत्मशवश्वासू आशि सक्षम ॲबॅकस शिक्षक 

म्हिून उदयास येईल, जो त्याांच्या शवद्यार्थ्ाांच्या जीवनात अथणपूिण प्रिाव 

पाडण्यासाठी सज्ज असेल. 

तुमच्या प्रशिक्षकाचा परिचय 

शवजय कुसुमकर: ॲबॅकस मास्टरी कायणक्रमात ॲबॅकस शिक्षकाांचे प्रशिक्षक 
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शवजय कुसुमकर िे ॲबॅकस मास्टरी प्रोग्रामचे नेतृत्व करिारे अत्यांत अनुिवी 

आशि समशपणत ॲबॅकस शिक्षक प्रशिक्षक आिेत. गशित आशि शिक्षिाची आवड 

असलेल्या, शवजय कुसुमकर 2012 पासून मित्त्वाकाांक्षी ॲबॅकस शिक्षकाांना 

प्रशिक्षि देत आिे, त्याांनी िारतिरातील 300 हून अशिक व्यिीांना कुिल आशि 

यिस्वी ॲबॅकस शिक्षकाांमधे्य बदलले आिे. त्याचे प्रशिक्षि कायणक्रम 

काळजीपूवणक शडझाइन केलेले आिेत, सवणसमावेिक शिक्षि आशि प्रिुत्व 

सुशनशित करतात. 

 

ॲबॅकस मास्टरी प्रोग्रामच्या सांरशचत मॉडू्यलमधे्य शवजयचे कौिल्य स्पष्ट िोते, 

ज्यामधे्य िे समाशवष्ट आिे: या मॉडु्यल्स बद्दल आपि मागील िागात अशिक 

माशिती घेतली आिे.  

 

मॉडू्यल 1: 34 फॉरु्म्णला मास्टरी 

मॉडू्यल 2: अबॅकस ऑपरेिन्स मास्टरी 

मॉडू्यल 3: सांख्या कौिल्य प्रिुत्व 

मॉडू्यल 4: व्यवसाय वाढ प्रिुत्व 

 

व्हीएसके एजु्यकेिनल िबमधे्य, शवजय कुसुमकर िे सखोल प्रशिक्षि मॉडु्यल्सच 

देत नािी तर फँ्रचायझी मॉडू्यल्स, शडशजटल ॲबॅकस प्रोग्राम्स आशि अगदी 

ॲबॅकस स्पिाण सुरू करिे यासारख्या अनेक सेवा देखील पुरवतो. त्याचा सवाांगीि 

दृष्टीकोन प्रते्यक प्रशिक्षिाथी अध्यापन कौिले्य आशि व्यावसाशयक कौिल्य या 

दोन्ही ांसि सुसज्ज असल्याची खात्री करतो, ज्यामुळे त्याांना स्वतः चे ॲबॅकस 

अध्यापन कें द्र यिस्वीपिे सुरू करण्यास आशि वाढवता येते. 
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शवजय कुसुमकरची आपल्या शिक्षकाांच्या यिाबद्दलची वचनबद्धता आशि त्याच्या 

अशिनव शिक्षि पद्धती ांमुळे त्याला ॲबॅकस शिक्षिाच्या के्षत्रात एक आदरिीय नाव 

शमळाले आिे. त्याांच्या मागणदिणनामुळे अनेकाांनी कुिल ॲबॅकस शिक्षक बनण्याचे 

त्याांचे स्वप् साकार केले आिे, ज्यामुळे असांख्य मुलाांच्या िैक्षशिक शवकासाला 

िातिार लागला आिे. 

सेिाींची शिसृ्तत शे्रणी 

1. शडशजटल अबॅकस कोसे: VSK एजु्यकेिनल िब ॲबॅकस शिक्षकाांना अबॅकस 

शडशजटली शिकशवण्याची सुविण सांिी देतो. या द्वारे आपि घरी बसून िारतातील 

आशि जगातील कुठल्यािी शवद्याथाणना सिज आशि कारगरपिे अबॅकसचा कोसण 

पूिण करू िकतात. त्यामुळे आपल्या व्यवसाय वाढीच्या असीशमत सांभ्यावता तयार 

िोतात. िे पॅ्लटफॉमण शडशजटल असून सांपूिण लेव्हल्स साठी पररपूिण व १००% पररिाम 

देिारे आिे.   

2. 2. शडशजटल से्लट आशण कायणक्रम: तांत्रज्ञान स्वीकारत, VSK िैक्षशिक िब 

शडशजटल से्लट आशि एक व्यापक शडशजटल ॲबॅकस प्रोग्राम प्रदान करते, ज्यामुळे 

शिक्षकाांना त्याांच्या शिकवण्याच्या सरावात आिुशनक सािने आशि पद्धती ांचा 

समावेि करता येतो. 

3. अबॅकस िधाण: ॲबॅकस शिक्षिाचा प्रचार करण्याच्या आमच्या वचनबद्धतेचा एक 

िाग म्हिून, VSK एजु्यकेिनल िब ॲबॅकस स्पिाांचे आयोजन आशि आयोजन 

करते, ज्यामुळे शवद्यार्थ्ाांना त्याांची कौिले्य दाखवण्याची आशि राष्टर ीय स्तरावर 

स्पिाण करण्याची सांिी शमळते. 

4. शडशजटल सिाि आशण शिद्यार्थ्ािंची प्रगती: गशित िा शवषय व्याविाररक आिे 

आशि त्यासाठी सराव गरजेचां आिे.  जे शवद्याथी अबॅकस वगाणत येऊन शिकतात 
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(ऑफलाईन). त्याांचा पुस्तकाद्वारे फारसा सवण िोत नािी. म्हिून त्याांच्या अमयाणद 

सरावासाठी शडशजटल पॅ्लटफॉमण वेब लॉशगन्स द्वारे उपलब्ध केला आिे. 

 

लक्ष्यात ठेिा 

व्हीएसके एजु्यकेिनल िबमधे्य, आम्ही इचु्छक ॲबॅकस शिक्षकाांना यिस्वी िोण्यासाठी 

आवश्यक असलेले ज्ञान, कौिले्य आशि पाठबळ देऊन सक्षम करण्यासाठी समशपणत 

आिोत. आमच्या शसद्ध प्रशिक्षि मॉडू्यल्स, सवणसमावेिक सेवा आशि उतृ्कष्टतेसाठी 

अटूट वचनबद्धतेसि, आम्ही ॲबॅकस अध्यापनात फायद्याचे कररअर करू इक्तच्छिाऱ्या 

व्यिीांसाठी सांिीचे एक शदवाि म्हिून उिे आिोत. प्रिुत्व आशि पूतणतेच्या या प्रवासात 

आमच्यािी सामील व्हा आशि VSK िैक्षशिक िब तुमच्या यिाचा िागीदार िोऊ द्या. 
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धडा 5: शिकिण्याचे तींि आशण सिोत्तम पद्धती 

 

ॲबॅकस प्रिावीपिे शिकवण्यासाठी केवळ शवषयाचे सखोल आकलनच नािी तर 

सांकल्पना स्पष्टपिे साांगण्याची आशि शवद्यार्थ्ाांना गुांतवून ठेवण्याची क्षमता देखील 

आवश्यक आिे. या िड्यात, आम्ही मुख्य अध्यापन तांत्र आशि सवोत्तम पद्धती ांचा िोि 

घेऊ जे तुम्हाला प्रिावी ॲबॅकस शिक्षक बनण्यास मदत करतील, तुमच्या शवद्यार्थ्ाांची 

त्याांची पूिण क्षमता आिे याची खात्री िोईल. 

 

शिशिध शिक्षण िैली समजून रे्णे 

शवद्यार्थ्ाांची शिकण्याच्या िैली वैशवध्यपूिण असतात आशि त्या ओळखल्याने तुम्हाला 

तुमच्या अध्ययनाचा दृशष्टकोन जास्तीत जास्त पररिामकारकतेसाठी तयार करण्यात 

मदत िोऊ िकते. मुख्य शिकण्याच्या िैली ांमधे्य िे समाशवष्ट आिे: 

1. स्पव्हजु्यअल लनणसण: िे शवद्याथी आकृती, तिे आशि क्तव्हशडओ याांसारख्या 

क्तव्हजु्यअल एड्सद्वारे उत्तम प्रकारे शिकतात. ॲबॅकस टूल्स आशि क्तव्हजु्यअल 

प्रात्यशक्षके वापरा. 

2. श्रिणशिषयक शिकणािे: या शवद्यार्थ्ाांना स्पष्टीकरि आशि चचाण ऐकून फायदा 

िोतो. ॲबॅकस वापरताना त्याांची शवचार प्रशक्रया िब्दबद्ध करण्यासाठी त्याांना 

प्रोत्साशित करा. 

3. शकनेसे्थशटक लनणसण: िे शवद्याथी िाताने काम करून शिकतात आशि त्याांना 

प्रािान्य देतात. ॲबॅकससि वारांवार सराव सते्र त्याांना सांकल्पना अशिक प्रिावीपिे 

समजून घेण्यास मदत करतील. 
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वरील सवण िैली ांचा वापर प्रते्यक्षात कसा करायचा आिे. याबद्दल सशवस्तर माशिती 

अबॅकस मास्टरीच्या सांपूिण पॅकेज मधे्य नमूद केला आिे. सांपूिण पॅकेज घेऊन 

व्हीएसके िैक्षशिक िब च्या शवशवि सेवाांचा आपि िरपूर फायदा घेऊ िकता.    

 

एक आकषणक िैक्षशणक िाताििण तयाि किणे 

एक आकषणक िैक्षशिक वातावरि कुतूिल आशि पे्ररिा वाढवते. असे वातावरि तयार 

करण्यासाठी येथे कािी शटपा आिेत: 

1. सकािात्मक िाताििण: सकारात्मक आशि उत्सािविणक वातावरि ठेवा. लिान 

शवजय आशि प्रगती साजरी करा, ज्यामुळे शवद्यार्थ्ाांचा आत्मशवश्वास आशि उत्साि 

वाढेल. 

2. पिििसींिादी (Inter-active) धडे: तुमच्या िड्याांमधे्य परस्परसांवादी घटक 

समाशवष्ट करा. शिकिे मजेदार आशि गशतमान बनशवण्यासाठी शवशवि प्रकारच्या 

तोांडी शडके्टिनचा वापर करा.  

3. रिअल-िर्ल्ण  ॲस्पप्लकेिन्स: ॲबॅकस कौिले्य वास्तशवक जीवनातील 

पररक्तस्थती ांमधे्य किी लागू केली जाऊ िकतात ते शवद्यार्थ्ाांना दाखवा. िे त्याांना ते 

जे शिकत आिेत त्याचे व्याविाररक मूल्य समजण्यास मदत करते. 

 

चिण-दि-चिण सूचना 

जशटल सांकल्पना व्यवस्थाशपत करण्यायोग्य चरिाांमधे्य शविाशजत करा. िा पद्धतिीर 

दृशष्टकोन शवद्यार्थ्ाांना अशिक प्रगत शवषयाांकडे जाण्यापूवी एक िक्कम पाया तयार 

करण्यात मदत करतो. तुमच्या सूचनाांची रचना किी करायची ते येथे आिे: 
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1.  प्रात्यशक्षक: ॲबॅकसवर नवीन सांकल्पना शकां वा तांत्र दाखवून सुरुवात करा. स्पष्ट, 

सोपी िाषा वापरा आशि आवश्यक असल्यास प्रात्यशक्षक पुन्हा करा. 

2. मागणदशिणत सराव: शवद्यार्थ्ाांना तुमच्या मागणदिणनाखाली सांकल्पनेचा सराव करू द्या. 

तात्काळ अशिप्राय द्या आशि शिक्षिाला बळकटी देण्यासाठी चुका सुिारा. 

3. स्वतांत्र सराव: शवद्यार्थ्ाांना स्वतांत्रपिे सराव करण्यास प्रोत्साशित करा. त्याांनी 

शिकलेल्या गोष्टी लागू करण्यासाठी त्याांना आव्हान देिारे व्यायाम आशि 

कायणपशत्रका शनयुि करा. 

4. पालकाांिी सांवाद: मुलाांच्या प्रगतीचा तपिील पालकाांिी सातत्यपूिण कळवा. 

 

सशक्रय सिभागास प्रोत्सािन देणे 

प्रिावी शिक्षिासाठी सशक्रय सििाग मित्त्वाचा आिे. शनक्तिय श्रोत्याांऐवजी सशक्रय 

सििागी िोण्यासाठी शवद्यार्थ्ाांना प्रोत्साशित करा: 

1. प्रश्न शिचािा: शवद्यार्थ्ाांना गुांतवून ठेवण्यासाठी आशि त्याांच्या आकलनाचे मूल्याांकन 

करण्यासाठी तुमच्या सांपूिण िड्याांमधे्य प्रश् शवचारा. त्याांनािी प्रश् शवचारण्यास 

प्रोत्साशित करा. 

2. पीअि टीशचींग: शवद्यार्थ्ाांची जोडी बनवा आशि त्याांना एकमेकाांना शिकवा. 

समवयस्काांना सांकल्पना स्पष्ट केल्याने त्याांची स्वतः ची समज अशिक मजबूत िोऊ 

िकते. 

3. शनयशमत पुनिािलोकने: शिक्षि एकशत्रत करण्यासाठी शनयशमत पुनरावलोकन 

सते्र आयोशजत करा. िारिा आशि समज मोजण्यासाठी शिझ आशि लिान चाचण्या 

वापरा. 
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िैयस्पक्तक गिजाींिी जुळिून रे्णे 

प्रते्यक शवद्याथी अशद्वतीय आिे आशि कािी ांना अशतररि समथणनाची आवश्यकता असू 

िकते. लवशचक व्हा आशि वैयक्तिक गरजा पूिण करण्यासाठी तुमच्या शिकवण्याच्या 

पद्धती स्वीकारा: 

1. शिभेशदत (Differentiated) सूचना: प्रते्यक शवद्यार्थ्ाणच्या सामर्थ्ण आशि 

कमकुवतपिाच्या आिारावर आपल्या शिकवण्याच्या िोरिाांमधे्य सुिारिा करा. 

जेव्हा गरज असेल तेव्हा अशतररि सांसािने शकां वा एकाहून एक सपोटण प्रदान करा. 

तुमच्या टर ैशनांग च्या मोडु्यल मधे्य एखादी सांकल्पना शिकशवण्यासाठी ३ ते ४ अलग-

अलग प्रकार शदलेले आिेत.   

2. सींयम आशण समज: सांघषण करिाऱ्या शवद्यार्थ्ाांिी सांयम आशि समजून घ्या. चुका 

शिकण्याच्या प्रशक्रयेचा िाग आिेत यावर जोर देऊन वाढीच्या मानशसकतेला 

प्रोत्सािन द्या. 

3. धे्यय शनशित किणे: शवद्यार्थ्ाांना वास्तववादी आशि साध्य करण्यायोग्य उशद्दषे्ट 

शनशित करण्यात मदत करा. त्याांना पे्रररत ठेवण्यासाठी या उशद्दष्टाांच्या शदिेने त्याांची 

प्रगती साजरी करा. 

 

तींिज्ञान आशण सींसाधने िापिणे 

तुमचे अध्यापन सुिारण्यासाठी तांत्रज्ञान आशि उपलब्ध सांसािनाांचा फायदा घ्या: 

1. ऑनलाइन साधने: ऑनलाइन पॅ्लटफॉमण आशि ॲप्स वापरा जे परस्पर ॲबॅकस 

व्यायाम आशि यूटोररयल देतात. िे अशतररि सराव आशि प्रशतबद्धता प्रदान करू 

िकतात. व्हीएसके चे स्वतः चे ऑनलाईन पॅ्लटफॉमण उपलब्ध आिे. 

2. सींगणकाचा िापि: तुम्ही ऑफलाईन क्लास मधे्य सांगिक उपलब्ध करू 

िकतात. जेव्हा शवध्याथी पुस्तकातील सवण सांपूिण केल्यावर अतेररि सरावासाठी 
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त्याच्या वयक्तिक वेबलॉगीन द्वारे अमयाणद सराव  करू िकतो. अशिक सराव  

अशिक पररिाम (Result) देतो. ज्यामुळे मुलाांमधे्य सोडशवण्याची उतु्सकता आशि 

गोडी तयार िोते. सवाणत मित्वाचे म्हिजे तुमचा व्यवसाय इतर अबॅकस 

इक्तिटयूट पेक्षा वेगळा आशि उच्चस्तराच्या सेवा प्रदान करिार.  

 

सतत सुधािणा 

मिान शिक्षक नेिमीच शिकत असतात आशि सुिारत असतात. तुमच्या शवद्यार्थ्ाांकडून 

आशि पालकाांकडून फीडबॅक घ्या आशि तुमच्या शिकवण्याच्या पद्धती ांवर शनयशमतपिे 

शवचार करा. तुमची कौिले्य सतत वाढवण्यासाठी ॲबॅकस शिक्षिातील नवीनतम टर ेंड 

आशि सांिोिनासि अद्ययावत रिा. 

 

लक्ष्यात ठेिा 

िी शिकवण्याची तांते्र आशि सवोत्तम पद्धती अांमलात आिून, तुम्ही तुमच्या शवद्यार्थ्ाांच्या 

शवशवि गरजा पूिण करिारे गशतिील आशि आश्वासक शिक्षि वातावरि तयार कराल. 

सतत सुिारिा आशि अनुकूलनक्षमतेसाठी तुमचे समपणि िे सुशनशित करेल की तुमचे 

शवद्याथी केवळ ॲबॅकसमधे्यच प्रिुत्व शमळविार नािीत तर त्याांना शिकण्याची आजीवन 

पे्रम देखील शवकशसत िोईल. 
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धडा 6: र्िच्या जबाबदाऱयाींसि अध्यापनाचा समतोल साधणे 

 

घरच्या जबाबदाऱ्याांसि अध्यापनाचा समतोल राखिे िा एक आव्हानात्मक पि 

फायद्याचा प्रयत्न असू िकतो. गृशििी म्हिून, तुमच्याकडे आिीच आवश्यक कौिले्य 

आिेत जसे की वेळ व्यवस्थापन, मल्टीटाक्तस्कां ग आशि सांस्था, जे ॲबॅकस शिक्षकाची 

अशतररि िूशमका स्वीकारताना अमूल्य असतात. या िड्यात, आम्ही व्याविाररक िोरिे 

िोिून काढू ज्यामुळे तुम्हाला तुमची अध्यापन कतणवे्य तुमच्या घरातील जबाबदाऱ्याांिी 

अखांडपिे समाकशलत करण्यात मदत िोईल, ज्यामुळे तुम्ही दोन्ही के्षत्राांमधे्य उतृ्कष्ट 

बनता. 

 

तुमची दैनींशदन शदनचयाण समजून रे्णे 

समतोल सािण्याची पशिली पायरी म्हिजे तुमची शदनचयाण समजून घेिे. शदवसाच्या 

कोित्या वेळा तुम्ही सवाणत जास्त उत्पादनक्षम असता आशि कोित्या वेळा तुमच्या 

घरातील मागिी सवाणशिक असते ते ओळखा. िे ज्ञान तुम्हाला तुमच्या सध्याच्या 

जबाबदाऱ्याांिोवती तुमच्या शिकवण्याच्या वेळापत्रकाची आखिी करण्यात मदत करेल. 

सदरील मजकूर ऑनलाईन अबॅकस शिकशवताांना अशतिय उपयुि ठरेल. 

1. सकाळची शदनचयाण: सकाळ िा बहुतेकदा घरातील सवाणत व्यस्त वेळ असतो. 

न्यािारी तयार करिे, मुलाांना िाळेसाठी तयार करिे आशि नीटनेटके करिे 

यासाठी बराच वेळ लागू िकतो. शदवसा नांतर शिकवण्यासाठी वेळ मोकळा 

करण्यासाठी िी काये कायणक्षमतेने पूिण करण्याचे धे्यय ठेवा. 

2. दुपािची शदनचयाण: जर तुमची मुले िाळेत असतील शकां वा शक्रयाकलापाांमधे्य 

गुांतलेली असतील, तर पाठ शनयोजन आशि वगण आयोशजत करण्यावर लक्ष कें शद्रत 
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करण्यासाठी दुपारची वेळ िी एक आदिण वेळ असू िकते. तुमच्या अध्ययन 

कतणव्याांवर लक्ष कें शद्रत करण्यासाठी िा तुलनेने िाांत कालाविी वापरा. 

3. सींध्याकाळची शदनचयाण: सांध्याकाळ सामान्यत: कुटुांबासोबत घालवली जाते, 

रात्रीचे जेवि तयार केले जाते आशि शदवसिराचा प्रवास केला जातो. तुमच्या 

शदवसाच्या कामाचा आढावा घेण्यासाठी, पुढील शदवसाची योजना करण्यासाठी 

आशि तुमच्या कुटुांबासोबत दजेदार वेळ घालवण्यासाठी या वेळेचा वापर करा. 

 

प्रभािी िेळ व्यिस्थापन 

घरच्या जबाबदाऱ्याांसोबत अध्यापनाचा समतोल सािताना वेळेचे व्यवस्थापन मित्त्वाचे 

आिे. तुमचा वेळ प्रिावीपिे व्यवस्थाशपत करण्यात मदत करण्यासाठी येथे कािी िोरिे 

आिेत: 

1. एक िेळापिक तयाि किा: एक साप्ताशिक वेळापत्रक शवकशसत करा जे 

शिकवण्यासाठी, घरातील कामासाठी आशि वैयक्तिक वेळेसाठी शवशिष्ट वेळा 

ठरवते. शदनचयाण स्थाशपत करण्यासाठी िक्य शततक्या जवळून या िेडू्यलचे पालन 

करा. 

2. कायािंना प्राधान्य द्या: कोिती काये सवाणत मित्वाची आिेत ते ठरवा आशि प्रथम 

त्याांना िाताळा. कायाांना प्रािान्य शदल्याने तुम्हाला लक्ष कें शद्रत करण्यात मदत िोते 

आशि मित्त्वाच्या जबाबदाऱ्या वेळेवर पूिण केल्याची खात्री िोते. 

3. सीमा शनशित किा: तुमचे शिकवण्याचे तास स्पष्टपिे पररिाशषत करा आशि ते 

तुमच्या कुटुांबाला कळवा. सीमा शनशित केल्याने व्यत्यय कमी िोण्यास मदत िोते 

आशि तुम्हाला तुमच्या शिकवण्याच्या कतणव्याांवर लक्ष कें शद्रत करण्याची परवानगी 

शमळते. 
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सपोटण  शसस्टीमचा फायदा रे्त 

तुमच्या जबाबदाऱ्या समतोल राखण्यात मदत करण्यासाठी सपोटण शसस्टमचा फायदा 

घेण्यास अशजबात सांकोच करू नका. कुटुांबातील सदस्याांची मदत घ्या आशि तुमचा िार 

िलका करण्यासाठी उपलब्ध सांसािनाांचा वापर करा: 

1. कौटुींशबक सिभाग: कुटुांबातील सदस्याांना घरातील कामात मदत करण्यासाठी 

प्रोत्साशित करा. मुलाांसाठी वयानुसार काये सोपवा आशि मोठ्या जबाबदाऱ्याांसाठी 

तुमच्या जोडीदाराची मदत घ्या. 

2. सामुदाशयक सींसाधने: स्थाशनक बालसांगोपन सेवा, िाळेनांतरचे कायणक्रम आशि 

जेवि शवतरि सेवा यासारख्या सामुदाशयक सांसािनाांचे अने्वषि (Explore) करा. िे 

अध्यापनासाठी तुमचा वेळ मोकळे करून मौल्यवान सिाय्य देऊ िकतात. नवीन 

शवद्यार्थ्ाांचे प्रवेि िोण्यास मदत देखील करेल. 

3. ऑनलाइन समुदाय: ॲबॅकस शिक्षक आशि गृशििी ांसाठी ऑनलाइन मांच आशि 

गटाांमधे्य सामील व्हा. अिाच पररक्तस्थतीत इतराांसोबत अनुिव आशि सल्ला िेअर 

केल्याने प्रोत्सािन आशि व्याविाररक उपाय शमळू िकतात. 

 

एक समशपणत शिकिण्याची जागा तयाि किणे 

तुमच्या घरात एक समशपणत अध्यापनाची जागा स्थापन केल्याने तुमची उत्पादकता वाढू 

िकते आशि तुमच्या शवद्यार्थ्ाांसाठी शिक्षिासाठी अनुकूल वातावरि शनमाणि िोऊ 

िकते: 

1. िाींत आशण सींर्शटत: तुमच्या घरातील एक िाांत के्षत्र शनवडा जेथे तुम्ही शवचशलत न 

िोता शिकवू िकता. िी जागा सवण आवश्यक सामग्रीसि व्यवक्तस्थत ठेवा. 

2. आिामदायी सेटअप: तुमची शिकवण्याची जागा तुम्ही आशि तुमचे शवद्याथी 

दोघाांसाठी आरामदायक आिे याची खात्री करा. पुरेिी प्रकाि व्यवस्था, 
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आरामदायी खुची आशि नीटनेटके कायणके्षत्र िे सकारात्मक शिक्षि अनुिवास 

िातिार लावतात. 

3. व्यािसाशयक िाताििण: व्यावसाशयक वातावरि तयार करिारे घटक जोडा, जसे 

की मास्टर अबॅकस से्लट, िैक्षशिक पोस्टसण, व्हाईटबोडण  आशि सांबांशित साशित्य 

असलेले बुकिेल्फ. िे शिकण्यासाठी टोन सेट करण्यात मदत करते आशि 

शिकवण्याची तुमची वचनबद्धता प्रदशिणत करते. 

 

लिशचकता समाशिष्ट किणे 

लवशचकता िी घरच्या जबाबदाऱ्याांसि अध्यापनाचा समतोल सािण्याची गुरुशकल्ली आिे. 

आवश्यकतेनुसार तुमचे वेळापत्रक आशि दृशष्टकोन समायोशजत करण्यासाठी तयार रिा: 

1. बदलाींिी जुळिून रे्णे: जीवन अप्रत्याशित आिे आशि पररक्तस्थती बदलू िकते. 

अनपेशक्षत घटनाांना सामावून घेण्यासाठी शकां वा कौटुांशबक गरजा बदलण्यासाठी 

तुमचे अध्यापनाचे वेळापत्रक समायोशजत करण्यासाठी खुले रिा. 

2. ऑनलाइन शिकिण्याचे पयाणय: ऑनलाइन ॲबॅकस क्लासेस ऑफर करण्याचा 

शवचार करा. ऑनलाइन शिक्षि अशिक लवशचकता प्रदान करते आशि तुम्हाला 

तुमच्या दूरच्या पररसरातील शवद्यार्थ्ाांपयांत पोिोचू देते. 

3. लिान, कें शित सिे: लाांब शिक्षि सत्राांऐवजी, लिान, अशिक कें शद्रत िडे शवचारात 

घ्या. िा दृष्टीकोन तुमच्या दैनांशदन जीवनात अशिक आटोपिीर असू िकतो आशि 

शवद्यार्थ्ाांसाठी शततकाच प्रिावी ठरू िकतो. 
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स्वत: ची काळजी आशण कल्ाण 

समतोल राखण्यासाठी आशि तुम्ही तुमचे शिक्षि आशि घर या दोन्ही जबाबदाऱ्या 

प्रिावीपिे पार पाडू िकता याची खात्री करण्यासाठी स्वतः ची काळजी घेिे आवश्यक 

आिे: 

1. िैयस्पक्तक िेळ: वाचन, व्यायाम शकां वा छां द जोपासिे यासारख्या शक्रयाांसाठी 

शनयशमत वैयक्तिक वेळ िेडू्यल करा. स्वतः साठी वेळ काढिे बनणआउट 

टाळण्यास मदत करते आशि तुम्हाला पे्रररत ठेवते. 

2. शनिोगी जीिनिैली: चाांगले खािे, पुरेिी झोप घेिे आशि िारीररकदृष्ट्या सशक्रय 

राहून शनरोगी जीवनिैली राखिे. अनेक जबाबदाऱ्या साांिाळण्यासाठी शनरोगी 

िरीर आशि मन आवश्यक आिे. 

3. तणाि व्यिस्थापन: ध्यान, खोल श्वासोच्छवासाचे व्यायाम शकां वा योग यासारख्या 

तिाव व्यवस्थापन तांत्राांचा सराव करा. तिावाचे प्रिावीपिे व्यवस्थापन करिे 

तुम्हाला व्यस्त काळातिी िाांत आशि एकाग्र रािण्यास मदत करते. 

 

लक्षात ठेिा  

घरच्या जबाबदाऱ्याांसि अध्यापनाचा समतोल साििे िी एक गशतमान प्रशक्रया आिे 

ज्यासाठी काळजीपूवणक शनयोजन, प्रिावी वेळेचे व्यवस्थापन आशि आश्वासक वातावरि 

आवश्यक आिे. तुमची दैनांशदन शदनचयाण समजून घेऊन, सपोटण शसस्टीमचा फायदा घेऊन 

आशि लवशचकता राखून, तुम्ही ॲबॅकस शिक्षक म्हिून तुमची िूशमका तुमच्या घरच्या 

कतणव्यात यिस्वीपिे समाकशलत करू िकता. तुमची शिकवि आशि घरच्या दोन्ही 

जबाबदाऱ्या उतृ्कष्टतेने पार पडल्या आिेत याची खात्री करण्यासाठी स्वत: ची काळजी 

घेण्यास प्रािान्य देण्याचे लक्षात ठेवा आशि सतत तुमचा दृशष्टकोन स्वीकारा.  
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धडा 8: तुमच्या अबॅकस क्लासेसचे शिपणन (माकेशटींग) 

 

शवद्यार्थ्ाांना आकशषणत करण्यासाठी आशि तुमचा अध्यापन व्यवसाय वाढवण्यासाठी 

तुमच्या ॲबॅकस वगाांचे शवपिन करिे आवश्यक आिे. या िड्यात, आम्ही तुमच्या वगाांना 

प्रोत्सािन देण्यासाठी आशि तुमच्या समुदायातील आशि त्यापलीकडे सांिाव्य 

शवद्यार्थ्ाांपयांत पोिोचण्यासाठी प्रिावी शवपिन िोरिे िोिू. 

 

आपले लस्पक्ष्यत पे्रक्षक (Target Audience) समजून रे्णे 

माकेशटांग रिनीती ांमधे्य जाण्यापूवी, तुमचे लक्तित पे्रक्षक समजून घेिे मित्त्वाचे आिे - जे 

पालक आशि शवद्याथी तुमच्या ॲबॅकस क्लासेसमधे्य नावनोांदिी करतील. तुमचे शवपिन 

सांदेि प्रिावीपिे तयार करण्यासाठी त्याांच्या लोकसांख्यािास्त्र, प्रािाने्य आशि वेदना 

शबांदूांचा (pain points) शवचार करा. 

1. परिसि: तुमच्या लक्तित पे्रक्षकाांचे वय, शलांग आशि स्थान ओळखा. िी लोकसांख्या 

समजून घेिे तुम्हाला लक्तित शवपिन मोशिमा तयार करण्यात मदत करते. 

2. गिजा आशण प्राधाने्य: पालक आशि शवद्याथी ॲबॅकस वगाांमधे्य काय िोित 

आिेत याचा शवचार करा. सुिाररत गशित कौिले्य, सांज्ञानात्मक शवकास आशि 

आत्मशवश्वास शनमाणि करिे यासारख्या आपल्या वगाांचे फायदे िायलाइट करा जे 

त्याांच्या गरजा पूिण करतात. 

3. सिाींद मागण: आपल्या लक्तित पे्रक्षकाांपयांत पोिोचण्यासाठी सवाणत प्रिावी सवाांद 

मागण शनशित करा. यामधे्य सोिल मीशडया पॅ्लटफॉमण, समुदाय कायणक्रम, स्थाशनक 

वृत्तपते्र आशि ऑनलाइन मांच याांचा समावेि असू िकतो. 
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एक अशितीय शिक्री प्रस्ताि शिकशसत किणे (USP) 

एक आकषणक युशनक सेशलांग प्रपोशझिन (USP) तुमचे ॲबॅकस वगाांना स्पिणकाांपासून 

वेगळे ठेवते आशि सांिाव्य शवद्यार्थ्ाांना आकशषणत करते. तुमचे वगण किामुळे अशद्वतीय 

आिेत ते ओळखा आशि तुमच्या शवपिन सामग्रीमधे्य िे प्रिावीपिे सांवाद सािा. 

1. शििेष अभ्यासक्रम: तुमच्या अभ्यासक्रमाची कोितीिी अनन्य वैशिष्ट्ये 

िायलाइट करा, जसे की नाशवन्यपूिण शिकवण्याच्या पद्धती, वैयक्तिकृत सूचना 

शकां वा शविेष फोकस के्षत्र. 

2. अनुभिी प्रशिक्षक: तुमच्या प्रशिक्षकाांची पात्रता आशि अनुिव यावर जोर द्या. 

अनुिवी आशि जािकार शिक्षकाांनी शिकवलेल्या वगाणत पालक त्याांच्या मुलाांना 

दाखल करतील. 

3. यिोगार्ा: िूतकाळातील शवद्याथी आशि पालकाांकडून यिोगाथा आशि प्रिांसापते्र 

िेअर करा. सकारात्मक अशिप्राय शवश्वासािणता आशि शवश्वास शनमाणि करतो, 

ज्यामुळे तुमचे वगण सांिाव्य शवद्यार्थ्ाांना अशिक आकषणक बनवतात. 

 

ऑनलाइन शिपणन धोिणे 

मोठ्या पे्रक्षकाांपयांत पोिोचण्यासाठी आशि तुमच्या ॲबॅकस क्लासेसमधे्य स्वारस्य शनमाणि 

करण्यासाठी ऑनलाइन माकेशटांगची ििी वापरा. तुमची ऑनलाइन उपक्तस्थती 

वाढवण्यासाठी आशि सांिाव्य शवद्यार्थ्ाांना आकशषणत करण्यासाठी शवशवि ऑनलाइन 

पॅ्लटफॉमण आशि युक्त्या वापरा. 

1. सोिल मीशडया माकेशटींग: तुमच्या वगाांना प्रोत्सािन देण्यासाठी Facebook, 

Instagram आशि LinkedIn सारख्या सोिल मीशडया पॅ्लटफॉमणचा फायदा घ्या. 

वगाणचे वेळापत्रक, शवद्यार्थ्ाांची उपलब्धी आशि िैक्षशिक सांसािनाांसि आकषणक 

सामग्री सामाशयक करा. 
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2. SMS/Whatsapp माकेशटींग: स्वारस्य असलेल्या पालकाांची आशि शवद्यार्थ्ाांची 

सूची तयार करा आशि तुमच्या वगाांबद्दल शनयशमत अद्यतने आशि जाशिराती पाठवा. 

सदस्याांना गुांतवून ठेवण्यासाठी आशि त्याांना माशिती ठेवण्यासाठी िैक्षशिक शटपा 

आशि सांसािनाांसारखी मौल्यवान सामग्री प्रदान करा. 

 

स्थाशनक शिपणन डािपेच 

तुमच्या समुदायातील कुटुांबाांना लि करण्यासाठी आशि तुमच्या स्थाशनक के्षत्रात 

उपक्तस्थती प्रस्थाशपत करण्यासाठी स्थाशनक शवपिन युक्त्या प्रिावी आिेत. तुमच्या 

ॲबॅकस वगाांबद्दल जागरूकता वाढवण्यासाठी आशि स्थाशनक शवद्यार्थ्ाांना आकशषणत 

करण्यासाठी शवशवि ऑफलाइन शवपिन िोरिे एक्सप्लोर करा. 

1. सामुदाशयक कायणक्रम: तुमचे वगण दाखवण्यासाठी आशि कुटुांबाांसोबत 

गुांतण्यासाठी सामुदाशयक कायणक्रम, मेळे आशि उत्सवाांमधे्य सििागी व्हा. 

नावनोांदिीला प्रोत्सािन देण्यासाठी प्रात्यशक्षके, मोफत चाचण्या शकां वा प्रचारात्मक 

सवलत द्या. 

2. स्थाशनक भागीदािी: स्थाशनक िाळा, लायब्ररी आशि समुदाय कें दे्र याांना त्याांच्या 

शवद्यार्थ्ाांसाठी आशि सदस्याांना तुमच्या वगाांचा प्रचार करण्यासाठी सियोग करा. 

तुमच्या कायणक्रमाची समाजाला ओळख करून देण्यासाठी मोफत कायणिाळा 

शकां वा माशिती सते्र आयोशजत करण्याची ऑफर द्या. 

3. फ्लायि शडस्पस्टरबु्यिन: फ्लायर आशि प्रचार साशित्य जास्त रिदारीच्या िागात 

शवतररत करा, जसे की उद्याने, खेळाची मैदाने आशि िॉशपांग सेंटसण. तुमच्या 

फ्लायसणमधे्य आकषणक मेसेशजांग आशि नावनोांदिी चालवण्यासाठी स्पष्ट कॉल-टू-

ॲक्शन असल्याची खात्री करा. 
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लक्षात ठेिा 

शवद्यार्थ्ाांना आकशषणत करण्यासाठी, तुमचा अध्यापन व्यवसाय वाढवण्यासाठी आशि 

तुमच्या समुदायावर सकारात्मक प्रिाव पाडण्यासाठी तुमच्या ॲबॅकस वगाांचे प्रिावीपिे 

शवपिन करिे आवश्यक आिे. तुमच्या लक्तित पे्रक्षकाांना समजून घेऊन, एक अशद्वतीय 

शवक्री प्रस्ताव शवकशसत करून आशि ऑनलाइन आशि ऑफलाइन माकेशटांग िोरिाांचे 

सांयोजन लागू करून, तुम्ही सांिाव्य शवद्यार्थ्ाांपयांत पोिोचू िकता आशि नावनोांदिी वाढवू 

िकता. कायणप्रदिणन ऑशिमाइझ करण्यासाठी आशि तुमची व्यावसाशयक उशद्दषे्ट साध्य 

करण्यासाठी तुमच्या शवपिन प्रयत्नाांचा सतत मागोवा घ्या आशि मोजा. िोरिात्मक 

शवपिन युिी आशि आकषणक मूल्य प्रस्तावासि, तुम्ही तुमच्या ॲबॅकस वगाांना यि 

शमळवून देऊ िकता आशि तुमच्या शवद्यार्थ्ाांच्या जीवनात अथणपूिण बदल घडवू िकता. 
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धडा 8: आशर्णक शनयोजन आशण व्यिसाय िाढीची िणनीती. 

 

नवीन ॲबॅकस सेंटर सुरू करिे, मग ते ऑनलाइन असो शकां वा ऑफलाइन शिक्षिासाठी, 

काळजीपूवणक आशथणक शनयोजन आशि िोरिात्मक वाढीचा पुढाकार याांचा समावेि िोतो. 

तुमचा नवीन उपक्रम केवळ िाश्वतच नािी तर िरिराटीचािी आिे याची खात्री 

करण्यासाठी िा िडा तुम्हाला आवश्यक पायऱ्याांबद्दल मागणदिणन करेल. 

आशर्णक शनयोजन 

1. प्रािीं शभक गुींतिणूक: तुमच्या ॲबॅकस सेंटरच्या स्थापनेिी सांबांशित प्रारां शिक खचाणचे 

मूल्याांकन करून सुरुवात करा. यामधे्य िे समाशवष्ट असू िकते: 

• प्रशिक्षण खचण: आवश्यक कौिले्य आशि प्रमािपत्र शमळशवण्यासाठी अबॅकस 

मास्टरी प्रोग्राममधे्य गुांतविूक करा. 

• साशित्य आशण उपकिणे: ऑनलाइन क्लासेससाठी ॲबॅकस शकट, शिकवण्याचे 

सािन आशि शडशजटल टूल्स खरेदी करा. 

• स्थान खचण: जर तुम्ही ऑफलाइन वगण आयोशजत करण्याची योजना आखत 

असाल, तर िाड्याने शकां वा योग्य स्थानाच्या खरेदीचा शवचार करा. शकां वा तुमच्या 

राित्या घरून व्यवसायाची सुरवात करू िकता. 80% अबॅकस क्लास 

सुरुवातीला घरूनच चालू िोतात. 

• शिपणन खचण: शवद्यार्थ्ाांना तुमच्या नवीन कें द्राकडे आकशषणत करण्यासाठी 

ऑनलाइन आशि ऑफलाइन अिा जाशिराती ांसाठी शनिीचे वाटप करा. 

2. बजेशटींग: सवण सांिाव्य खचण आशि अपेशक्षत उत्पन्नाची रूपरेषा असलेले तपिीलवार 

बजेट तयार करा. यात िे समाशवष्ट असावे: 

• शनशित खचण: िाडे, उपयुिता आशि पगार (जर तुमची अशतररि प्रशिक्षकाांची 

शनयुिी करायची असेल). 
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• परिितणनीय खचण: शवपिन, साशित्य आशि शवशवि खचण. 

• मिसूल अींदाज: तुम्ही नावनोांदिी करण्याची योजना आखत असलेल्या 

शवद्यार्थ्ाांच्या सांखे्यवर आशि तुम्ही आकारिार असलेल्या िुल्काच्या आिारावर 

उत्पन्नाचा अांदाज लावा. 

3. शनधी: तुम्ही तुमच्या नवीन कें द्राला कसे शवत्तपुरवठा कराल ते ठरवा. पयाणयाांमधे्य िे 

समाशवष्ट असू िकते: 

• िैयस्पक्तक बचत: सुरुवातीच्या सेटअपला शनिी देण्यासाठी तुमची स्वतः ची बचत 

वापरिे. 

• कजण: बँक शकां वा शवत्तीय सांसे्थकडून लिान व्यवसाय कजाणसाठी अजण करिे. 

• अनुदान: िैक्षशिक शकां वा उद्योजक सांस्थाांकडून अनुदान शकां वा आशथणक सिाय्य 

मागिे. 

• गुींतिणूकदाि: तुमच्या उपक्रमाला आशथणक मदत करण्यास इचु्छक असलेल्या 

गुांतविूकदाराांसोबत िागीदारी. 

 

व्यिसाय िाढीची धोिणे 

1. माकेशटींग आशण आउटिीच: शवद्यार्थ्ाांना तुमच्या ॲबॅकस सेंटरकडे आकशषणत 

करण्यासाठी प्रिावी माकेशटांग मित्त्वपूिण आिे. खालील रिनीती ांचा शवचार करा: 

• सोिल मीशडया: तुमच्या वगाांचा प्रचार करण्यासाठी Facebook, Instagram 

आशि YouTube सारख्या पॅ्लटफॉमणचा वापर करा. आकषणक सामग्री, यिोगाथा 

आशि प्रिांसापते्र सामाशयक करा. 

• स्थाशनक जाशििात: स्थाशनक िाळा, समुदाय कें दे्र आशि ग्रांथालयाांमधे्य फ्लायसण, 

पोस्टसण आशि माशितीपत्रके शवतररत करा. 
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• सींदभण कायणक्रम: सध्याच्या शवद्यार्थ्ाांना आशि पालकाांना सवलत शकां वा प्रोत्सािन 

देऊन इतराांना सांदिण देण्यासाठी प्रोत्साशित करा. 

2. नेटिशकिं ग आशण भागीदािी: स्थाशनक िाळा, िैक्षशिक सांस्था आशि समुदाय 

सांस्थाांिी सांबांि शनमाणि करा. िागीदारी तुम्हाला शवश्वासािणता शमळशवण्यात आशि अशिक 

शवद्यार्थ्ाांना आकशषणत करण्यात मदत करू िकते. 

• िाळाींसोबत सियोग किा: तुमच्या ॲबॅकस प्रोग्रामची ओळख करून 

देण्यासाठी स्थाशनक िाळाांमधे्य मोफत कायणिाळा शकां वा डेमो क्लासेस ऑफर 

करा. 

• िैक्षशणक नेटिकण मधे्य सामील व्हा: इतर शिक्षक आशि सांिाव्य शवद्यार्थ्ाांिी 

सांपकण  सािण्यासाठी िैक्षशिक मांच, वेशबनार आशि पररषदाांमधे्य सििागी व्हा. 

• समुदायाचा सिभाग: सामुदाशयक कायणक्रमाांमधे्य व्यस्त रिा आशि दृश्यमानता 

वाढवण्यासाठी स्थाशनक िैक्षशिक उपक्रमाांना प्रायोशजत करा. 

4. सतत सुधािणा: दीघणकालीन यिाची खात्री करण्यासाठी, तुमच्या शिकवण्याच्या 

पद्धती आशि व्यवसाय पद्धती ांचे सतत मूल्यमापन आशि सुिारिा करा. 

• अशभप्राय: सुिारण्यासाठी के्षते्र ओळखण्यासाठी शवद्याथी आशि पालकाांकडून 

शनयशमतपिे अशिप्राय गोळा करा. 

• व्यािसाशयक शिकास: कायणिाळा आशि प्रशिक्षि सत्राांमधे्य उपक्तस्थत राहून 

नवीनतम अध्यापन तांत्र आशि िैक्षशिक टर ेंडसि अद्ययावत रिा. 

• अभ्यासक्रम सुधािणा: तुमचा अभ्यासक्रम शवद्यार्थ्ाांसाठी सांबांशित आशि 

आकषणक ठेवण्यासाठी शनयशमतपिे अपडेट करा. 

5. आशर्णक व्यिस्थापन: अचूक आशथणक नोांदी ठेवा आशि माशितीपूिण शनिणय घेण्यासाठी 

तुमच्या आशथणक कामशगरीचे शनयशमतपिे पुनरावलोकन करा. 
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• अकाउींशटींग सॉफ्टिेअि: उत्पन्न, खचण आशि नफा याांचा मागोवा घेण्यासाठी 

अकाउां शटांग सॉफ्टवेअर वापरा. 

• आशर्णक लेखापिीक्षण: पारदिणकता आशि अचूकता सुशनशित करण्यासाठी 

शनयशमत आशथणक लेखापरीक्षि करा. 

• नफा पुनगुिंतिणूक: तुमच्या नफ्याचा कािी िाग माकेशटांग, उपकरिे अपगे्रड 

आशि वाढीस चालना देण्यासाठी व्यावसाशयक शवकासामधे्य पुन्हा गुांतवा. 

तुमचे आशथणक शनयोजन काळजीपूवणक करून आशि प्रिावी वाढीच्या िोरिाांची 

अांमलबजाविी करून, तुम्ही एक यिस्वी आशि शटकाऊ ॲबॅकस कें द्र स्थापन करू 

िकता. समपणि आशि िोरिात्मक व्यवस्थापनासि, तुमचा ॲबॅकस शिकवण्याचा 

उपक्रम िरिराट िोऊ िकतो, शवद्यार्थ्ाांना मौल्यवान शिक्षि प्रदान करू िकतो आशि 

तुमची आशथणक उशद्दषे्ट साध्य करू िकतो. 
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धडा 9: यिोगार्ा आशण प्रिींसापिे: गृशिणी ींसाठी िास्तशिक जीिनातील 

फायदे 

 

या िड्यात, आम्ही ॲबॅकस मास्टरी प्रोग्राम स्वीकारलेल्या गृशििी ांच्या खऱ्या यिोगाथा 

आशि प्रिक्तस्तपते्र िोिू, त्याांना अनुिवलेले अनन्य फायदे आशि आशथणक पररिाम 

अिोरेक्तखत करू. 

 

आशर्णक स्वातींत्र्यासि गृशिणी ींना सक्षम बनिणे 

1. आशर्णक स्वातींत्र्य: शप्रया या गृशििीला िेटा जी शतच्या घरच्या जबाबदाऱ्या 

साांिाळताना अशतररि उत्पन्न शमळशवण्यासाठी अबॅकस मास्टरी प्रोग्राममधे्य 

सामील झाली. घरून ॲबॅकस क्लासेस शिकवण्याच्या लवशचकतेमुळे, शप्रयाने 

आशथणक स्वातांत्र्य शमळवले आिे आशि शतच्या कुटुांबाच्या आशथणक कल्यािासाठी 

िातिार लावला आिे. 

2. 2. लिशचक िेळापिक: शप्रया सामाशयक करते की ॲबॅकस मास्टरी प्रोग्रामने शतला 

शतच्या दैनांशदन शदनचयाणमधे्य अखांडपिे बसिारे लवशचक शिक्षि वेळापत्रक तयार 

करण्याची परवानगी शदली. आठवड्यातून फि कािी तास ॲबॅकस क्लासेस 

शिकवण्यासाठी समशपणत करून, शप्रया शतच्या शिकवण्याची आवड जोपासत शतची 

घरगुती कतणवे्य सांतुशलत करू िकली. 

 

शिक्षणािािे जीिन बदलणे 

1. परिणामकािक शिकिण: दीशपका, दुसरी गृशििी ॲबॅकस शिशक्षका बनली आिे, 

शतने शिक्षिाच्या सामर्थ्ाणने मुलाांच्या जीवनात बदल घडवून आिण्याचा शतचा प्रवास 

िेअर केला आिे. Abacus Mastery Program चा सवणसमावेिक अभ्यासक्रम 
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आशि प्रिावी शिकवण्याच्या तांत्राने, दीशपकाने शतच्या शवद्यार्थ्ाांना त्याांची गशित 

कौिले्य सुिारण्यास, त्याांचा आत्मशवश्वास वाढशवण्यात आशि िैक्षशिकदृष्ट्या 

उतृ्कष्ट िोण्यास मदत केली आिे. 

2. िैयस्पक्तक पूतणता: दीशपका शतच्या शवद्यार्थ्ाांना िरिराट आशि यिस्वी िोताना 

पाहून अनुिवलेल्या वैयक्तिक पूतणतेवर िर देते. शिक्षिाची आवड असलेली 

गृशििी म्हिून, दीशपकाला ॲबॅकस क्लासेस शिकवण्यात आशि शतच्या शवद्यार्थ्ाांना 

त्याांच्या पूिण क्षमतेपयांत पोिोचण्यासाठी सक्षम करण्यात उदे्दि आशि समािान 

शमळाले आिे. 

 

िास्तशिक आशर्णक परिणाम आशण फायदे 

1. आकषणक उत्पन्न: ॲबॅकस मास्टरी प्रोग्रामद्वारे, शप्रया आशि दीशपका सारख्या 

गृशििी ांनी नवीन उत्पन्नाच्या सांिी उघडल्या आिेत आशि ॲबॅकस क्लासेस शिकवून 

आकषणक उत्पन्न शमळवले आिे. अत्यल्प गुांतविूक आशि कमी ओव्हरिेड 

खचाणसि, ॲबॅकस शिकविे िा आशथणक क्तस्थरता िोििाऱ्या गृशििी ांसाठी 

फायदेिीर उपक्रम असल्याचे शसद्ध झाले आिे. 

2. प्रिेिासाठी कमी अडर्ळा: पारांपाररक शिक्षि कररअरच्या शवपरीत ज्याांना 

व्यापक पात्रता आशि प्रमािपत्राांची आवश्यकता असते, ॲबॅकस मास्टरी प्रोग्राम 

त्याांच्या स्वत:चा शिकवण्याचा व्यवसाय सुरू करू इक्तच्छिाऱ्या गृशििी ांसाठी 

प्रवेिासाठी कमी अडथळा प्रदान करतो. सवणसमावेिक प्रशिक्षि आशि सतत 

समथणनासि, गृशििी आत्मशवश्वासाने आशि सिजतेने ॲबॅकस शिक्षक म्हिून 

फायद्याचे कररअर करू िकतात. 

या शवतररि अजून यिोगाथा बघण्यासाठी या शलांक ला क्तक्लक करा. 

 

https://vskehub.com/abacusmastery


Vijay Kusumkar (Abacus Teachers’ Trainer Since 2012) Page - 53 
 

प्रते्यक गृशिणीसाठी शििेष फायदे 

1. िकण -लाइफ बॅलन्स: ॲबॅकस मास्टरी प्रोग्राम गृशििी ांना घरून काम करण्याची 

लवशचकता प्रदान करतो आशि त्याांच्या वैयक्तिक आशि व्यावसाशयक जीवनात 

सुसांवादी सांतुलन शनमाणि करतो. ॲबॅकसचे वगण त्याांच्या स्वत:च्या 

वेळापत्रकानुसार शिकवून, गृशििी त्याांच्या कररअरच्या आकाांक्षाांचा पाठपुरावा 

करताना कौटुांशबक बाांशिलकी ांना प्रािान्य देऊ िकतात. 

2. व्यािसाशयक िाढ: अबॅकस मास्टरी प्रोग्राममधे्य सामील िोिे केवळ आशथणक 

लािच देत नािी तर व्यावसाशयक वाढ आशि शवकासाच्या सांिी देखील देते. 

गृशििी त्याांचे अध्यापन कौिल्य वाढवू िकतात, ॲबॅकस सांकल्पनाांचे त्याांचे ज्ञान 

वाढवू िकतात आशि एक यिस्वी शिक्षि व्यवसाय तयार करू िकतात जे 

त्याांच्या समुदायासाठी मूल्य आिू िकतात. 

 

शनष्कषण 

Abacus Mastery Program ने अगशित गृशििी ांना आशथणक स्वातांत्र्य शमळवून 

देण्यासाठी, मुलाांच्या जीवनात अथणपूिण प्रिाव पाडण्यासाठी आशि अध्यापनाद्वारे 

वैयक्तिक पूतणता अनुिवण्यासाठी सक्षम केले आिे. वास्तशवक यिोगाथा आशि शविेष 

फायदे आशि आशथणक पररिाम दिणशविाऱ्या प्रिक्तस्तपत्राांसि, प्रते्यक गृशििी ॲबॅकस 

शिशक्षका म्हिून एक फायद्याचा प्रवास सुरू करू िकते आशि काळजीवाहू आशि 

शिक्षक म्हिून त्याांच्या दुिेरी िूशमकाांमधे्य िरिराट करू िकते. 
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शनष्कषण: सींभाव्य अबॅकस शिक्षकाींसाठी सक्षमीकिण आशण पुढील 

पाऊल 

या ईबुकच्या िेवटी पोिोचल्याबद्दल अशिनांदन! एक ॲबॅकस शिक्षक म्हिून तुमची 

क्षमता अनलॉक करण्यासाठी आशि आशथणक स्वातांत्र्य आशि वैयक्तिक पूतणतेच्या 

फायद्याचा प्रवास सुरू करण्याच्या शदिेने तुम्ही एक मित्त्वाचे पाऊल उचलले आिे. तुम्ही 

या मागणदिणकामधे्य सादर केलेल्या अांतदृणष्टी आशि सांिी ांवर शवचार करता, तुमच्या ॲबॅकस 

अध्यापन कारकीदीतील पुढील चरिाांसाठी मी तुम्हाला प्रोत्सािन आशि मागणदिणनाचे 

कािी िब्द देतो. 

 

सींधीचा स्वीकाि किा 

1. स्वतः िि शिश्वास ठेिा: लक्षात ठेवा की तुमच्याकडे ॲबॅकस शिक्षक म्हिून 

यिस्वी िोण्याची कौिले्य, ज्ञान आशि आवड आिे. तुमच्या क्षमतेवर शवश्वास ठेवा 

आशि तुमच्या शवद्यार्थ्ाांच्या आशि तुमच्या शप्रयजनाांच्या जीवनात सकारात्मक प्रिाव 

टाकण्याची सांिी स्वीकारा. 

2. क्षणाचा लाभ घ्या: अबॅकस मास्टरी प्रोग्राम तुमच्या आकाांक्षा प्रत्यक्षात आिण्याची 

अनोखी सांिी देतो. या क्षिाचा फायदा घ्या आशि ॲबॅकस शिक्षक म्हिून तुमचे धे्यय 

साध्य करण्यासाठी सशक्रय पावले उचला.  

3. एक शनणणय: आपल्या सारख्या बऱ्याच मशिलाांना असे वाटलेकी त्याांनी घेतलेले 

शिक्षि/शडग्री आता चार शिांतीत वाया (waste) जािार. लक्षात घ्या शवजय कुसूमकर 

साराांद्वारे आत्तापयांत ३०० हुन अशिक गृशििी ांनी स्वतः च्या शिक्षिाचा पुरेपूर वापर 

करत आपल्या घराला आशथणक बळकट बनवले आिे. 
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कृती किा 

1. अबॅकस मास्टिी मधे्य नािनो ींदणी किा: जर तुम्ही आिीच असे केले नसेल, तर 

तुमचे अध्यापन कररअर सुरू करण्यासाठी आवश्यक प्रशिक्षि आशि प्रमािपत्र 

शमळशवण्यासाठी अबॅकस मास्टरी प्रोग्राममधे्य नावनोांदिी करण्याचा शवचार करा. 

सवणसमावेिक अभ्यासक्रम, तज्ञाांचे मागणदिणन आशि सतत समथणनासि, िा 

कायणक्रम तुम्हाला यिस्वी िोण्यासाठी आवश्यक असलेल्या सािनाांसि सुसज्ज 

करेल. अबॅकस मास्टरी मधे्य जॉईन करण्यासाठी येथे क्लीक करा. 

2. शिकिणे सुरू किा: एकदा तुम्ही कायणक्रम पूिण केल्यानांतर, तुमच्या समुदायामधे्य 

शकां वा ऑनलाइन ॲबॅकस वगण शिकवण्यास अशजबात सांकोच करू नका. तुमच्या 

शवद्यार्थ्ाांच्या जीवनात बदल घडवून आिण्यासाठी आशि स्वत:ला एक प्रशतशित 

अबॅकस शिक्षक म्हिून स्थाशपत करण्यासाठी तुम्ही प्राप्त केलेले ज्ञान आशि 

कौिले्य वापरा. 

 

िाढ आशण उतृ्कष्टतेचा पाठपुिािा किा 

1. सतत शिकणे: नवीन शिकवण्याचे तांत्र, अभ्यासक्रमातील घडामोडी आशि 

उद्योगाच्या टर ेंडबद्दल अद्ययावत राहून शिक्षक म्हिून शिकत रिा आशि वाढत रिा. 

कायणिाळाांना उपक्तस्थत रािा, मागणदिणन शमळवा आशि तुमची कौिले्य 

वाढवण्यासाठी आशि तुमचे ज्ञान वाढवण्यासाठी व्यावसाशयक शवकासाच्या 

सांिी ांमधे्य व्यस्त रिा. 

2. उतृ्कष्टतेसाठी प्रयत्न किा: ॲबॅकस शिक्षक म्हिून तुम्ही करत असलेल्या प्रते्यक 

गोष्टीत उतृ्कष्टतेसाठी प्रयत्न करा. उच्च-गुिवते्तच्या सूचना द्या, सकारात्मक शिक्षि 

वातावरि जोपासा आशि तुमच्या शवद्यार्थ्ाांच्या गरजा आशि यिाला नेिमी प्रािान्य 

द्या. 
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चाींगली सुरुिात किा 

ॲबॅकस शिक्षक म्हिून तुम्ही तुमचा प्रवास सुरू करता, लक्षात ठेवा की तुमच्यात 

इतराांच्या जीवनात बदल घडवून आिण्याची आशि स्वत:साठी आशि तुमच्या 

शप्रयजनाांसाठी चाांगले िशवष्य घडवण्याची ििी आिे. तुमच्या उशद्दष्टाांप्रती वचनबद्ध 

रािा, आव्हानाांचा सामना करताना लवशचक रािा आशि तुमच्यात असलेल्या अतुलनीय 

क्षमतेकडे किीिी दुलणक्ष करू नका. दृढशनिय, समपणि आशि अध्यापनाची आवड 

यामुळे तुम्ही ॲबॅकस शिक्षक म्हिून तुमच्या कारशकदीत उत्तम यि आशि पररपूिणता 

शमळवू िकता. तुमच्या प्रवासासाठी िुिेच्छा, आशि तुम्हाला वाटेच्या प्रते्यक टप्प्यावर 

आनांद आशि समािान शमळो! 

 

 

 

30-शमशनट शिनामूल्  

1:1 अबॅकस करिअि मागणदिणनासाठी शकीं िा प्रश्न उत्तिाींसाठी 

सींपकण  किा Vijay S. Kusumkar 7385586222 


