
Manifestation Guide – 
Step by Step Process
Manifestation �हणजे तुम�या desires, dreams, आ�ण goals ला reality म�ये आण�याचा 
process आहे. यासाठ� तु�हाला तुमचे thoughts, emotions, आ�ण actions तुम�या इ�ांसोबत 

align करावे लागतील. �ाचा principle असा आहे क� तुमचे thoughts आ�ण beliefs तुमचे reality 

create करतात. Techniques like visualization, affirmations, आ�ण gratitude वाप�न 

तु�ही तुम�या subconscious mind ला program क� शकता जेणेक�न तु�हाला तुमची desired 

outcomes �मळतील.

by Billionaire Aniket



What is Manifestation?
Definition
Manifestation �हणजे तुम�या desires, 

dreams, आ�ण goals ला reality म�ये 

आण�याचा process आहे.

Alignment
यासाठ� तु�हाला तुमचे thoughts, 

emotions, आ�ण actions तुम�या 
इ�ांसोबत align करावे लागतील.

Principle
�ाचा principle असा आहे क� तुमचे 

thoughts आ�ण beliefs तुमचे reality 

create करतात.

Techniques
Techniques like visualization, 

affirmations, आ�ण gratitude वाप�न 

तु�ही तुम�या subconscious mind ला 
program क� शकता जेणेक�न तु�हाला 
तुमची desired outcomes �मळतील.



A Brief History of Manifestation

1 Ancient Roots
Manifestation चं concept �ाचीन spiritual traditions म�ये �दसतं, जसे क� Hinduism, Buddhism, आ�ण Hermetic philosophy, �जथे 

�वचार आ�ण intention मुळे reality बदलते असं मानलं जातं.

Meditation आ�ण visualization सार�या practices ने आतली energy बाहेर�या goals सोबत align कर�यासाठ� centuries पासून वापर�या जात 

आहेत.

2 Modern Understanding
Law of Attraction खूप popular झाली books like "Think and Grow Rich" by Napoleon Hill आ�ण "The Secret" by Rhonda Byrne 

मुळे.

�ा works ने positive outcomes वर focus क�न ते तुम�या आयु�यात attract कर�याचा concept famous केला.

3 Scientific Backing
Neuroscience सांगते क� focused thought patterns मुळे brain चं rewiring होतं (neuroplasticity), �यामुळे goals achieve करणं सोपं होतं.



The Core Concept: The Law of Attraction

Principle
Law of Attraction चं principle आहे: "Like 

attracts like."

Vibrations
तुमचे thoughts (positive �क�वा negative) 

universe कडे vibrations पाठवतात. 

Universe �या vibrations ला match करतं 

आ�ण �याचं energy तु�हाला परत देते.

How It Works
Thoughts: तु�हाला काय हवं आहे �यावर focus 

करा, काय नको आहे �यावर नाही.

Feelings
तुम�या goal ला achieve के�याचा emotion (happiness, gratitude) 

feel करा.

Actions
तुम�या goals कडे inspired actions �या.



Universal Laws Related to 
Manifestation

Law of Vibration
Universe मधलं ��येक गो� एका frequency वर vibrate 

करतं. Positive thoughts higher vibrations create 

करतात आ�ण positive outcomes attract करतात.

Law of Action
Positive thinking पुरेसं नाही—तु�हाला तुम�या goals कडे 

aligned actions �यावे लागतील.

Law of Correspondence
तुमचं external reality तुम�या internal state चं 

reflection आहे. तुमचं internal world सुधारलं क� बाहेरचं 

life सुधरतं.

Law of Cause and Effect
��येक action चा reaction असतो. Positive actions 

मुळे positive outcomes �मळतात.



Manifestation Techniques for Beginners: 
Gratitude (कृत�ता)
Definition
Gratitude �हणजे तु�ही �या गो��साठ� thankful 

आहात �या notice करणं. Gratitude energy 

तुम�या life म�ये positivity आणते आ�ण जा�त 

blessings attract करते.

Daily Practice
Morning: तु�ही grateful असले�या 3 गो�ी 
�लहा (past, present, �क�वा future).

Evening: �दवसभरातील best moments 

reflect करा आ�ण �यासाठ� gratitude 

express करा.

Examples
Morning: "I am grateful for my 

supportive family."

Evening: "I am grateful for the 

opportunity I got today."



Manifestation 
Techniques for 
Beginners: 
Affirmations (सकारा�मक 
वा�य)

1

Definition
Affirmations �हणजे positive, powerful statements �या तुम�या 
subconscious mind ला reprogram करतात आ�ण तुमचे thoughts 

desires सोबत align करतात.

2

How to Create Affirmations
नेहमी "I AM" ने सु�वात करा.
Present tense म�ये �लहा, जणू तुमचं goal achieve झालं आहे.

Positive आ�ण specific ठेवा.

3
Examples

"I am financially free."

"I am living a healthy and abundant life."



Manifestation 
Techniques for 
Beginners: 
Visualization (��य क�पना)

Definition
Visualization �हणजे तुम�या desired 

reality ची mental picture तयार 
करणं. �ामुळे तु�हाला �या गो�ी achieve 

कर�याचा confidence आ�ण 

motivation �मळतो.

How to Visualize
डोळे बंद करा आ�ण तुम�या goal ची 
clear image तयार करा. Sensory 

details जोडा: तु�ही काय बघताय, 

ऐकताय, आ�ण feel करताय? तुमचं goal 

achieve के�याचा आनंद feel करा.

Pro Tip
Vision Board तयार करा. तुम�या goals चे photos आ�ण affirmations एका बोड�वर लावा 
आ�ण ते रोज पाहा—पहाटे आ�ण झोप�याआधी.



The Radio Example for Manifestation

1
Tune In
तुम�या मनाला radio �या frequency सारखं समजा.

2
Positive Frequency
तुमचे thoughts आ�ण emotions सकारा�मक frequency वर असायला ह�ात.

3
Clarity
Positive thoughts clarity आ�ण alignment देतात.

4
Avoid Static
Negative thoughts मुळे static तयार होतं.

तु�हाला तुमचं favorite song ऐकायचं अस�यास तु�हाला exact frequency वर tune करावं लागतं. तसंच, तुम�या desires attract कर�यासाठ� तुम�या thoughts आ�ण 

emotions सकारा�मक frequency वर असायला ह�ात.



To-Do List for Manifestation (Starting 
Today)

Buy a Gratitude Register
कृत�ता डायरी �या: रोज सकाळ� आ�ण रा�ी gratitude �लहा.

Stop Using Negative Words
नकारा�मक श�द वापरणं बंद करा: "मी नाही क� शकत" हे "मी क� शकतो" ने 

replace करा.

Self-Programming with "I AM" Words
Positive statements रोज �वत:ला सांगा: "I am confident." "I am 

achieving my goals."

Practice Manasik Upavas
मान�सक उपवास: काय पाहता, बोलता, आ�ण ऐकता यावर control ठेवा. 
Negative news आ�ण gossip टाळा. Positive आ�ण inspiring content 

consume करा.

Change Your Friend Circle
संगत बदला: Positive आ�ण growth-minded लोकांम�ये रहा.

Become Pregnant for Your Goals
तुम�या goals साठ� गभ�वती �हा: तुम�या goals ला एखा�ा बाळासारखं treat 

करा. रोज �यांना nurture करा positive thoughts, gratitude, आ�ण 

visualization ने.

Create and Recite Affirmations Daily
Affirmations तयार करा आ�ण �हणत राहा: तुम�या goals aligned 

affirmations �लहा आ�ण रोज सकाळ� व रा�ी repeat करा.

Daily Ho'oponopono Practice
�ा Hawaiian healing method ने negative emotions clear करा: "I 
am sorry." "Please forgive me." "Thank you." "I love you."



Final Words

Common Myths About Manifestation
"Positive �वचार पुरेसे आहेत." स�य: Manifestation साठ� positive 

action आ�ण belief ही �ततक�च मह�वाची आहे.

"Manifestation लगेच होतं." स�य: Manifestation हा एक gradual 

process आहे. Consistency आ�ण patience मह�वाची आहे.

"तु�ही सगळं control क� शकता." स�य: Universe �या flow आ�ण 

timing सोबत alignment मह�वाचं आहे.

Checklist for Manifestation Success
रोज सकाळ� आ�ण रा�ी gratitude �लहा.
Specific आ�ण positive affirmations तयार करा.
तुम�या goals ची clear visualization करा.
Negative words टाळा आ�ण solutions वर focus करा.
Positive संगती ठेवा.
Ho'oponopono ने negativity release करा.
तुम�या goals कडे inspired actions �या.

Manifestation हा एक संुदर �वास आहे �याने तुम�या dreams ला reality म�ये बदलता येतं. Gratitude, affirmations, आ�ण visualization consistently 

practice करा, आ�ण inspired actions �या. Universe वर trust ठेवा, process enjoy करा, आ�ण तुमचं dream life create करा. �

तुम�या �वासाचा आनंद �या आ�ण तुमचं �व� साकार करा!


