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1.  New Year Day: Share your goals for 
the year.

2.  Ask  followers  about  their  New  Year 
resolutions.

3.  Show behind-the-scenes of your New 
Year celebration.

4.  Post a motivational quote for the new 
year.

5.  Highlight a key achievement from the 
past year.

6.  Lohri: Share how your team celebrates 
Lohri.

7.  Makar  Sankranti:  Discuss   the
significance  of  this  festival  and  how 
your business celebrates it.

8.  Pongal: Share a traditional recipe or a 
stor y related to Pongal.

9.  National  Youth  Day:  Post  about 
in the 

entrepreneurship.
importance  of  youth  

10. Create  a  post  on  your  top-selling 
product of the previous year.

11.  Run a poll on which product or service 
your followers want more of this year.

12. Post an inspirational customer success 
story.

13.  Share  a  tip  on  how  to  stay  motivated 
in the new year.

14. Ask  your  followers  for  their  favorite 
business book recommendations.

15.  Show a day in the life of your business.

16.  Post a behind-the-scenes look at your 
workspace.

17. Share a fun fact about your industry.

18. Highlight a team member and their 
contribution.

19. Discuss a business trend to watch this 
year.

20. Share a favorite productivity hack.
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21.  National  Girl  Child  Day:  Post  about 
the  importance  of  empowering  girls  in 
business.

22. National Voters’ Day: Encourage your 
followers to participate in elections.

23. Highlight a local business you admire.

24. Post a client testimonial.

25. Share  a  throwback  photo  and  story 
from when you started your business.

26.  Republic  Day:  Share  a  patriotic  post 
and  how  your  business  contributes  to 
India.

27. Ask  followers  what  they  love  most 
about India.

28. Post a fun behind-the-scenes video.

29. Share a personal business challenge 
and how you overcame it.

30. Create  a  post  around  a  popular 
industr y meme.

31. Offer  a  limited-time  discount  or 
promotion.
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1.  Ask  Me  Anything:  Encourage 
questions from your audience.

2.  Share a fun fact about your business.

3.  Post a motivational quote for the week.

4.  World Cancer Day: Share an inspiring 
story of a cancer survivor.

5.  Post a photo of your workspace.

6.  Share a tip for staying productive.

7.  National Productivity Day: Share your 
best productivity tips.

8.  Share a story about a time you faced a 
business challenge.

9.  Post  a  behind-the-scenes  look  at  a 
product launch.

10. Ask your followers how they feel about 
Valentine’s Day.

11.  St.  Valentine’s  Day:  Share  a  special 
offer or promotion.

12.  Highlight a customer success story.

13.  Post a favorite inspirational quote.

14.  National  Women’s  Day:  Celebrate  the 
women in your business.

15.  Share a favorite business podcast.

16.  Post a tip on work-life balance.

17. Random Acts of Kindness Day: Share 
how your business gives back.

18. Post  a  poll  about  your  products  or 
ser vices.

19. Share  a  personal  story  about  your 
business journey.

20. Post a behind-the-scenes look at your 
team in action.

21.  Share an industry news article.

22. Ask your followers for feedback on a 
new product idea.

FEBRUARY
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23. Post  a  photo  of  a  recent  business 
event you attended.

24. Share a customer testimonial.

25. Highlight a local charity your business 
suppor ts.

26. National Science Day: Discuss the role 
of science in your industr y.

27. Share a fun fact about your industry.

28. Post a throwback photo from when 
you started your business.

FEBRUARY
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1.  Post a favorite motivational quote.

2.  International Women’s Day: Celebrate 
the women in your industry.

3.  Ask your followers how they celebrate 
Holi.

4.  Holi: Share colorful and vibrant photos 
from your Holi celebrations.

5.  Share a behind-the-scenes look at a 
product launch.

6.  Post a fun fact about your business.
7.  Highlight a team member and their 

role.

8.  Share a customer success story.

9.  Post a motivational quote for the week.

10. Share a tip for staying productive.

11.  Ask  your  followers  for  their  favorite 
business book recommendations.

12.  Post a photo of your workspace.
13.  Share an industry news article.

14. Post  a  poll  about  your  products  or 
ser vices.

15.  Highlight a local business you admire.

16. Share  a  personal  story  about  your 
business journey.

17. Post a behind-the-scenes look at your 
team in action.

18.  Share a fun fact about your industr y.

19.  Ask  your  followers  for  feedback  on  a 
new product idea.

20. Share a customer testimonial.

21. Post  a  throwback  photo  from  when 
you started your business.

22. Share a favorite business podcast.

23. Post a tip on work-life balance.

MARCH
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MARCH
24. Highlight a local charity your business 

suppor ts.

25. National  Poetry  Day:  Share  your 
favorite poem and how it inspires you.

26. Post  a  photo  of  a  recent  business 
event you attended.

27. Share  an  inspirational  quote  for  the 
month.

28. Post a favorite productivity hack.

29. Share a personal business challenge 
and how you overcame it.

30. Ask your followers what they love most 
about your products.

31. Post  a  limited-time  discount  or 
promotion.
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APRIL
1.  Post a fun April Fool’s Day joke related 

to your business.

2.  Share  a  behind-the-scenes  look  at 
your workspace.

3.  Highlight  a  team  member  and  their 
role.

4.  Ask  your  followers  for  their  favorite 
business podcast recommendations.

5.  Share a customer success story.

6.  Post a motivational quote for the week.

7.  Share a tip for staying productive.

8.  Ask  your  followers  for  their  favorite 
business book recommendations.

9.  Post a photo of your workspace.

10. Share an industry news article.

11.  Post  a  poll  about  your  products  or 
ser vices.

12.  Highlight a local business you admire.

13. Share  a  personal  story  about  your 
business journey.

14.  Post a behind-the-scenes look at your 
team in action.

15.  Share a fun fact about your industry.

16.  Ask  your  followers  for  feedback  on  a 
new product idea.

17. Share a customer testimonial.

18. Post  a  throwback  photo  from  when 
you started your business.

19. Share a favorite business podcast.

20. Post a tip on work-life balance.

21.  Highlight a local charity your business 
suppor ts.

22. Earth Day: Share how your business 
contributes to sustainability.
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APRIL
23. Post  a  photo  of  a  recent  business 

event you attended.

24. Share an inspirational quote for the 
month.

25. Post a favorite productivity hack.

26. Share a personal business challenge 
and how you overcame it.

27. Ask your followers what they love most 
about your products.

28. Post  a  limited-time  discount  or 
promotion.

29. Share a favorite business book.

30. Post a fun fact about your business.
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MAY
1.  Labor Day: Celebrate the contributions 

of your team.

2.  Share  a  motivational  quote  for  the 
week.

3.  Ask  your  followers  for  their  favorite 
business book recommendations.

4.  Post a photo of your workspace.

5.  Share an industry news article.

6.  Post  a  poll  about  your  products  or 
ser vices.

7.  Highlight a local business you admire.

8.  Share  a  personal  story  about  your 
business journey.

9.  Post a behind-the-scenes look at your 
team in action.

10. Share a fun fact about your industry.

11.  Ask your followers for feedback on a 
new product idea.

12.  Share a customer testimonial.

13. Post  a  throwback  photo  from  when 
you started your business.

14. Share a favorite business podcast.

15.  Post a tip on work-life balance.

16. Highlight a local charity your business 
suppor ts.

17.  Post  a  photo  of  a  recent  business 
event you attended.

18. Share  an  inspirational  quote  for  the 
month.

19. Post a favorite productivity hack.

20. Share a personal business challenge 
and how you overcame it.

21.  Ask your followers what they love most 
about your products.

22. Mother’s Day: Share how you celebrate 
mothers in your business.
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MAY
23. Post  a  limited-time  discount  or 

promotion.

24. Share a favorite business book.

25. Post a fun fact about your business.

26. Share a customer success story.

27. Post a motivational quote for the week.

28. Ask  your  followers  for  their  favorite 
business book recommendations.

29. Post a photo of your workspace.

30. Share an industry news article.

31. Post  a  poll  about  your  products  or 
ser vices.
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JUNE
1.  World Environment Day: Share how 

your business is eco-friendly.

2.  Post a motivational quote for the week.

3.  Share a customer success story.

4.  Post a fun fact about your industry.

5.  Highlight  a  team  member  and  their 
role.

6.  Share a tip for staying productive.

7.  Post a photo of your workspace.

8.  Share an industry news article.

9.  Post  a  poll  about  your  products  or 
ser vices.

10. Highlight a local business you admire.

11.  Share  a  personal  story  about  your 
business journey.

12.  Post a behind-the-scenes look at your 
team in action.

13.  Share a fun fact about your business.

14. Ask  your  followers  for  feedback  on  a 
new product idea.

15. Share a customer testimonial.

16. Post  a  throwback  photo  from  when 
you started your business.

17. Share a favorite business podcast.

18.  Post a tip on work-life balance.

19. Highlight a local charity your business 
suppor ts.

20. Father’s Day: Share how you celebrate 
fathers in your business.

21. Post  a  photo  of  a  recent  business 
event you attended.

22. Share  an  inspirational  quote  for  the 
month.

23. Post a favorite productivity hack.
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JUNE
24. Share a personal business challenge 

and how you overcame it.

25. Ask your followers what they love most 
about your products.

26. Post  a  limited-time  discount  or 
promotion.

27. Share a favorite business book.

28. Post a fun fact about your business.

29. Share a customer success story.

30. Post a motivational quote for the week.

highprofitcoaching.com



JULY

1.  Post a favorite productivity hack.

2.  Share a personal business challenge 
and how you overcame it.

3.  Ask your followers what they love most 
about your products.

4.  Post a photo of your workspace.

5.  Share an industry news article.

6.  Post  a  poll  about  your  products  or 
ser vices.

7.  Highlight a local business you admire.

8.  Share  a  personal  story  about  your 
business journey.

9.  Post a behind-the-scenes look at your 
team in action.

10. Share a fun fact about your industry.

11.  Ask your followers for feedback on a 
new product idea.

12.  Share a customer testimonial.

13. Post  a  throwback  photo  from  when 
you started your business.

14. Share a favorite business podcast.

15.  Post a tip on work-life balance.

16. Highlight a local charity your business 
suppor ts.

17.  Post  a  photo  of  a  recent  business 
event you attended.

18. Share  an  inspirational  quote  for  the 
month.

19. Post a favorite productivity hack.

20. Share a personal business challenge 
and how you overcame it.

21.  Ask your followers what they love most 
about your products.

22. Post  a  limited-time  discount  or 
promotion.

23. Share a favorite business book.
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JULY
24. Post a fun fact about your business.

25. Share a customer success story.

26. Post a motivational quote for the week.

27. Ask  your  followers  for  their  favorite 
business book recommendations.

28. Post a photo of your workspace.

29. Share an industry news article.

30. Post a poll about your products or 
ser vices.

31.  Highlight a local business you admire.
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AUGUST

1.  Post  a  personal  story  about  your 
business journey.

2.  Post a behind-the-scenes look at your 
team in action.

3.  Share a fun fact about your industry.

4.  Ask your followers for feedback on a 
new product idea.

5.  Share a customer testimonial.

6.  Post  a  throwback  photo  from  when 
you started your business.

7.  Share a favorite business podcast.

8.  Post a tip on work-life balance.

9.  Highlight a local charity your business 
suppor ts.

10. Post  a  photo  of  a  recent  business 
event you attended.

11.  Share  an  inspirational  quote  for  the 
month.

12.  Post a favorite productivity hack.

13.  Share  a  personal  business  challenge 
and how you overcame it.

14. Ask your followers what they love most 
about your products.

15. Post  a  limited-time  discount  or 
promotion.

16. Share a favorite business book.

17. Post a fun fact about your business.

18.  Share a customer success stor y.

19.  Post a motivational quote for the week.

20. Ask your followers for their favorite 
business book recommendations.

21.  Post a photo of your workspace.

22. Share an industry news article.

23. Post  a  poll  about  your  products  or 
ser vices.

highprofitcoaching.com



AUGUST
24. Highlight a local business you admire.

25. Share  a  personal  story  about  your 
business journey.

26. Post a behind-the-scenes look at your 
team in action.

27. Share a fun fact about your industry.

28. Ask your followers for feedback on a 
new product idea.

29. Share a customer testimonial.

30. Post a throwback photo from when 
you started your business.

31.  Share a favorite business podcast.
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SEPTEMBER
1.  Post a tip on work-life balance.

2.  Highlight a local charity your business 
suppor ts.

3.  Post  a  photo  of  a  recent  business 
event you attended.

4.  Share  an  inspirational  quote  for  the 
month.

5.  Post a favorite productivity hack.

6.  Share a personal business challenge 
and how you overcame it.

7.  Ask your followers what they love most 
about your products.

8.  Post  a  limited-time  discount  or 
promotion.

9.  Share a favorite business book.

10. Post a fun fact about your business.

11.  Share a customer success story.

12. Post a motivational quote for the week.

13. Ask  your  followers  for  their  favorite 
business book recommendations.

14. Post a photo of your workspace.

15.  Share an industry news article.

16. Post  a  poll  about  your  products  or 
ser vices.

17. Highlight a local business you admire.

18. Share  a  personal  story  about  your 
business journey.

19. Post a behind-the-scenes look at your 
team in action.

20. Share a fun fact about your industry.

21.  Ask  your  followers  for  feedback  on  a 
new product idea.

22. Share a customer testimonial.

23. Post  a  throwback  photo  from  when 
you started your business.

24. Share a favorite business podcast.
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SEPTEMBER
25. Post a tip on work-life balance.

26. Highlight a local charity your business 
suppor ts.

27. Post  a  photo  of  a  recent  business 
event you attended.

28. Share an inspirational quote for the 
month.

29. Post a favorite productivity hack.

30. Share a personal business challenge 
and how you overcame it.
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OCTOBER
1.  Ask your followers what they love most 

about your products.

2.  Post  a  limited-time  discount  or 
promotion.

3.  Share a favorite business book.

4.  Post a fun fact about your business.

5.  Share a customer success story.

6.  Post a motivational quote for the week.

7.  Ask  your  followers  for  their  favorite 
business book recommendations.

8.  Post a photo of your workspace.

9.  Share an industry news article.

10. Post  a  poll  about  your  products  or 
ser vices.

11.  Highlight a local business you admire.

12. Share  a  personal  story  about  your 
business journey.

13.  Post a behind-the-scenes look at your 
team in action.

14.  Share a fun fact about your industr y.

15.  Ask  your  followers  for  feedback  on  a 
new product idea.

16. Share a customer testimonial.

17.  Post  a  throwback  photo  from  when 
you started your business.

18.  Share a favorite business podcast.

19.  Post a tip on work-life balance.

20. Highlight a local charity your business 
suppor ts.

21. Post  a  photo  of  a  recent  business 
event you attended.

22. Share  an  inspirational  quote  for  the 
month.

23. Post a favorite productivity hack.
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OCTOBER
24. Share a personal business challenge 

and how you overcame it.

25. Ask your followers what they love most 
about your products.

26. Post  a  limited-time  discount  or 
promotion.

27. Share a favorite business book.

28. Post a fun fact about your business.

29. Share a customer success story.

30. Post a motivational quote for the week.

31. Ask  your  followers  for  their  favorite 
business book recommendations.
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NOVEMBER
1.  Post a photo of your workspace.

2.  Share an industry news article.

3.  Post  a  poll  about  your  products  or 
ser vices.

4.  Highlight a local business you admire.

5.  Share  a  personal  story  about  your 
business journey.

6.  Post a behind-the-scenes look at your 
team in action.

7.  Share a fun fact about your industry.

8.  Ask your followers for feedback on a 
new product idea.

9.  Share a customer testimonial.

10. Post  a  throwback  photo  from  when 
you started your business.

11.  Share a favorite business podcast.

12.  Post a tip on work-life balance.

13.  Highlight a local charity your business 
suppor ts.

14. Post  a  photo  of  a  recent  business 
event you attended.

15. Share  an  inspirational  quote  for  the 
month.

16. Post a favorite productivity hack.

17.  Share  a  personal  business  challenge 
and how you overcame it.

18. Ask your followers what they love most 
about your products.

19. Post  a  limited-time  discount  or 
promotion.

20. Share a favorite business book.

21.  Post a fun fact about your business.

22. Share a customer success story.
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NOVEMBER
23. Post a motivational quote for the week.

24. Ask  your  followers  for  their  favorite 
business book recommendations.

25. Post a photo of your workspace.

26. Share an industry news article.

27. Post  a  poll  about  your  products  or 
ser vices.

28. Highlight a local business you admire.

29. Share  a  personal  story  about  your 
business journey.

30. Post a behind-the-scenes look at your 
team in action.
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DECEMBER

1.  Share a fun fact about your industry.

2.  Ask your followers for feedback on a 
new product idea.

3.  Share a customer testimonial.

4.  Post  a  throwback  photo  from  when 
you started your business.

5.  Share a favorite business podcast.

6.  Post a tip on work-life balance.

7.  Highlight a local charity your business 
suppor ts.

8.  Post  a  photo  of  a  recent  business 
event you attended.

9.  Share  an  inspirational  quote  for  the 
month.

10. Post a favorite productivity hack.

11.  Share  a  personal  business  challenge 
and how you overcame it.

12.  Ask your followers what they love most 
about your products.

13. Post  a  limited-time  discount  or 
promotion.

14. Share a favorite business book.

15.  Post a fun fact about your business.

16.  Share a customer success story.

17. Post a motivational quote for the week.

18. Ask  your  followers  for  their  favorite 
business book recommendations.

19. Post a photo of your workspace.

20. Share an industry news article.

21. Post  a  poll  about  your  products  or 
ser vices.

22. Highlight a local business you admire.

23. Share  a  personal  story  about  your 
business journey.

highprofitcoaching.com
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24. Post a behind-the-scenes look at your 

team in action.

25. Share a fun fact about your industry.

26. Ask your followers for feedback on a 
new product idea.

27. Share a customer testimonial.

28. Post a throwback photo from when 
you started your business.

29. Share a favorite business podcast.

30. Post a tip on work-life balance.

31.  Highlight a local charity your business 
suppor ts.

highprofitcoaching.com



Here’re some Extra Bonuses

 Content Calendar Spreadsheet1.

2. Viral transition hook Secret Website

https://drive.google.com/file/d/19u5APz5KpaUHTPsdsjyDAjJlmKC5Z7E2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19u5APz5KpaUHTPsdsjyDAjJlmKC5Z7E2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eO9396zSg5IauiG_J5s78Hlc2Zakylu9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eO9396zSg5IauiG_J5s78Hlc2Zakylu9/view?usp=sharing

